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Factors associated with body image and food insecurity
Factores asociados a la imagen corporal y la inseguridad alimentaria

RESUMO

Objetivo: avaliar a autoimagem corporal, seguranca alimentar e os fatores associados em residentes em um territorio de abrangéncia de uma
Unidade Basica de Satde de um municipio do interior da Paraiba. Métodos: estudo transversal, descritivo com amostra intencional realizado em ja-
neiro de 2020 no municipio de Nova Floresta, Paraiba. Utilizou-se questionario estruturado com dados socioecondmicos, autoimagem, seguranca
alimentar. Resultados: foram altas a prevaléncia nos diferentes niveis de inseguranca alimentar, bem como, a autoimagem mais negativa, princi-
palmente entre as mulheres, com mais baixo nivel de escolaridade e com excesso de peso. A associagao com o ganho de peso recente e 0 modo
de consumo na hora das refeicdes teve relagdes com a autoimagem corporal, bem como nivel leve de inseguranca alimentar. Conclusao: O sexo,
assim como o nivel de escolaridade, o estado nutricional e o nivel de inseguranca alimentar e nutricional tiveram relacao com a imagem corporal.
DESCRITORES: Imagem corporal; Inseguranca Alimentar; Atencao Primaria a Satde; Unidade Basica de Sadde.

ABSTRACT

Objective: to evaluate body self-image, food security and associated factors in residents in a territory covered by a Basic Health Unit in a municipa-
lity in the interior of Paraiba. Methods: cross-sectional, descriptive study with an intentional sample carried out in January 2020 in the municipality
of Nova Floresta, Paraiba. A structured questionnaire was used with socioeconomic data, self-image, and food security. Results: there was a high
prevalence of different levels of food insecurity, as well as a more negative self-image, especially among women, with a lower level of education
and overweight. The association with recent weight gain and the mode of consumption at mealtimes was related to body self-image, as well as
a mild level of food insecurity. Conclusion: Gender, as well as level of education, nutritional status and level of food and nutritional insecurity were
related to body image.

DESCRIPTORS: Body Image; Food Insecurity; Primary Health Care; Health Centers

RESUMEN

Objetivo: evaluar la autoimagen corporal, la seguridad alimentaria y factores asociados en residentes de un territorio atendido por una Unidad Ba-
sica de Salud en un municipio del interior de Paraiba. Métodos: estudio descriptivo transversal con muestra intencional realizado en enero de 2020
en el municipio de Nova Floresta, Paraiba. Se utilizd un cuestionario estructurado con datos socioeconémicos, autoimagen v seguridad alimentaria.
Resultados: hubo una alta prevalencia de diferentes niveles de inseguridad alimentaria, asi como una autoimagen mas negativa, especialmente
entre las mujeres, con menor nivel educativo y sobrepeso. La asociacion con la ganancia de peso reciente y el modo de consumo en las comidas se
relaciond con la autoimagen corporal, asi como con un nivel leve de inseguridad alimentaria. Conclusion: El género, asi como el nivel de educacion,
el estado nutricional y el nivel de inseguridad alimentaria y nutricional se relacionaron con la imagen corporal.

DESCRIPTORES: Imagen Corporal; Inseguridad Alimentaria; Atencion Primaria de Salud; Centros de Salud.
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INTRODUCAO

imagem corporal configura-se
como a descricio das represen-
tacdes mentais sobre a forma
ou autoimagem do corpo, sendo uma
constru¢io multidimensional ligada aos
sentimentos, pensamentos, emogdes ¢
historicidade de si dos outros'. O nivel
de distor¢ao da autoimagem representa a
percepgao corporal dos sujeitos, enquanto
os que os sentimentos ligados ao corpo re-
fletem a (in)satisfagio corporal’.

De fato, os dados epidemioldgicos re-
gistram a crescente do excesso de peso no
mundo’, sendo considerado, atualmente,
como um problema de satde publica. No
Brasil, este cendrio nao ¢ diferente nos ser-
vicos de atengdo priméria em saide, pois,
em 2020, segundo inquérito para vigilan-
cia de fatores de risco e prote¢io para do-
engas cronicas nao transmissiveis®, 57,5%
da populagio adulta do pais estava com
excesso de peso e 21,5% apresentava con-
dicao de obesidade.

Esse contexto relaciona-se a diversos
fatores, como as escolhas alimentares, os
diferentes aspectos que envolvem os siste-
mas alimentares, desigualdades estruturais
econdmicas ¢ problemas sociais contem-

poraneos - como escolaridade incompleta,

.

escassez no acesso a informacgio e servi-
cos publicos de satide inacessiveis. Nesse
sentido, as discussoes sobre os riscos e os
impactos do excesso de peso na populacio
apropriam-se do viés da discussio patolé-
gica, ¢, por vezes, afastam-se do contexto
que a situagio demanda, como suas causas
e condicionantes®®’.

Desse modo, destaca-se que ¢ preciso
observar a realidade brasileira de forma
particular devido sua proporc¢io e diver-
sidade. Por exemplo, considerando a de-
sigualdade alimentar, no panorama geral
do Brasil, investigacoes nacionais demos-
tram que, em dezembro de 2020, 55,2%
da populacio estavam em situacio de in-
seguranca alimentar, evidenciando que
essas privagdes nao se resumem apenas a
fatores locais isolados®. Ainda se percebe
um predominio de Inseguran¢a Alimentar
¢ Nutricional (IAN) nas regides Norte ¢
Nordeste, uma média de 41,4% e 50,1%,
respectivamente, indicando um desequi-
librio social considerdvel quanto as outras
regides do pais’.

A vista disto, investigagdes sobre as
relagoes da TAN entre familias — princi-
palmente de baixa renda — ¢ a obesidade
vem sendo evidenciada. Porém, ¢ pouco
descrito elementos e varidveis desses gru-
pos em diferentes contextos. Desse modo,
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tendo em vista a importincia de pesquisas
que analisem este cendrio, o objetivo deste
trabalho foi avaliar a autoimagem corpo-
ral, TAN e fatores associados em residentes
em um territério de abrangéncia de uma
Unidade Bisica de Satide de um munici-
pio do interior da Paraiba.

METODO

Trata-se de um estudo quantitativo,
com delineamento descritivo, recorte
transversal e amostra intencional, desen-
volvido com a populagio que frequenta a
Unidade Basica de Satide da Familia III -
Elda Maria, no municipio de Nova Flores-
ta, Paraiba, Brasil. Os dados deste presente
trabalho sdo parte do banco de dados de
um projeto maior intitulado “Sobrepeso
¢ Obesidade: Investigacdes sobre o cor-
po, consumo alimentar e (in)seguranca
alimentar”, sob a coordenacio de uma das
autoras.

A unidade de referéncia foi sorteada
entre as cinco unidades vinculadas a Se-
cretaria de Sadde do municipio em ques-
tio. A amostra foi selecionada conside-
rando o relatério da base de dados e-SUS,
que em janeiro de 2020 apresentava uma
populacio de 2.331 pessoas adscritas no
territério da Unidade Basica de Satide da
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Familia IIT - Elda Maria. A composi¢io
espacial desta Unidade de Sadde também
foi pondcrada, na qual verificou-se seis mi-
croareas, duas com caracteristicas de zona
rural (distanciamento entre casas, >10km
da zona urbana da cidade).

Desse modo, participaram do estudo
n= 278 individuos que atendiam aos cri-
térios de inclusio: ser adulto (idade maior
que 18 anos ¢ igual ou superior a 65 anos),
residente no territério que a unidade ¢
referéncia ¢ que o Agente Comunitdrio
de Satde (ACS) identificava como tendo
sobrepeso ¢ obesidade. Os parAmetros de
exclusdo aplicados, foram: estar grévida;
adultos com idade igual ou superior a 65
anos; gémeos; membros de uma mesma
familia residente no mesmo domicilio;
menores de dezoito anos ¢ aqueles que
possufam alguma limita¢io ou mi-forma-
¢do fisica ou mental que impossibilitasse a
mensura¢io do estado nutricional com os
equipamentos ¢/ou instrumentos padro-
nizados para pesquisa.

Do total de sujeitos que participaram
na pesquisa a época da coleta de dados,
n=147 residentes responderam a Escala
de Silhuetas Brasileiras®®. Desse modo,
apenas estes contemplam a amostra final
dos resultados desse presente artigo. A ca-
racterizagio do territério e da unidade de
saude estudada sio descritas, como parte
da andlise do banco de dados, em publi-
cacio em capitulo de livro ". O estudo
seguiu as medidas ¢ orienta¢oes da Reso-
lugao MS/CNS n. 510/16 para pesquisa
com seres humanos. Sendo aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Universida-
de Federal de Campina Grande (CAAE:
17820619.7.0000.518) ¢ todos os par-
ticipantes receberam uma cdpia do Ter-
mo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE). Nao houve apoio financeiro ou
material de terceiros para o desenvolvi-
mento deste trabalho. Os autores realiza-
ram o custeio ¢ a organizagio da pesquisa.

A coleta foi realizada por entrevista-
dores ¢ colaboradores que foram devi-
damente selecionados ¢ treinados para a
aplica¢io dos instrumentos desse presente
estudo. As entrevistas ocorreram entre ja-
neiro e fevereiro de 2020, de forma didria,
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durante o hordrio de funcionamento do
servico, através de visitas domiciliares feita
pelaequipe de coleta junto ao Agentes Co-
munitdrios de Satide (ACS) da microarea.
Também foram convidados a participar da
pesquisa os individuos que procuravam o
servico de satide — oferecendo a alternativa
do agendamento de visita domiciliar para
melhor adequagio ao hordrio do possivel
entrevistado.

[...] as discussoes sobre
0S riscos € 0s impactos
do excesso de peso na
populagao apropriam-
se do viés da discussao
patoldgica, e, por
vezes, afastam-se do
contexto que a situacao
demanda, como suas

causas e condicionantes

A sequéncia da coleta seguiu a ordem
do questiondrio utilizado que foi dividido
em cincos mddulos. Inicialmente o ques-
tiondrio abordou questdes sobre os dados
sociodemograficos dos participantes: sexo,
idade, raca, escolaridade, renda familiar ¢
recebimento de beneficios sociais.

No médulo IT os tépicos abordados en-

volvem a satde geral da populacio como
ganho e/ou perda de peso; o médulo IIT
abarca questdes sobre alimentagio, como:
dimensdo de prazer e/ou desprazer com
relagio aos alimentos e local de realizacio
da alimentagio; o médulo IV foi designa-
do para Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar (EBIA) que possibilita o diag-
néstico rdpido da situagio de seguranca
alimentar familiar, além de ser validada
para populacio brasileira ¢ ter alto valor
preditivo”. As perguntas do EBIA sio fe-
chadas com respostas bindrias (sim/nao)
¢ permite a classificar essa varidvel quan-
to a Seguranga Alimentar e Nutricional
(SAN) ¢ os niveis de Inseguranca Alimen-
tar (IAN) - leve, moderada ou grave.

O ultimo médulo esteve voltado 4 ava-
liagdo nutricional, a partir da aferigio das
medidas de peso e altura usados, posterio-
i, para calcular o Indice de Massa Corpo-
ral - IMCP, ¢ a da imagem corporal por
meio da Escala de Silhuetas Brasileiras
para adultos.A escala consiste em um
conjunto de 15 figuras de silhuetas para
cada género, organizadas separadamente
em cartoes. Cada figura possui um valor
numérico que aumenta conforme o Indice
de Massa Corporal (IMC) da imagem re-
presentada no cartio, que variam de 12,5 a
47,5 kg/m®. As figuras sio organizadas em
ordem crescente e sio apresentadas com
perguntas na seguinte ordem: 1. “Qual
figura melhor representa o seu corpo atu-
al?” e 2. “Qual figura melhor representa
o0 corpo que vocé gostaria de ter?”. Dessa
forma, o grau da insatisfa¢io ou distor¢io
corporal foi avaliado pela discrepancia
dos ntimeros entre as figuras escolhidas.
Valores positivos indicam um desejo de
aumentar o tamanho corporal ¢/ou supe-
restimagdo corporal, resultados negativos
indicam um desejo de diminuir o tama-
nho corporal e/ou subestimagio corporal,
resultados iguais a zero indicam satisfacio
¢/ou nao distor¢io corporal.

O peso foi aferido utilizando-se uma
balanca digital da marca Multilaser® com
capacidade de 180 kg e a altura foi medida
com o auxilio de uma fita métrica inelds-
tica’. O IMC foi calculado pela equacio
de Quetelet (IMC = Peso/Estatura’) ¢
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o diagndstico nutricional baseou-se nos
pontos de corte preconizados '

Os dados coletados foram tabulados
no pacote Office Microsoft for Windows®
¢ passaram por andlise através do software
PSPP (Statistical Analysis Software) com
nivel de significAncia de p < 0,005. Rea-
lizou-se a andlise descritiva dos dados e a
associagao entre as varidveis demogréficas,
estado nutricional, condi¢des alimenta-
res, SAN ¢ ISAN, segundo a insatisfacio
e percepgio corporal, com o uso do teste
Qui-quadrado de Pearson. Os dados rela-
cionados a Escala de Silhuetas Brasileira
foram analisados segundo o manual do
proprio instrumento". Os dados antropo-
métricos foram calculados e avaliados ten-
do como parimetro os pontos de cortes

preconizados pela Organizagio Mundial
da Satude™".

RESULTADOS

O presente estudo analisou 147 indivi-
duos, sendo a maioria 89,8% (n=132) do
sexo feminino, com idade média de 41,3
anos (IC: 39,3-43,3), todos residentes em
dreas de abrangéncia de uma Unidade Bé-
sica de Satde da Familia do municipio de
Nova Floresta, Paraiba. Mais da metade
dos sujeitos participantes 62,6% (n=92)
foram classificados como beneficidrios
do Programa Bolsa Familia (60,1%), se
autodeclararam pardos 57,2% (n=84),
solteiros 38,0% (n=56) e com renda men-
sal menor 21,0 % (n=41) ou igual 29,9%
(n=44) a um saldrio-minimo.

Quanto ao estado nutricional, eviden-
ciou-se a prevaléncia de sobrepeso 53,7%
(n=79) e obesidade 39,45% (n=58). A
avalia¢io da imagem corporal demonstrou
que a frequéncia de insatisfacio (78,9%)
e distorgao (100,0%) da autoimagem foi
elevada entre os participantes.

De acordo com a Tabela 1 percebe-se
que a insatisfacio pelo excesso de peso
foi 74,8% (n=110), sendo maior entre as
mulheres 91,8%; sabiam ler com facili-
dade (66,9%); tinha sobrepeso (47,3%) e
referiam ganho de peso recente (60,0%);
que achavam que comer é um prazer
(72,7%); realizavam suas refei¢des com
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outras pessoas sentadas 4 mesa (62,7%)
e sentiam-se satisfeitos ao término das
refei¢coes (62,7%). Houve diferenca esta-
tistica quanto ao ganho de peso recente
(p=0,002) - Tabela 1.

A superestimagio do tamanho cor-
poral prevaleceu nos participantes da
pesquisa 89,1% (n=l31); foi maior nas
mulheres (92,4%); que sabiam ler com fa-
cilidade (64,9%); estavam com sobrepeso
(53,4%) e referiam ganho de peso recente
(54,2%); que achavam que comer ¢ um
prazer (75,5%); que realizavam suas refei-

¢Ges com outras pessoas sentadas & mesa
(62,5%) e se sentiam satisfeitos ao térmi-
no das refeicoes (69,5%), como demostra
a Tabela 2. Quanto as varidveis relaciona-
das 4 sub/superestimagio houve diferen-
ca estatistica quanto a saber ler e escrever
(p=0,003) ¢ modo de consumo na hora
das refeigoes (p=0,004).

Do total de residentes em 4reas de abran-
géncia da UBSF em questdo, 51,7% esta-
vam em situagio de JAN. Considerando a
avaliagio da insatisfagio corporal e SAN,
a satisfaco corporal foi maior entre aque-

Tabela 1: Variaveis sociodemograficas, estado nutricional e condi¢6es alimentar

segundo o nivel de insatisfacao corporal dos usuarios da Unidade Basica de
Sadde Il — Elda Maria, de Nova Floresta, Paraiba, 2020. (N=147)

Insatisfacao

pelo excesso de

Variaveis peso (n=110)
n %
Sexo
Feminino 101 91,8
Masculino 9 8,2
Sabe ler e escrever
Com facilidade 73 66,9
Com dificuldade 23 21,2
Analfabeto 13 11,9
Ganhou peso recente
Sim 66 60,0
Nao 44 40,0
Estado Nutricional
Eutrofico 7 6,4
Sobrepeso 52 47,3
Obesidade | 41 37.3
Obesidade Il 7 6,4
Obesidade Il 3 2.7
Sentimento ao comer
Prazer 80 72,7
Desprazer 4 3,6
Ambos 26 236

Consome suas refeicoes
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Insatisfacao

Satisfacao cor-
z‘e=la6)m asieze poral (n=31)
n % n % p
0,377
5 83,3 26 839
1 16,7 5 16,1
0,460
2 333 16 51,6
2 333 10 323
2 333 5 16,1
0,002
2 333 9 29,0
4 66,7 22 71,0
0,227
1 16,7 2 6,4
4 66,7 23 74,2
1 16,7 6 19,4
0 0,0 0 0,0
0 0,0 0 0,0
0,013
5 833 30 96,8
1 16,7 0 0,0
0 0,0 1 32
0,759
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les que estavam em situagio de seguranca
alimentar (26,8%), enquanto a insatisfa-
¢io pelo excesso de peso prevaleceu entre
0s que estavam em inseguranca alimentar
(79,0%). A percepgio da superestimagio
do tamanho corporal aumentou entre os
participantes que apresentavam seguranga
alimentar (93,0%) — Tabela 3.

Entre aqueles que estavam em IAN
64,5% estavam em situacio leve. A insatis-
facdo pelo excesso de peso (78,9%) e supe-
restimagio corporal (85,5%) prevaleceu
naqueles que se encontrava em algum nivel
de TA sendo maior entre os que estavam
com inseguranga alimentar leve. Obser-
va-se ainda que conforme aumenta o nivel
de gravidade da TA, maior ¢ a satisfacio
corporal e, consequentemente, menor ¢ a
insatisfacio ¢ distor¢io com autoimagem

(Tabela 4).
DISCUSSAO

A prevaléncia de insatisfacio e distor¢io
corporal foi elevada entre os participantes,
destacando-se entre os sexos, de acordo
com nivel de escolaridade e do estado nutri-
cional. A avaliagio da autoimagem corporal
indica a presenca de questoes negativas liga-
das a constituicio corporal, pois a insatisfa-
¢do pelo excesso de peso prevaleceu no uni-
verso feminino, em condi¢io de sobrepeso,
de baixa classe socioeconémica, tendo o
ganho de peso recente foi um fator associa-
do. A superestimagio do tamanho corporal
(acreditam ter silhuetas maiores do que as
que possuem) prevaleceu também entre o
universo feminino, ocorrendo associacio
estatistica quanto a0 modo de consumo na
hora das refeicoes ¢ o nivel de escolaridade.

Nesse sentido, considera-se assim como
na literatura que na contemporancidade
existe uma influéncia na percepgao da ima-
gem corporal e satisfacio/insatisfagio com
o corpo em determinados contextos socio-
econdmicos. O Estudo Longitudinal de
Satde do Adulto no Brasill5 que avaliou
dados de 6.289 mulheres e 5.188 homens,
com idade entre 35 e 59 anos, através da
Escala de Silhuetas Brasileiras, demostrou
que, entre os sexos, 85,4% das mulheres
participantes apresentam maior probabi-
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Com outras pessoas sentadas
amesa

Com outras pessoas utilizando
eletrénicos

Sozinho sentado a mesa

Sozinho utilizando eletrénicos
Ao término da refeicao
Acha que comeu o suficiente

Acha que comeu além ou mais
do que gostaria

Acha que comeu pouco ou
menos do que gostaria

Parametros de pontos de corte:* IMC: Indice de massa corporal (OMS, 2007). Em negrito, valores com p <0,05.

Fonte: Propria pesquisa, 2020.
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18
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69
25

16

16,4

90

62,7
22,7

14,4

50,0

0,0

333

16,7

66,7

333

17

16,1

16,1

839
9,7

6,4

0,095

Tabela 2: Variaveis sociodemograficas, estado nutricional e condicoes alimentar

segundo o nivel de percepgao corporal dos usuarios da Unidade Basica de Saude
Il - Elda Maria, de Nova Floresta, Paraiba, 2020. (N=147)

Variaveis

Sexo

Feminino

Masculino

Sabe ler e escrever
Com facilidade

Com dificuldade
Analfabeto

Ganhou peso recente
Sim

Nao

Estado Nutricional
Eutrofico

Sobrepeso
Obesidade |
Obesidade Il
Obesidade Il
Sentimento ao comer
Prazer

Desprazer

Ambos

Consome suas refeicoes
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Subestimacao do
tamanho corpo-

ral(n=16)

n

11

10

16

%

68,8

31,2

37,5

62,5

100,0
00

00

Superestimacao
do tamanho cor-

poral(n=131)

n

121

10

85

31

15

71

60

10

70

43

)

27

%

92,4

7.6

54,2

45,8

76
53,4
32,8
38

23

75,5
38

20,6

0,012

0,003

0,117

0,423

0,082

0,004

(CMOM
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lidade de relatar insatisfagio pelo excesso Com outras pessoas sentadas a mesa 7 43,7 82 62,5

de peso. Assim como, as proporgoes de Com outras pessoas utilizando eletrénicos 6 37,5 11 8,4

sobrepeso ¢ obesidade aumentaram com a ' R

. .. Sozinho sentado a mesa 3 18,8 22 16,8

idade, principalmente entre aqueles com

menores renda per capita e menos anos de Sozinho utilizando eletronicos 0 0,0 16 12,2

estud(,). Outros estudos realizados no Brasil T 0,086

também demostram que entre as mulheres

ocorre prevaléncia de insatisfagio por se ~ Achaque comeuo suficiente 8 50,0 2 =2
H H 16,17,18

sentir acima do peso . Acha que comeu pouco ou menos do que 5 31,3 15 11,5

Investigacoes cientificas evidenciam ~ gostaria

que tais mudangas na constituigio corporal  Acha que comeu além ou mais do que gostaria 3 18,7 25 19,0

- dCVldO a0 dCSC}O dC ter formas corporals Legenda: Parémetros_ de pontos de corte:* IMC: Indice de massa corporal (OMS, 2007).

menores do que o corpo real ¢ prevalente  Fonte:Propriapesquisa, 2020.

no universo de mulheres em todas as faixas

etarias™””. Nesse sentido, considerando Tabel < Al Nutricional doai <fach _
que no Século XX o reconhecimento da abela 3: Seguranca Alimentar e u’tr‘|C|ona segundo a insatis acao e percepcao
besidad o 3 said d da autoimagem corporal dos usuarios da Unidade Basica de Saude Ill — Elda
obesidade como um risco a saude ¢ um de- Maria, de Nova Floresta, Paraiba, 2020. (N=147)
terminado conjunto de valores sociais que
supervalorizam determinados padroes de Seguranca alimentar e nutricional
beleza e excluem a existéncia de outros, sus- Imagem corporal 1A (n=76) SA (n=71)
tentam discursos e praticas que produzem n % o %
estigmas sociais, pois, reforcam nos sujeitos Insatisfacio corporal 0224
os sentimentos negativos ligados 4 estética, o
X R K Satisfeito 12 15,8 19 26,8
ainda mais quando se trata de corpos femi- o
Ninost™. Insatisfacao pela magreza 4 53 2 28
A discussio sobre a autoavaliagio cor- Insatisfacao pelo excesso de peso 60 79,0 50 70,4
poral incorre em diversos impactos pois Percepcao corporal 0,118
facilmente e bem estruturada na cultura Sem distorcio 0 0,0 0 0,0
veicula-se as diferentes concepgbes de cor- Superestimacao do tamanho corporal 65 85,5 66 93,0
pos ideias nas midias sob a mediacio de in- o
Subestimacao do tamanho corporal 1 14,5 5 7.0

teresses econdmicos e politicos, reforcando
, . , . Legenda: IA: Inseguranca Alimentar e Nutricional; SA: Seguranca Alimentar e Nutricional.
a estética sob os estereotipos de magreza e/ Fonte: Prépria pesquisa, 2020.

ou musculosos™®. Mesmo em meio aos ape-
los socioculturais a autopercepgoes de cor-

po passa por uma negociagio desses valores Tabela 4: Niveis de Inseguranca Alimentar e Nutricional segundo a insatisfacao e

percepcao da autoimagem corporal dos usuarios da Unidade Basica de Sadde |l

sobre si mesmo, e com isso outros aspectos — Elda Maria, de Nova Floresta, Paraiba, 2020. (N=147)
intrinsecos e extrinsecos entram em nego-

ciagio no sujeito. Porém, os aspectos sociais Niveis de Inseguranca alimentar e nutricional

¢ econdmicos demarcam grande influéncia, IA moderada  IA grave

Imagem corporal IA leve (n=49)

pois entre mulheres de classes sociais eco- (n=18) (n=9) P
noémicas distintas a concep¢io de “corpo n % n % n %
bonito” difere-se muito”. Insatisfacdo corporal 0014

Outros aspectos que associados com Satisfeito 6 122 3 16,7 3 333
4 autopercepgio tem a ver com o ganho Insatisfacao pela magreza 0 0,0 3 167 1 11,1
de peso recente ¢ 0 modo de consumo na o

L. Insatisfacao pelo excesso de peso 43 878 12 66,7 5 55,6

hora das refeicoes neste trabalho. Como a
alimentago constitui-se junto ao sujeitona  Percepsao corporal Ll
experiéncia de vida como elemento simbé- Sem distorcao 0 0,0 0 0,0 0 0,0
lico ela participa da construgio da percep- Superestimacdo do tamanho corporal 44 88 14 778 7 77,8
§do de corpo, satde, identidade ¢ outros. gpestimacao do tamanho corporal 5 102 4 222 2 22,2

Segundo Poulam6, ha atuahdade, as rela- Legenda: IA: Inseguranca Alimentar e Nutricional.

¢oes do ato de comer se inserem, para além- TSRS 2070
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-expressoes sociais, no centro da construgao
do processo da propria identidade. Assim,
percebe-se que as relagdes do alimento e
o ser ultrapassam as relacdes apenas bio-
légicas. As préticas alimentares se ddo na
relacao social, padecem dos limites sobre
os modos de vida ¢ satde. Todas as regras
impostas socialmente, ¢ as possibilidades
sociais ¢ ccondmicas refletem nas escolhas
alimentares, assim como os padrées de cul-
to a0 corpo magro ainda negativam a plura-
lidade de outros®*"

No Brasil, as escolhas alimentares po-
dem ser avaliadas quanto ao acesso regular
e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente ¢ sem comprometer
0 acesso a outras necessidades essenciais —
0 que caracteriza o conceito de Seguranca
Alimentar ¢ Nutricional (SAN). Quando
um grupo familiar e/ou individuo perce-
be a escassez ou chega A falta recursos para
manter a pratica da alimentacio no coti-
diano ocorre a Inseguranca Alimentar e
Nutricional (IAN)*. Nesse sentido, 51,7%
do publico entrevistado neste trabalho re-
feriram algum nivel de IAN e entre estes
prevaleceu a insatisfacio pelo excesso de
peso - desejando de ter formas corporais
menores - sobretudo entre aqueles que es-
tavam em AN nivel leve (quando perce-
be-se as primeiras mudancas/sensagio na
alimentagio). Enquanto entre aqueles que
se encontravam em SAN a satisfa¢io da au-
toimagem corporal foi maior.

Estudos mostram que no pais, regis-

traram-se mais de 10,3 milhdes de pesso-
as vivendo em domicilios em que existia
a privacio severa de alimentos em alguns
momentos no perfodo de 2017 22020*>*,
Assim, esses achados podem estar relacio-
nados com o fato de que em situagdes de
vida vulnerdveis, mais frigeis ¢ com poucas
opeoes de fortalecer apoios ¢ vinculos so-
ciais, existem maiores chances de modifica-
¢ao de alguns elementos da vida e cuidados,
incluindo, a alimentagao.

Reconhecidamente entre as familias,
principalmente aquelas que estio em si-
tuacio de maior vulnerabilidade, o acesso
(quantidade, qualidade, frequéncia) aos
alimentos ¢ influenciado negativamente
pelo desmonte atual das politicas de saide,
sociais e alimentares, que agravam as desi-
gualdades socioecondmicas, o que se tém ¢
um grande avanco das politicas neoliberais
no Brasil®.

Um acompanhamento efetivo na Aten-
¢ao Primdria em Satde para aqueles usud-
rios que se encontram em condi¢io de so-
brepeso ¢ obesidade — relacionado a altos
niveis de insatisfagio corporal — inclui,
portanto, uma jungio entre as evidéncias
cientificas com as caracteristicas culturais/
regionais da comunidade e as praticas de
cuidado dos profissionais, além da disponi-
bilidade de recursos dos proprios servigos
de satde.

Os limites da pesquisa dizem respeito a
nio se tratar de uma pesquisa com amostra
representativa, seu recorte transversal ¢ um

recorte que mapeia a nivel territorial uma
problemdtica importante e traz informa-
¢oes mais complexas acerca do que envol-
vem os temas de corpo ¢ alimentagio. Se
faz necessrio considerar a realidade e es-
pecificidade de cada populacio, em especial
aquela com maiores situagoes de vulnerabi-
lidades sociais e econdmicas, assim como as
caracteristicas do sistema alimentar e nu-
tricional de cada localidade. Apesar disso,
sugere-se a realizagio de pesquisas que con-
tinuem avaliando os determinantes dos su-
jeitos a partir de caracteristicas locais, pois
estudos que se propoem a entender sobre as
vivéncias subjetivas e objetivas dos sujeitos -
em seus determinados espagos de interacoes
- sdo relevantes para que as diversas dimen-
soes socioeconOdmicas e alimentares sejam,
de fato, compreendidas.

CONCLUSOES

A pesquisa demostrou alta prevaléncia
de insatisfagio e distor¢io corporal, princi-
palmente entre as mulheres de baixa classe
socioecondmica. O sexo, assim como o ni-
vel de escolaridade, o estado nutricional e o
nivel de inseguranca alimentar ¢ nutricio-
nal tiveram relagio com a imagem corporal.

Algumas ligagoes entre a autoimagem
corporal, SAN e IAN foram eclucidadas,
porém, esse debate ainda é escasso na litera-
tura, sendo importante que outros estudos
continuem investigando estas varidveis de
modo intramunicipais e intraregionais.
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