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Early detection of SARS-COV-2 in a long stay institution for the elderly: Scoping review
Deteccion temprana de SARS-COV-2 en institucion de larga estancia para ancianos: Revision de alcance

RESUMO

Objetivo: Identificar na literatura cientifica as recomendacoes para deteccao precoce do SARS-CoV-2 nas Institui¢des de Longa Permanéncia para
Idosos. Método: Trata-se de Scoping Review segundo Joanna Briggs Institute Reviewers’Manual, com coleta ocorrida nos meses de junho ejulho de
2021, em publicacoes da SciELO, PubMed, MEDLINE, Portal BVS, Scopus e CINAHL, sem limitacao temporal. Resultado: Os artigos apresentaram a
importancia do teste RT-PCR e sorologico RT-PCR, assim como exame de imagem e critérios clinicos-epidemiologicos, em colaboradores e idosos
das Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos. Desta forma, & necessario que as instituicoes descrevam em seus planos de contingéncia, as
recomendacoes para controle da disseminagao de SARS-CoV/-2, explanando sobre a periodicidade de coleta dos exames, bem como especificando
o tipo e a situacao de aplicacao. Conclusao: a deteccao precoce em Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos é essencial para prevenir a
transmissao do SARS-CoV/-2 nestes servicos de salde.

DESCRITORES: SARS-CoV/-2; Idoso; Instituicao de Longa Permanéncia para Idosos.

ABSTRACT

Objective: To identify in the scientific literature recommendations for early detection of SARS-CoV-2 in Long-Term Care Institutions for the Elderly.
Method: This is a Scoping Review according to Joanna Briggs Institute Reviewers' Manual, with data collected in June and July 2021, in publications
by SciELO, PubMed, MEDLINE, Portal BVS, Scopus, and CINAHL, without time limitation. Result: The articles presented the importance of the RT-P-
CR test and RT-PCR serological test, as well as imaging exams and clinical-epidemiological criteria, in employees and elderly people from Long Stay
Institutions for the Elderly. In this way, it is necessary for institutions to describe in their contingency plans the recommendations for controlling the
spread of SARS-CoV/-2, explaining the frequency of collection of exams, as well as specifying the type and situation of application. Conclusion: early
detection in Long Stay Institutions for the Elderly is essential to prevent the transmission of SARS-CoV-2 in these health services.

DESCRIPTORS: SARS-CoV-2; Elderly; Long Stay Institution for the Elderly.

RESUMEN

Objetivo: Identificar recomendaciones en la literatura cientifica para la deteccion temprana del SARS-CoV-2 en Instituciones de Larga Estancia para
Adultos Mayores. Método: Se trata de una Scoping Review segiin el Manual de Revisores del Instituto Joanna Briggs, con datos recopilados en junio
y julio de 2021, en publicaciones de SciELO, PubMed, MEDLINE, Portal BVS, Scopus y CINAHL, sin limitacion de tiempo. Resultado: Los articulos
presentaron |a importancia de la prueba RT-PCR vy la prueba serologica RT-PCR, asi como pruebas de imagen y criterios clinico-epidemiologicos,
en empleados y ancianos de Instituciones de Larga Estancia para Ancianos. Asi, es necesario que las instituciones describan en sus planes de
contingencia las recomendaciones para el control de |a propagacion del SARS-CoV-2, explicando la frecuencia de recoleccion de las pruebas, asi
como especificando el tipo y situacion de aplicacion. Conclusion: la deteccion temprana en Instituciones de Larga Estancia para Adultos Mayores es
fundamental para prevenir la transmision del SARS-CoV-2 en estos servicios de salud.

DESCRIPTORES: SARS-CoV-2; Anciano; Institucion de Larga Estancia para Adultos Mayores.
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INTRODUCAO

s institui¢des de longa perma-

néncia sio locais de alto risco de

transmissio do SARS-CoV-2 en-
tre residentes e colaboradores(1). Estudo
multicéntrico apontou que 1,3 casos de
COVID-19 foram detectados em tra-
balhadores da satide para cada trés casos
identificados entre residentes de Institui-
¢oes de Longa Permanéncia para Idosos
(ILP1),

Paises da América do Norte, Asia, Fu-
ropa ¢ Oceania, tiveram 30% e 60% de
todos os dbitos por COVID-19 ocorri-
dos com pessoas de ILPI, com destaque
para a contaminagio em idosos frigeis®.
Os idosos residentes tem maior risco de
desenvolver o quadro grave da doenga e
morte, principalmente por serem mais
vulnerdveis e apresentarem doengas pree-
xistentes e/ou declinio funcional®.

Desta forma, o desafio no controle da
COVID-19 em ILPI é o reconhecimento
de uma pessoa infectada, seja por inves-
tigacoes epidemioldgicas ou testes labo-
ratoriais, para que haja a interrup¢ao da
transmissio do SARs-CoV-21,

As taxas de positividade nos testes

de SARS-CoV-2 variam nas ILPI (4% a

77%), com média de 37%, aumentado
para 42% durante os surtos"”. Influen-
ciam na transmissio em ILPI: o ambien-
te coletivo, a presenga de idosos frageis, o
numero de colaboradores que transitam
em outros ambientes com exposi¢io ao
virus, bem como a elevada presenca de
visitas®@.

Diante desta magnitude de impacto
da COVID-19 nas ILPI, a Organizacio
Mundial da Satide (OMS) emitiu suma-
rio de politicas para prevencio e manejo
da SARS-CoV-2 nestes espagos, com des-
crigao das alteragdes para os servicos, de
modo a prevenir a dissemina¢io da do-
enga’.

Dentre estas acoes, destacam-se a de-
tecgdo precoce do SARS-CoV-2, que
pode ser realizada através de testes como
RT-PCR (transcricio reversa seguida
de reagao em cadeia da polimerase), que
detecta particulas do RNA viral, infec-
tantes ¢ nio infectantes, que confirmam
a presenca do virus no paciente”. E ain-
da, com teste soroldgico, que analisa a
reagio imunoldgica, pelas metodologias
ELISA ou Quimioluminescéncia de pro-
cessamento das amostras, detectando e
quantificando os anticorpos produzidos
pelo organismo, permitindo adogao de

@ @ DOI: https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2022v12i81p11610-11627
Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenga Creative Commons

medidas restritivas para evitar a transmis-
sido entre residentes e colaboradores nas
ILPI®,

Medidas preventivas ¢ de controle da
COVID-19 nas ILPI sio estratégias efe-
tivas para redugio do risco de contamina-
¢oes, incluindo diversas recomendagoes
como: restricio humanizada de visitas,
controle de acessos de trabalhadores e
prestadores de servigos, lavagem rigorosa
das mios ¢ uso de dlcool em gel 70%, ras-
treamento de sinais e sintomas, troca de
roupas e calcados, utilizagio de méscara,
isolamento e distanciamento social®.

Diante deste contexto questiona-se:
quais sio as recomendacoes de detec-
¢do precoce para as ILPI disponiveis na
literatura cientifica? Para tanto, estabe-
leceu-se como objetivo: Identificar na li-
teratura cientifica as recomendagoes para
detecgao precoce do SARS-CoV-2 nas
Institui¢des de Longa Permanéncia para
Idosos

METODO

Trata-se de Scoping Review, que con-
siste em revisdo sistematizada, exploraté-
ria, com objetivo de identificar producio
cientifica relevante em uma determinada
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drea, desenvolvida segundo as recomen-
dagées do Joanna Briggs Institute (JBI)
Reviewers’ Manual®, com pesquisa em
bases de dados eletronicas. Para atender
a necessidade do objetivo supracitado,
propde-se o desenvolvimento da revisio
com a seguinte pergunta orientadora:
Quais 5o as recomendagoes para detec-
¢io precoce do SARS-CoV-2 em idosos
residentes em ILPI?

Os critérios de elegibilidade inclui-
ram: estudos publicados na integra nos
idiomas inglés, espanhol e portugués,
sem limitagio temporal, que constassem
nas palavras-chaves os descritores CO-
VID-19 e Institui¢des de Longa Perma-
néncia para Idosos ¢ seus sindbnimos. A
consulta ocorreu no periodo de junho
a julho de 2021, nas seguintes bases de
dados eletronicas: Scientific Electronic
Library Online (SciELO), National Li-
brary of Medicine (PubMed) da Medical
Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Portal da Biblio-
teca Virtual em Satde (BVS), Scopus e
Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL), a estraté-
gia de busca especifica, foi elaborada com
apoio de profissional biblioteconomista
e deu-se por meio da utilizagio dos des-
critores controlados: “coronavirus; ins-
tituicio de longa permanéncia para ido-
sos; idosos”, assim como seus sindnimos,
o Quadro 1 demonstra as estratégias de
busca utilizadas para PubMed, Scopus e
Portal BVS.

Foram excluidos estudos em duplici-
dade, editoriais, artigos de opinido, re-
sumos de eventos, revisoes integrativas,
relatos de casos ¢/ou experiéncias

Os resultados da selecio estio apre-
sentados na forma de fluxograma (Fi-
gura 1), conforme orientagio da JBI? ¢
Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analyses extension
for Scoping Reviews (PRISMA-ScR)?,
assim como classificados pelo nivel de
evidéncia conforme Oxford Centre for
Evidence-based Medicine?.

RESULTADOS

11612 satdecoletiva = 2022;(12) N.801

Quadro 1 - Estratégia de busca utilizada na Scoping Review. Curitiba, Parana,

Base de dados

Portal BVS

Scopus

PubMed

Fonte: As autoras, 2021,

Brasil, 2021

Estratégia de busca

(((("2019-2020" OR 2019 OR da:202*) ("New Coronavirus" OR "Novel Coronavirus"
OR "Nuevo Coronavirus" OR "Novo Coronavirus” OR "Coronavirus disease" OR
"Enfermedad por Coronavirus" OR "severe acute respiratory syndrome coronavirus
2")) OR ((2019-ncov) OR (ncov 2019) OR 2019ncov OR covid19 OR (covid-19) OR
covid2019 OR (covid-2019) OR (covid 2019)) OR ((srag-cov-2 OR sars-cov-2 OR
sars2 OR (sars 2) OR (sars cov 2) OR cov19 OR cov2019 OR Coronavirus* OR "Severe
Acute Respiratory Infections" OR "Severe Acute Respiratory Infection” OR "Corona-
virus 2" OR "acute respiratory disease” OR mh:Betacoronavirus OR mh:"Coronavirus
infections" OR mh:"sars virus") AND (tw:2019 OR da:202*) AND NOT da:201*) OR
(Wuhan market virus) OR (virus mercado \Wuhan) OR "Wuhan Coronavirus" OR
"Coronavirus de Wuhan") AND NOT (ti:dromedar*)) AND (("Instituicao de Longa Per-
manéncia para Idosos" OR "Homes for the Aged" OR "Hogares para Ancianos" OR
"Home, Old Age" OR "Homes, Old Age" OR "Old Age Home" OR "Old Age Homes" OR
"Ancianatos” OR "Asilo para Idosos" OR "Asilos para Idosos" OR "Casas de Repouso
para ldosos" OR "ILPI" OR "Instituicdo Asilar" OR "Instituicdes Geriatricas de Longa
Permanéncia” OR "Salde do Idoso Institucionalizado" OR "Health of Institutionalized
Elderly" OR "Salud del Anciano Institucionalizado” OR "Health Status of Institutiona-
lized Elderly" OR "Institutionalized Elderly Health" OR "Institutionalized Elderly" OR
"ldoso Institucionalizado" OR "Anciano Institucionalizado") OR (("ldoso" OR "Aged"
OR "Anciano" OR "Elderly" OR "Idoso de 80 Anos ou mais" OR "Aged, 80 and over"
OR "Anciano de 80 o mas Anos") AND ("Institucionalizacao" OR "Institutionalization"
OR "Institucionalizacion")))

TITLE-ABS-KEY((coronavir* OR "corona virus" OR betacoronavir* OR covid19 OR
"covid 19" OR nCoV/ OR "CoV 2" OR CoV/2 OR sarscov2 OR 2019nCoV OR "novel CoV/"
OR "wuhan virus") OR ((wuhan OR hubei OR huanan) AND ("severe acute respira-
tory" OR pneumonia*) AND (outbreak*)) AND (("Instituicdo de Longa Permanéncia
para ldosos" OR "Homes for the Aged" OR "Hogares para Ancianos" OR "Home,

0Old Age" OR "Homes, Old Age" OR "Old Age Home" OR "0ld Age Homes" OR
"Ancianatos” OR "Asilo para Idosos" OR "Asilos para Idosos" OR "Casas de Repouso
para ldosos" OR "ILPI" OR "Instituicdo Asilar" OR "Instituicdes Geriatricas de Longa
Permanéncia” OR "Satde do Idoso Institucionalizado" OR "Health of Institutionalized
Elderly" OR "Salud del Anciano Institucionalizado” OR "Health Status of Institutiona-
lized Elderly" OR "Institutionalized Elderly Health" OR "Institutionalized Elderly" OR
"ldoso Institucionalizado" OR "Anciano Institucionalizado") OR (("ldoso" OR "Aged"
OR "Anciano" OR "Elderly" OR "ldoso de 80 Anos ou mais" OR "Aged, 80 and over"
OR "Anciano de 80 o mas Anos") AND ("Institucionalizacao" OR "Institutionalization"
OR "Institucionalizacion"))))

("coronavirus"[MeSH] OR “coronavirus infections"[MeSH Terms] OR "coronavi-
rus"[All Fields] OR "covid 2019"[All Fields] OR "SARS2"[All Fields] OR "SARS-CoV-
-2"[All Fields] OR "SARS-CoV-19"[All Fields] OR "severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2" [supplementary concept] OR "“coronavirus infection"[All Fields] OR
"severe acute respiratory pneumonia outbreak"[All Fields] OR "novel cov"[All Fields]
OR "2019ncov"[All Fields] OR “sars cov2"[All Fields] OR “cov22"[All Fields] OR "nco-
v"[All Fields] OR "covid-19"[All Fields] OR "covid19"[All Fields] OR “coronaviridae"[All
Fields] OR "corona virus"[All Fields]) AND (("Instituicao de Longa Permanéncia para
|dosos" OR "Homes for the Aged" OR "Hogares para Ancianos" OR "Home, Old Age"
OR "Homes, Old Age" OR "0ld Age Home" OR "Old Age Homes" OR "Ancianatos”

OR "Asilo para Idosos" OR "Asilos para Idosos" OR "Casas de Repouso para Idosos"
OR "ILPI" OR "Instituicao Asilar" OR "Instituicoes Geriatricas de Longa Permanéncia"”
OR "Salde do Idoso Institucionalizado" OR "Health of Institutionalized Elderly" OR
"Salud del Anciano Institucionalizado" OR "Health Status of Institutionalized Elderly"
OR "Institutionalized Elderly Health" OR "Institutionalized Elderly" OR "ldoso Institu-
cionalizado" OR "Anciano Institucionalizado") OR (("ldoso" OR "Aged" OR "Anciano”
OR "Elderly" OR "Idoso de 80 Anos ou mais" OR "Aged, 80 and over" OR "Anciano de
80 0 mas Afos") AND ("Institucionalizagao" OR "Institutionalization" OR "Institucio-
nalizacion")))

Legenda: BVS - Portal da Biblioteca Virtual em Saiide; PubMed - National Library of Medicine.
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O processo de busca e selegao dos es-
tudos desta revisio estd apresentado na
Figura 1, conforme recomenda checklist
PRISMA-ScR®.

Foram identificados 251 estudos nas
bases de dados, organizados no software
EndNote®, com exclusio automdtica de
45 artigos duplicidades, apds a leitura dos
titulos, excluiu-se mais quatro manuscri-
tos por duplicidade, um artigo por nio es-
tar disponivel na integra e dois pelo idio-
ma de publicagio (francés/noruegués).
Apés leituras dos resumos, 155 artigos
por nio atenderem ao tipo de estudo/
material. Entre os 44 selecionados, apds
a leitura na integra, 14 estudos foram ex-
cluidos pelo tipo de estudo. Sendo assim,
a amostra final desta revisio, totalizou 30
estudos, sumarizados no %adro 2.

No %adro 2, destacam-se estudos de
corte transversal (ECT), com 14 (46,7%)
artigos incluidos na revisio, classificados
com nivel de evidéncia 3B.

Em relagio a populagio dos artigos,
17(56,7) dos estudos foram conduzidos
com os idosos, 4(13,3%) com profissio-
nais de satde, 3(10,0%) com os cuidado-
res de idosos, 2 (6,7%) com gestores de
ILPI e 17(56,7%) em ILPI, conforme
pode ser verificado na Tabela 1.

Em relagio a revista de publicacio dos
estudos, verificou-se que as trés revistas
com maior publica¢io foram: Journal of
the American Geriatrics Society e Jour-
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selecao dos estudos. Curitiba, Parana,

Brasil, 2021

IDENTIFICAGAO DOS ESTUDOS NAS BASES DE DADOS

(n=30)

Total de estudos incluidos (n = 30)
Portal BVS (n=11)
Pubmed (n=12)

Scopus (n=7)

,& Amgo;;gs:gfgﬁ':gf(::; g:)ses de Excluidos apés leitura dos titulos (n=52)
o — Duplicidades (n= 49)
Y] Portal BVS (n=69) : ®
= Scopus (n=56) Automatizado pelo Endnote® (n=45)
E Pubmed(n=121) ., Manual fn=4)
=] Cinahl (n=3) Ndo disponivel na integra (n=1)
Scielo (n=2) Idioma (n = 2)
\/
. . Excluidos apés leitura dos resumos (n = 155)
Artigos triados — Razdes das exclusées
(n=199) Editoriais (n=64)
Artigos de opiniao (n=58)
Revisdes integrativas (n=15)
v Relatos de casos/experiéncia (n=18)
Artigos selecionados para leitura na n L .
€ g integrap — Excluidos apés leitura na integra (n = 14)
gn (n = 44) Tipo de estudo (n = 14)
=
v
Arti luit =221
Artigos avaliados para elegibilidade — rgsgeix;al:zgilf;ﬁes )

Duplicidades (n = 49)
Nao disponivel na integra (n = 1)
Idioma (n = 2)
Tipo de estudo (n = 169)

Fonte: Adaptado de Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR)(6)

Quadro 2 — Sumarizacao dos artigos incluidos na Scoping Review. Curitiba, Parana, Brasil, 2021

Sumarizacao dos estudos

Titulo Autor / Ano
We are Alone in This Battle: A
Framework for a Coordinated
Response to COVID-19in
Nursing Homes Z

Behrens LL, Naylor
MD, 2020

Coronavirus Disease 2019
Outcomes in French Nursing
Homes That Implemented
Staff Confinement With
Residents®

Belmin J, Um-Din N,
Danadio C, Magri M,
Nghiem QD, Oquendo
B, Pariel S, Lafuente
CL, 2020

Objetivo Populacao Desenho
Criar uma estrutura padronizadade ~ Gestoresde ~ ECNC
identificacao do status operacional  ILPI

dos Lares de Idoso para facilitar a

tomada de decisdo interna e ex-

terna, a fim de assegurar o melhor

cuidado.

Investigar os resultados relacio- ldosos EC

nados ao COVID-19 em lares de
idosos franceses que implemen-
taram confinamento voluntario
de profissionais de saiide com
residentes.

@ @ DOI: https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2022v12i81p11610-11627
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Sumarizacao das publicagdes

NE Continente Revista Zes
dados
2B Américado  JAgingSoc  BVS
Norte Policy
2B América do JAMA BVS
Norte Network
Open
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Atencion primaria y residen-
cias de ancianos: a proposito
de la COVID-19"

Asymptomatic SARS-CoV/-2
Infection in Nursing Homes,
Barcelona, Spain, April
2020(10)

Mortality and the Use of
Antithrombotic Therapies
Among Nursing Home Resi-
dents with COVID-19"""

COVIDApp as an Innovative
Strategy for the Manage-
ment and Follow-Up of CO-
VID-19 Cases in Long-Term
Care Facilities in Catalonia:
Implementation Study h2)

Estimativas de impacto da
COVID-19 na mortalidade de
idosos institucionalizados no
Brasil"?

Telemonitoring of Brazilian
Nursing homes before
Coronavirus and COVID-19
Infections! ™

COVID-19 en residencias
de mayores: una asignatura
|:aendiente(1 2

Nursing recommendations
for facing dissemination
of COVID-19 in Brazilian
Nursing Homes 2

Occurrence of infection and
mortality by COVID-19in
Care Homes for older people
in Brazil”

American Geriatrics Society
Policy Brief: COVID-19 and
Nursing Homes!"®

Heat Maps for Surveillance
and Prevention of COVID-19
Spread in Nursing Homes
andcﬁssisted Living Facili-

tiel"

Blanco-Torrio E,
Sanchez GB, 2020

Borras-Bermejo B,
Martinez-Gémez

X, San Miguel MG,
Esperalba J, Antén
A, Martin E, Selvi M,
Abadias M), et al.,
2020

Brouns SH, Briig-
gemann R, Linkens
AEMJH, MagdelF],
Joosten H, Heijnen R,
Hoek AJTC, Escolas
MGA]J, et al.,, 2020

EcheverriaP, Bergas
MAM, PuigJ, Isnard
M, Massot M, Vedia
C, Peir6 R, Ordorica Y,
etal, 2020

Machado CJ, Pereira
CCA, Viana BM,
Oliveira, GL, Melo
DC, Carvalho JFMG,
Moraes FL, Moraes
EN, 2020

Menezes TMO, Frei-
tas AVS, Pedreira LC,
Amaral B, 2020

Garcia JMP, 2020

Santana RF, Silva MB,
Marcos DASR, Rosa
CS, Wetzel Junior W,
Delvalle R, 2020

Wachholz PA,
Moreira \/G, Oliveira
D, Watanabe HAW,
Villas Boas PJF

American Geriatrics
Society, 2020

Caspi G, Chen ), Live-
rant-Taub S, Shina A,
Caspi 0, 2020
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Avaliar os impactos da COVID-19 ldosos ECT
em idosos institucionalizados e os

fatores associados ao agravamento

dos casos, diagnéstico, prevencao e

tratamento.

Idosos e ECT
Profis.de
Salde

Triagem baseada em testes como
uma medida de contencao para
implementar prontamente medidas
eficazes de prevencao e controle
em lares de idosos.

Investigar se o uso de terapia ldosos ECT
antitrombédtica oral (ACO) estava

associado a uma menor morta-

lidade em residentes de NH com

COVID-19.

Profis.de ECNC

Salde

Relatar a implementacao desta
ferramenta inovadora para o
gerenciamento de residentes de
instituicdes de longa permanéncia
como uma populacao de alto risco.

Estimar o impacto da COVID-19na  Idosos ECT
mortalidade de idosos instituciona-

lizados no Brasil.

Relatar a experiéncia de telemo- ILPI ESC
nitoramento de Instituicdes de

Longa Permanéncia para Idosos

frente as infecgdes por coronavirus

e COVID-19

Descrever um caso ocorridoemum  ILPI DC
lar de idosos nos EUA e a investiga-
¢aoe as intervengdes aplicadas

Elaborar um protocolo de reco- ILPI OE
mendagdes para o enfrentamento
da disseminacao da COVID-19 em
Instituicdes de Longa Permanéncia
para ldosos.

Descrever a ocorréncia dainfeccdo  Idosos ECT
e mortalidade por COVID-19 em

Residenciais de Cuidado de Longa

Duracao (RCLD) para idosos no

Brasil

Estabelecer as recomendac6es da ILPI RS
American Geriatrics Society (AGS)

para orientar os governos federal,
estadual e local ao tomar decisoes

sobre o tratamento de pacientes

com doenga coronavirus 2019 (CO-
VID-19) em lares de idosos (NHs)

e outros cuidados de longo prazo
instalacoes (LTCFs)

Implementagao de uma ferramenta  ILPI ECNC
de mapa de calor, interativa, em

tempo real e baseada em painel,

baseada em métricas analiticas de

surto COVID-19, bem como anali-

ses de dados espago-temporais de

Lares de Idoso
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nal of the American Medical Directors
Association com 4(13,3%) cada, seguida
da Journal of Aging and Social Policy
com 3(10,0%).

Em relagio ao Continente de ori-
gem dos estudos, a América do Nor-
te teve maior representatividade, com
14(46,7%) artigos, seguido da Europa
com 10(33,4%), a América do Sul teve
5(16,7%) e Asia com 1(3,4%).

A detecgio precoce envolveu achados
de exames de reacio da transcriptase re-
versa em tempo real (RT-PCR), critérios
clinicos epidemioldgicos, testes soroldgi-
cos, exames de imagem e citavam indica-
coes de testes, porém sem especificacio,
scja para idosos, profissionais de saide ou

11616 satdecoletiva = 2022;(12) N.801

Tabela 1 — Frequéncia absoluta e relativa, conforme populagao estudada nos

artigos incluidos na Scoping Review. Curitiba, Parana, Brasil, 2021

Populacao N
Cuidadores de idosos 3
Gestores de ILPI 2
Idosos 17
ILPI 9
Profissionais de sade 4
Total 35*

Fontes: As autoras, 2021
Legenda: ILPI - Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos.

%
10,0
6,7
56,7
30,0

13,4

Nota: *Quatro estudos incluiram duas populagdes e um estudo incluiu trés populacdes.
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cuidadores das [LPI®101621:24),
DISCUSSAO

As ILPI sio domicilios coletivos e seus
residentes sio vulnerdveis 4 transmissio
de infec¢des, deste modo se fortalece a
necessidade de identificacao precoce da
circulagio do virus SARs-CoV-2. A sau-
de, o bem estar ¢ a seguranca dos idosos
institucionalizados permanecem como
pontos cruciais ¢ devem ser enfrentados
pelas institui¢oes de satde, assisténcia so-
cial e agéncias governamentais®***.

Entre os estudos selecionados nesta
revisio, percebeu-se que muitos idosos e
profissionais de satde com COVID-19
s30 assintomadticos ou apresentavam sin-
tomas leves, dessa forma torna-se grande
desafio o controle da pandemia da CO-
VID-19 ¢ reconhecimento da pessoa
infectada para interrup¢io da rota de
transmissio do SARs-CoV-289, Muitos
residentes ¢ profissionais de satide apre-
sentaram sintomas atipicos, leves, ou as-
sintomdticos, reforcando a importincia
da testagem regular de idosos ¢ profissio-
nais de satide nas ILP11°2Y,

Neste cendrio, rigorosas investigagoes
epidemioldgicas ¢ testes laboratoriais sdo
tteis para identificacio de pessoas com
infec¢io assintomdtica, sendo recomen-

dado prevenir e controlar a doenga com
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implementacio de triagem baseada em
teste, como RT-PCR, sorologia € outros
testes nio especificados; também se reco-
menda realizagio de exames de imagem,
independentemente da sintomatologia
em institui¢des de longa permanéncia
para idosos"*'** .

Compreender o processo de infecgio e
transmissao da SARS-CoV-2 em institui-
¢oes de longa permanéncia para idosos,
¢ essencial para desenvolver estratégias
de prevengio visando a protecio destes.
A detecgio precoce através dos testes
supracitados, de residentes ¢ profissio-
nais de satide com suspeita de infeccio,
implementacio répida de medidas apri-
moradas de controle de infecgao sao fun-
damentais para a prevencio e limitagio
de novos surtos. Deste modo “o rastrea-
mento laboratorial de idosos residentes ¢
trabalhadores de ILPI ¢ estratégia de con-
trole ¢ prevengio que deve ser associada
as outras medidas protetivas, de forma
sinérgica” %%,

Portanto, testes precoces para identi-
ficar casos sintomdticos ¢ assintomaticos
¢ medidas de seguranca e satde ocu-
pacional, ajudam a minimizar surtos e
impactam na prevencio de novos casos
COVID-19". Para isso, faz-se necessario
que as ILPI descrevam em seus planos de
contingéncia, as estratégias de controle

do SARS-CoV-2, explanando a perio-

dicidade ¢ especificidade de coleta dos
exames, tipo e situagio de aplicagio, para
constatagdo clinica ¢ epidemioldgica, do
agravo em idosos, profissionais de satde
ou cuidadores das ILPI, uma vez que essa
atitude poderd auxiliar os profissionais de
satde e gestores a organizar a assisténcia
para enfrentamento da pandemia’®.

CONCLUSAO

As Institui¢oes de Longa Permanéncia
para Idosos possuem populagio de resi-
dentes que, geralmente, sio mais vulnerd-
veis, tem niveis variados de dependéncia e
necessidades complexas.

A criagio de protocolos para detecgao
precoce da COVID-19 nos idosos em
ILPL, possibilita a organizacio das préti-
cas nestes servicos de satide, de modo a
prevenir a disseminagio do SARs-CoV-2,
adotando medidas tradicionais de con-
trole ¢ prevencio da doenga, realizando
o teste de RT-PCR nos idosos e colabo-
radores da institui¢io, assim como rastre-
amento semanal com teste imunoldgico.

Deste modo, a pesquisa evidencia a
relevincia da utilizagio de testes para a
detecgao precoce do SARS-COV-2 nas
ILPI, como estratégia de prevengao e
controle da disseminacio, evitando novas
contaminagdes e mortes.
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