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dor pode estar presente em todas

as fases da vida e ¢ um dos princi-

pais motivos que levam as pessoas
a procurarem servicos de satde, por esta
relevincia ¢ primordial ter conhecimen-
to para prestar cuidados de qualidade e
de exceléncia.

Além disso, ¢ prevalente na maioria das
doencas, tornando-se imprescindivel a
avaliagio do 5° sinal vital como critério
de checagem, registro ¢ conduta, garan-
tindo aos pacientes, o controle eficaz da

dor.
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fundamental para definir quais méto-

Nos ambientes de atencio a satde, aten-
der pessoas com queixa 4lgica faz parte
da rotina de trabalho. Entretanto, por
ser algo cotidiano, em algumas situa-
¢oes os profissionais da satide, podem
subestimar essa condi¢io clinica dos
pacientes. O que nos faz refletir sobre a
importincia de repensar a atuagio dos
profissionais com relagio ao tema e os
impactos que o cuidado ineficaz acarreta

na qualidade de vida dos cidadios.

Ter o conhecimento desse assunto ¢é

dos serdo utilizados para a avaliagao e
quais serdo as estratégias para garantir
seu controle. Levando também em con-
sideracio as diferentes culturas, valores e
crengas, os quais influenciam na toleran-
cia ou nio da dor.

Contudo, pesquisas realizadas mostram
que o conhecimento sobre o quinto si-
nal vital estd muito aquém do necessario
para prestarmos suporte adequado aos
pacientes que necessitam de cuidados,
tratamentos ¢ controle 4lgico. Dessa
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forma, a IASP (Associagio Internacio-
nal do Estudo da Dor) langou em 2022
a campanha intitulada “Ano Global para
traduzir o conhecimento da dor para a
prética’, que tem dentre seus objetivos o
incentivo a a¢des que visem a ampliacio
da consciéncia e do conhecimento da
dor, bem como, beneficiar aqueles que
com ela convivem.

Para quem desenvolve profissionais na
drea da saude esses sios grandes desafios.
H4 diversas frentes a serem melhoradas
quanto ao tema, dentre elas estd a edu-
cagio em saude, com abordagem aos
profissionais, pacientes ¢ familiares no
intuito de melhorar a avaliagio, com-
preensio, adesio ¢ manutengio aos cui-
dados e tratamento.

Quando nio hé conhecimento sufi-
ciente sobre a dor, hd impacto no pro-
longamento de internagées, terapias
supérfluas, consumo indiscriminado
de medicamentos analgésicos, licen-
cas A satide, absenteismo no trabalho,
faltas escolares, 0 nio cumprimento de
compromissos, baixa qualidade de vida,
maior necessidade de recursos materiais,
financeiros, tratamentos longos € onero-

SOS.

No Brasil 30% da populagio adulta trata
de dor croénica com custo R$ 7,3 bilhaoes,

de acordo com o estudo realizado pela
CAPESESP (Caixa de Previdéncia e

Assisténcia dos Servidores da Fundacio
Nacional de Satde), entidade filiada a
UNIDAS (Uniio Nacional das Institui-
¢oes de Autogestio em Saude).

Em 2021, foi realizada uma pesquisa so-
bre o conhecimento de médicos, a res-
peito da cefaleia causada por uso exces-
sivo de medicamentos (CEM). Foram
entrevistados 312 médicos, dos quais
metade desconhecia a CEM, agravo que
leva a perdas laborais ¢ financeiras, além
de proporcionar a reducio de qualidade
de vida do paciente.

Diante do €xposto, sugerimos uma re-
flexao com relagdo aos cursos de forma-
¢io ¢ desenvolvimento profissional em
satde, sobre a importincia de capacitd-
-los na avaliacio, cuidado, tratamento ¢
acompanhamento das pessoas que sen-
tem dor.

Reforcamos também a necessidade de
qualificagao dos servigos, com base nas
premissas que norteiam o gerenciamen-
to da dor como quinto sinal vital, pro-
porcionando  processos  relacionados
a combinacio de conhecimentos ¢ de
préticas que procurem abordar o ser hu-
mano nas suas dimensées fisica, social,

mental e espiritual.

Espera-se desta forma ampliar o desen-
volvimento de a¢des como, implanta¢io
de protocolos de avaliagio ¢ manejo da
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dor, aquisi¢do de conhecimentos e trei-
namentos por parte da equipe de satde,
compreendendo que a dor ¢ multifato-
rial e necessita de olhar holistico com
foco em uma atuacio interdisciplinar
voltada a qualidade da aten¢io ao pa-
ciente. Ressaltamos que o conhecimen-
to amplo sobre a dor permite uma cor-
reta avaliagio e indicagio das melhores
opg¢oes terapéuticas, proporcionando
qualidade de vida, reducao de custo ¢
autonomia ao paciente.
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Nos ambientes de
atencdo & saude, atender
pessoas com queixa
élgica faz parte da rotina
de trabalho. Entretanto,
por ser algo cotidiano,
em algumas situagdes os
profissionais da satde,
podem subestimar essa
condicdo clinica dos
pacientes.
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