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A incidencia de vulvovaginites em uma
comunidade terapeutica para adolescentes

The incidence of vulvovaginitis in a therapeutic community for adolescents
La incidencia de vulvovaginitis en una comunidad terapéutica para adolescentes

RESUMO

Introducao: A fragilidade econdmica e social que atingem as jovens acarreta praticas de higiene intima inadequadas, interferindo no equilibrio
da flora vaginal, aumentando o risco de vulvovaginites. Objetivo: O estudo teve como objetivo identificar a incidéncia de vulvovaginites em uma
comunidade terapéutica. Método: Foram entrevistadas 47 adolescentes por meio de um instrumento de coleta de dados. Resultado:Os dados evi-
denciaram que 51,10% das adolescentes possuiam corrimento vaginal com odor fétido, entre elas, 31,90% possuiam odor assemelhando-se a peixe
podre, além disso, houve a deteccao de variacdes de coloracao. Os principais fatores de riscos que predispem as adolescentes a vulvovaginites
foram a baixa escolaridade, raca negra, coitarca precoce, nimero de parceiros e compartilhamentos de pecas intimas. Conclusao: Assim, foi notério
evidenciar os fatores de risco que predispoe as adolescentes as vulvovaginites, sendo potencializados pela condicao de institucionalizacao, sendo
factivel aimportancia de agdes de educacao em salde para prevenir tal patologia.

DESCRITORES: ulvovaginite; Sadde Sexual e Reprodutiva; Adolescente Institucionalizado.

ABSTRACT

Introduction: The economic and social fragility that affect young women leads to inadequate intimate hygiene practices, interfering with the ba-
lance of the vaginal flora, increasing the risk of vulvovaginitis. Objective: The study aimed to identify the incidence of vulvovaginitis in a therapeutic
community. Method: 47 adolescents were interviewed using a data collection instrument. Result: The data showed that 51.10% of the adolescents
had a foul-smelling vaginal discharge, among them, 31.90% had an odor resembling rotten fish, in addition, color variations were detected. The
main risk factors that predispose adolescents to vulvovaginitis were low schooling, black race, early sexual intercourse, number of partners and
sharing of underwear. Conclusion: Thus, it was evident to highlight the risk factors that predispose adolescents to vulvovaginitis, being potentiated
by the condition of institutionalization, making the importance of health education actions to prevent this pathology feasible.

DESCRIPTORS: Vulvovaginitis; Sexual and Reproductive Health; Institutionalized Adolescent.

RESUMEN

Introduccién: La fragilidad econémica y social que afecta a las mujeres jovenes conduce a practicas inadecuadas de higiene intima, interfiriendo con
el equilibrio de la flora vaginal, aumentando el riesgo de vulvovaginitis. Objetivo: El estudio tuvo como objetivo identificar la incidencia de vulvovagi-
nitis en una comunidad terapéutica. Método: 47 adolescentes fueron entrevistados utilizando un instrumento de recoleccion de datos. Resultado:
Los datos arrojaron que el 51,10% de las adolescentes presentaba flujo vaginal maloliente, entre ellas, el 31,90% presentaba olor a pescado podrido,
ademas, se detectaron variaciones de color. Los principales factores de riesgo que predisponen a las adolescentes a la vulvovaginitis fueron la baja
escolaridad, la raza negra, las relaciones sexuales precoces, el nimero de parejas y el compartir ropa interior. Conclusion: Asi, fue evidente resaltar
los factores de riesgo que predisponen a las adolescentes a la vulvovaginitis, siendo potenciados por la condicion de institucionalizacion, viabilizan-
do laimportancia de las acciones de educacion en salud para la prevencion de esta patologia.

DESCRIPTORES: Trasplante Renal; Creatinina; vulvovaginitis; Salud Sexual y Reproductiva; Adolescente Institucionalizado.
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INTRODUCAO

perfodo da adolescéncia ¢ marca-

do por mudancas biopsicossociais

advindas das altera¢des hormonais,
maturagao cognitiva-comportamental ¢ ao
contexto social que os individuos estio in-
seridos. E uma etapa de descoberta para os
jovens a respeito do funcionamento de sua
mente e seu corpo de modo a reconhecer a
importincia da higiene intima.'

O autocuidado do corpo feminino para
muitos ¢ um sinénimo de vaidade e super-
ficialidade, entretanto, tal prética ¢ um ato
nio apenas de amor-préprio, mas também
¢ uma forma de autoconhecimento, de criar
relagoes intimas consigo de modo a auxiliar
nas relagoes sociais além de ser um modo
de evitar patologias que afetem a satide e a
qualidade de vida feminina. Desse modo, o
autocuidado com a satide intima nio ¢ di-
ferente, conhecer a anatomia vaginal bem
como fatores que influenciam no desequi-
librio da flora sao de relevancia impar para
o empoderamento da jovem mulher dentro
da sociedade?

Contudo, a pobreza afeta a saude ¢
qualidade de vida de diversas formas, uma
delas por meio do desrespeito de seus direi-

tos causando impacto na satude dessa po-
pulagio. A vista disso, a precariedade que
aflige 0 jovem nao possui impacto apenas
no Ambito econdmico, mas também na es-
colaridade e nos hébitos de higiene. Nesse
sentido, o asseio intimo inadequado ¢ as
praticas que interferem no ecossistema va-
ginal, como a utilizagio de duchas e cremes
vaginais, o uso de roupas muito apertadas
e calcinhas de tecido sintético, além da hi-
giene anal feita no sentido 4nus vagina sio
fatores que influenciam o desenvolvimento
de vulvovaginites, que interferem ndo ape-
nas na satide intima da mulher, como tam-
bém em seu bem-estar psicossocial.>*

De acordo com a Organizagio Mundial
de Satide (OMS), cerca de um terco da po-
pulagio mundial ndo possui acesso a dgua
potével e metade da populagio mundial
ndo possui acesso a servicos de saneamen-
to adequados.’ Por causa das necessidades
especificas das mulheres em torno da sua
higiene intima, elas tendem a ser mais afeta-
das pela falta de saneamento bésico e 4gua
tratada, pois, favorece mudangas na mi-
crobiota do érgao genital feminino, a qual
fisiologicamente ¢ composto por Lactoba-
cillus sp responsavel pela produgio do lacta-
to c a acidificacao ph vaginal, propiciando a

@ @ DOI: https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2022v12i82p11835-11851
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penetracio de agentes patdgenos entre eles
Gardnerella vaginalis, Treponema palli-
dum, Prevotella e Trichomonas vaginalis.®

Dessa forma, o autoconhecimento ¢
fundamental para uma boa qualidade de
vida. E perceptivel a importincia do acesso
para a populagio feminina ao acolhimento,
escuta € compreensao de suas questoes co-
tidianas. Assim, com a satude intima nio ¢
diferente, de modo a tal tematica ser abor-
dada com seriedade e com a adogio de boas
praticas as quais estdo associadas direta-
mente & promogao de saide para prevengio
de doengas, fornecidas por orientagoes edu-
cativas através de profissionais capacitados
bascados no conhecimento cientifico.”

O estudo teve como objetivo geral iden-
tificar a incidéncia de vulvovaginites em
uma comunidade terapéutica para adoles-
centes.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo com
abordagem quantitativa. A coleta de dados
foi realizada em uma comunidade terapéu-
tica sem fins lucrativos de cuidado integral a
adolescentes do sexo feminino sob vulnera-
bilidade, localizada no Municipio de Mare-
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chal Deodoro/AL e tem como finalidade o
acolhimento de jovens em vulnerabilidade
social para o tratamento de dependéncia
quimica, desassisténcia familiar, transtorno
de comportamento ou vitimas de violéncia
fisica e sexual, prestando assisténcia possivel
em prol da ressocializacio.

Tal pesquisa se deu por meio de um
instrumento de coleta de dados composto
por perguntas relacionadas a caracterizagao
do sujeito e o tema proposto pelo estudo,
sendo possivel a aproximacio com o cam-
po por meio do projeto de extensio Satde
da Pequena Mulher (SDPM), do Centro
Universitério Tiradentes (UNIT-AL), que
objetiva promover o autoconhecimento
da jovem mulher, informar adolescentes a
respeito da sexualidade, higiene intima por
meio das redes sociais e acdes em centros de
acolhimento. Atualmente, o projeto desen-
volve agoes combatendo a pobreza mens-
trual ¢ atuando na prevencao de Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e a sau-
de da adolescente de forma integral.

Para o desenvolvimento do estudo, fo-
ram selecionadas as adolescentes que no pe-
riodo da coleta de dados residiam dentro da
comunidade terapéutica com a faixa etdria
entre 11 e 18 anos de idade. Como crité-
rio de exclusio, nio foram selecionadas as
adolescentes no periodo de coleta de dados
que estavam impossibilitadas por questoes
de satde a fazer parte do estudo ou que
tivessem se desvinculado da comunidade
terapéutica.

A pesquisa ocorreu entre os meses de
abril e junho de 2022, englobando um total
de 46 meninas residentes na comunidade
terapéutica, sendo assinados o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE),
para as menores de 18 anos, ¢ o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), assinado pela responsavel legal
das adolescentes na comunidade terapéuti-
ca para as menores de 18 anos e por jovens
que atingiram a maioridade, de modo a res-
guardar os direitos das entrevistadas bem
como comprovar que essas concordavam
com a entrevista. Mediante a pandemia da
COVID-19 foram adotadas medidas de
biosseguranca recomendadas pelo Minis-
tério da Satide (MS) como: utilizagio de

11838 saitdecoletiva = 2022;(12) N.82

mdscaras, uso de dlcool em gel e o distan-
ciamento social.

A pesquisa se desenvolveu conforme
prevé a resolu¢io 466/12 do Conselho
Nacional de Satide do Ministério da Satde
(CNS - MS) e a resolugio n° 510/2016 do
Conselho Nacional de Saide do Ministério
da Satide (CNS/MS), aprovado pelo Co-
mité de Frica e Pesquisa do Centro Univer-
sitario Tiradentes de Alagoas, sob o niime-
ro CAAE 55531521.8.0000.5641.

Apbs a coleta, os dados foram registra-
dos em fichas préprias ¢ posteriormente, di-
gitados em uma planilha Excel e analisados
através de estdtica descritiva em frequéncia
absoluta e relativa.

RESULTADOS

Para o estudo 46 adolescentes foram
consideradas elegiveis entre a faixa etdria
de 11 a 18 anos. Mediante os resultados
analisados foi evidenciado que a maioria
das adolescentes se autodeclararam como

pardas (68,09%) e pretas (17,02%). Asso-
ciado a esse fato, as jovens marginalizadas
também sofrem com a baixa escolaridade.
Neste estudo, foi identificado que a maioria
das adolescentes entrevistadas nio possuem
o ensino fundamental completo (65,96%),
assim como 2,13% foram identificadas
como analfabetas. Foi identificado a maior
concentragao de jovens residentes na insti-
tui¢io encontra-se na faixa etdria entre 14 ¢
17 anos (65,96%).

No que concerne a sexualidade das par-
ticipantes, a heterossexualidade ¢ predomi-
nante, alcancando 76,6% das entrevistadas.
O casamento precoce das adolescentes, aca-
bam por pular etapas iniciais importantes
de um relacionamento e desenvolvimento
pessoal, ocorrendo prejuizo na vida sexual
¢ reprodutiva dessas jovens, refletindo es-
ses problemas na vida adulta. Sendo assim,
4,26% da populacio entrevistada relaram
serem casadas ou estarem em uma uniio
estvel, ¢ 6,39% identificaram-se como di-
vorciadas.

Tabela 1. Caracterizagao das adolescentes institucionalizadas.

Variaveis
Faixa etaria
11a13anos e 11 meses
14a 17 anos e 11 meses
18a 18anos e 11 meses
Orientacao Sexual
Heterossexual
Bissexual
Homossexual
Prefere nao responder
Cor da pele ou raga
Branca
Preta
Parda
Amarela
Indigena
Escolaridade
Analfabeto
Ensino Fundamental Incompleto

Ensino Fundamental Completo

N %
14 29,79%
31 65,96%
2 4,26%
36 76,60%
8 17,02%
4,26%
1 2,13%
6,38%
8 17,02%
32 68,09%
1 2,13%
3 6,38%
1 2,13%
31 65,96%
9 19,15%
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Em vista disso, identificou-sc que as Ensino Médio Incompleto 6 12,77%
jovens institucionalizadas enfrentam uma Ensino Médio Completo 0 0,00%
situacdo de pobreza e baixa escolaridade, Eiele il
fatores esses que propiciam uma desi- Solteira 42 89,36%
gualdade social notéria a qual possibilita

. L. ., Casada 1 2,13%
o surgimento de vulvovaginites, j4 que o . o
desconhecimento favorece aos maus habi- Morajunto/ Unido estavel 1 213%
tos de higiene ¢ a pobreza limita ao acesso Divorciada/ Separada 3 6,38%
a uma infraestrutura adequada, com a falta Religido
de acesso ao saneamento basico e itens de Caiiliien 10 21.28%
higiene pessoal, bem como uma assisténcia el 32 68,09%
a satide especializada. o

. Matriz Africana 1 2,13%

No estudo, outros fatores de risco para ) _
as vulvovaginites foram identificados: Nao possui 4 851%
o pré-diagndstico de Diabetes Mellitus Comorbidades
(2,10%) a gestagio em algum momento Nao 43 87,20%
da vida (21,28%) e as ISTs pré-adquiridas Biclbeies 1 2,10%

e o o/ -x
como a Sifilis (4,26%) ¢ o HIV (2,13%) ja Transtornos Psiquiatricos 2 4,20%
que tais fatores sio imunossupressores. As- .
Doencas Neurologicas 1 2,10%

sim, outros fatores de risco foram possiveis

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

de serem detectados, como a utilizagio de
duchas vaginais (19,10%) ¢ o comparti-

lhamento de pecas intimas dentro da insti- Tabela 2. Fatores de risco apresentados pelas jovens para a ocorréncia de
tuico (23,40%). O uso compartilhado de vulvovaginites.
pegas intimas ¢ uma md pratica de higiene
intima ¢ pode favorecer a transmissao de Variaveis N %
alguns patdgenos, agao praticadas por al- Menarca
gumas entrevistadas, conforme descrito no TEeEmaTa 3 6,38%
estudo. .
Acerca da menarca, 51,06% das jovens 9anosa11anose 11 meses 24 51,06%
tiveram sua primeira menstruagao entre 9 e T2anosafsanose 11 meses 16 3404%
11 anos e 85,11% ja possuiram sua primei- ~ Acmade 15anos 1 2,13%
ra relacdo sexual. Neste estudo, 53,19% das ~ N&o sabe informar 3 6,38%
adolescentes afirmaram que jd realizaram o
sexo sem o uso do preservativo. Sim 40 85,11%
Destarte, a coleta evidenciou que o . 1089
51,10% das adolescentes possufam corri- . oo
mento vaginal com odor fétido, entre elas, SO
31,90% possufa odor assemelhando-se a Sim 36 76,60%
peixe podre, além disso, houve a deteccao Nao 11 23,40%
de variacoes de coloragio com 21,30% Quantidade de parceiros
das entrevistadas possuindo corrimento 1 7 14,89%
de coloragio esverdeada, 61,70% com co-
- . 2 4 8,51%
loracio esbranquicada com textura gru-
mosa, 10,60% com coloragio acinzentada, = / 14.83%
48,90% com coloragio amarelada, bem 4 5 10,64%
como o relato de 68,10% a respeito do pru- 5 ou mais 16 34,04%
rido vulvar estar relacionado ao corrimento N3o sabe informar 1 2,13%
Vaginal. Nao se aplica 7 14,89%

Apesar nas inumeras queixas que afetam L ) ~ .
Utilizacao de preservativos nas relagoes sexuais

a qualidade de vida ¢ o bem-estar das me-
Sim 15 31,91%

ninas ali presentes, apenas 21,2% do total
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das entrevistadas obtinham registros nos
prontudrios com resultados de exames de
cultura de secregio vaginal. Do quantita-
tivo de adolescentes que possufam resulta-
dos laboratoriais, detectou-se que 50% das
adolescentes nio apresentavam alteragdes
patoldgicas, apresentando Lactobacillus ssp
¢ outros bacilos. Além disso, 10% apresen-
taram como resultado a presenca de Can-

dida sp.
DISCUSSAO

Os dados apresentados descrevem que
hd uma porcentagem significativa de ado-
lescentes institucionalizadas da raca negra,
chegando a alcancar 85,1% do total. Os
dados corroboram com as informacdes
contidas no Instituto de Pesquisa Econé-
mica Aplicada, no qual os negros possuem
a maior taxa de pobreza ¢ assim maior vul-
nerabilidade social.®

Os baixos niveis de escolaridade tam-
bém foram identificados nesse estudo, de
modo a corroborar com tais dados, Souza
ct al,, afirma que a maior parte dos adoles-
centes 0s quais encontram-se em regime de
institucionalizacio possuem baixos niveis
de escolaridade bem como baixa idade, pos-
suindo apenas entre 16 ¢ 17 anos, de modo
a ser evidente que a instituicio estudada
apresenta adolescentes ainda mais novas e
mais vulneraveis a enfermidades.’

A heterossexualidade foi referida por
um quantitativo significativo de adolescen-
tes, o que fortifica o estudo de Rubia, o qual
afirma que a heterossexualidade ¢ predomi-
nante entre os jovens.”” Além disso, contra-
pondo estudos de Fernandes, que afirmam
ser o catolicismo a religiao predominante,
as meninas institucionalizadas sio em sua
maioria evangélicas, contando com 68,09%
do total."

O casamento na adolescéncia estd mais
elevado nas popula¢es de baixa renda e es-
colaridade, dados que foram referidos por
grande parte das participantes.” A vulnera-
bilidade social est4 diretamente relacionada
a dificuldade ao acesso a servios de satde;
as mulheres mais acometidas por vulvova-
ginites sao aquelas que possuem dificulda-
des financciras, ¢ assim enfrentam obstacu-

11840 saitdecoletiva = 2022; (12) N.82

Nao

Nao se aplica
Gestagao
Sim

Nao

Nao se aplica

Infeccoes Sexualmente Transmissiveis

Nao

Sifilis

HIV

Utilizacao de duchas vaginais
Nao

Sim

Compartilhamento de pegas intimas

Nao
Sim

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

25 53,19%
7 14,89%
10 21,28%
30 63,83%
7 14,89%
45 95,74%
2 4,26%

1 2,13%

38 80,90%
9 19,10%
36 76,60%
11 19,10%

Tabela 3. Principais queixas sintomatolégicas apresentadas pelas adolescentes

Variaveis
Corrimento vaginal com odor fétido

24
23

Sim
Nao
Corrimento vaginal com odor fétido
15
32

Sim

Nao

institucionalizadas

Corrimento vaginal com coloragao esverdeada

10
37

Sim

Nao

Corrimento vaginal com coloragao esbranquicada com textura grumosa

29
18

Sim

Nao

Corrimento vaginal com coloragao cinzenta

Sim 5

Nao 42

Corrimento vaginal de com coloracao amarelada

23
24

Sim

Nao

Prurido vulvar associado ao corrimento vaginal

32
15

Sim
Nao

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

N % Gl
51,10% 0,510638
48,90%

assemelhando-se a odor de peixe podre
31,90% 0,319149
68,10%
21,30% 0,212766
78,70%
61,70% 0,617021
38,30%
10,60% 0,106383
89,40%
48,90% 0,489362
51,10%
68,10% 0,680851
31,90%
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los ao acesso aos servicos de satide.”

Dentre as ISTs referidas, a Sifilis foi refe-
rida por 02 entrevistadas (4,26%). A Sifilis,
em seu 4mbito global, apesar de ser uma
doenga com diagnéstico e tratamento j&
bem estabelecidos, ainda é considerado um
grave problema de satde publica devido a
sua grande incidéncia e magnitude.1* Tal
IST ¢ causada pelo Treponema pallidum
que possui como forma de transmissio a via
sexual, por transfusdes sanguineas ou por
via congénita.

Apesar da problemdtica em escala glo-
bal, os estudos em relagio aos adolescentes
com sifilis sc mostram escassos, porém foi
notério apontar que por ser uma época de
ajustes fisicos e psiquicos, sio mais pro-
pensos a adotarem comportamentos de
risco para essa comorbidade, como inicio
precoce da vida sexual, multiplos parceiros
e a recusa em utilizar o preservativo, cor-
roborando com os dados encontrados no
presente artigo.' Ademais, ¢ possivel evi-
denciar o aumento de casos de adolescentes
gestantes com tal problemdtica por razao da
nio adesdo aos programas de planejamento
familiar, oferecidas pelas Unidades Bdsicas
de Satide, ou a falhas de prevengio de pro-
mogio a satide.”

Nao obstante, o virus do HIV ¢ um pro-
blema de satide publica que por meio de
acoes promovidas pelo governo, profissio-
nais da satide e da educagio, também possui
uma rede de assisténcia especializada, diag-
néstico precoce e controle. Contudo, no
que concerne aos adolescentes, tal proble-
matica tende a aumentar no Brasil devido
a labilidade emocional, falta de habilidades
e responsabilidade afetivo sexual ¢ a fragili-
dades no 4mbito social e familiar, episédios
esses que podem expor os jovens as ISTs."

Outrossim, o fator de risco para vulvo-
vaginites sio também as duchas vaginais, a
qual concerne em uma técnica de limpeza
baseada no uso de ingredientes como vi-
nagre, bicarbonato de sédio, antissépticos,
fragrincias ou em alguns casos unicamente
a dgua a fim de higienizar a cavidade vagi-
nal. Porém, apesar do mito disseminado
entre leigas de que tal técnica repercute em
efeitos terapéuticos positivos, tal método
corrobora para um desequilibrio entre os
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Tabela 4. Tipos de patogenos identificados nos exames realizados pelas

adolescentes institucionalizadas.

Variaveis
Lactobacillus sp

Outros bacilos

Gardnerella, Mobiluncus spp e exarcebada proliferacao da flora anaerobia

Candida sp.

Bacilos supracitoplasmaticos

Exarcebada proliferagao da flora anaerdbia e auséncia de lactobacillus sp

Fonte: Dados da pesquisa, 2022

microrganismos presentes na flora vaginal
bem como altera o pH da vagina.”

O uso compartilhado de pegas intimas ¢
uma mé pratica de higiene intima e pode fa-
vorecer a transmissao de alguns patdgenos.
Como foi visto por Eldien et al.,, ¢ comum
que as adolescentes se utilizem dessas prati-
cas pelo fato de desconhecerem essa prética
como maléfica para a saude, podendo redu-
zida por meio de programas de prevengio,
como o aplicado no estudo.”

A menarca com pouca idade pode ser
também considerada um fator predispo-
nente, pois, pode favorecer a sexarca pre-
coce por razio do aumento dos horménios
relacionados ao prazer, bem como a influ-
éncia social e o baixo nivel econémico.?
Ademais, segundo Tanaka, et al,, a jovem
apresentar mliltiplos parceiros, 2 ou mais,
também apresenta-se como um fator para
o desenvolvimento de vulvovaginites, de
modo que a grande maioria destas afirma-
ram que ja possuiram S ou mais parceiros
(34,04%).22

O preservativo, por ser um método de
barreira, possui uma alta cficdcia contra a
penetragio de patdgenos no canal vaginal.
Logo, a nio utilizagio desse instrumento de
protecio, por motivos como nao gostar ou
por falta de prazer, ¢ um fator de risco para
o desenvolvimento das vulvovaginites.”

A principal razao de adolescentes nio
aderirem o uso do preservativo ¢ a interfe-
réncia do modelo de género, determinando
que 0 homem tenha predominéncia nas de-
cisoes nas praticas sexuais, como exemplo a
nio utilizagio de camisinha durante ato se-
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xual. Além disso, outros problemas encon-
trados para o menor uso de preservativos,
scriam a conflanca em parcciro fixo, com
redugio gradual do uso do preservativo ao
longo do relacionamento, o desconheci-
mento acerca do uso correto de contracep-
tivos ¢ a transmissao ISTs ¢ o fato de que al-
guns jovens nao acreditarem na transmissio
de doengas por via sexual.**

De acordo com Itriyeva, a flora vaginal
da mulher, ap6s a puberdade, ¢ composta
normalmente por Lactobacillus ssp., sendo
predominante no microbioma. Estes, con-
vertem glicogénio, produzidos pelas células
epiteliais da vagina estimuladas por estro-
génio em 4cido latico, resultando em um
pH vaginal dcido (<4,5) o qual ¢ vantajoso
para a proliferacio de Lactobacillus, além
de desestimular o crescimento de espécies
anaerébicas como Gardnerella e Mobilun-
cus.”

A microbiota é composta por um equi-
librio entre microrganismos anaerdbios e
aerébios. Contudo, a partir de etiologias
pouco definidas, hd um descquilibrio dessa
flora, ocasionando as chamadas vulvova-
ginites, inflamacées na vulva ¢ vagina, as
quais acometem principalmente mulheres
em idade reprodutiva.*

Essas inflamacoes, geralmente Candidi-
ase, Tricomoniase e Vaginoses Bacterianas,
podem ser assintomdticas, ou podem cursar
comumente, prurido e corrimento com ca-
racteristicas particulares de acordo com Al-
ves et al. e o Instituto Nacional do Cancer
(INCA).7*

Tabile et al., entende-se que os sintomas
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das vulvovaginites nio sio patognomdni-
cos, ocasionando certa confusio em seu
diagndstico, evidenciando a necessidade de
exames laboratoriais para a detecgio pre-
coce ¢ uma conduta especifica ¢ adequada,
evitando tratamentos desnecessirios, so-
brecarregando o Sistema Unico de Satide
(SUS). Porém, ¢ perceptivel a baixa celeri-
dade por meio do servigo publico de saide
paraarealizacio de uma cultura de secregao
vaginal com o intuito da identificacio de
possiveis patdgenos e de vaginites, de modo
a jovens realizarem tratamentos empiricos,
muitas vezes ineficientes.”

Nesse contexto, ¢ notdrio evidenciar
que, o exame de cultura de secregao vagi-
nal ¢ adequado para meninas mais jovens
a fim de diagnosticar patdgenos, sendo
esse o exame de escolha para as meninas
institucionalizadas, de modo que o exame
citopatoldgico ¢ adequado para mulheres a
partir de 24 anos de idade por ser um exame
a qual objetiva o rastreamento precoce de
cAncer de colo de titero no Brasil !

A Vulvovaginite bacteriana ¢ a causa
mais prevalente do corrimento patoldgico.”
Corroborando com os dados encontrados,
notou-se que o agente etiolégico mais pre-

valente foi a Gardnerella, com participagao
de 20% das amostras, além de haver 10%

de bacilos supracitoplasmticos que suge-
rem a presenca da Gardnerella Mobilucus.
Realizando um comparativo com outros
estudos semelhantes, foi possivel reforcar
que o microrganismo mais prevalente éa
Gardnerella, confirmando os resultados en-
contrados.”

Conforme apresentado ao decorrer
do estudo, as vulvovaginites apresentam
sintomas clinicos que influenciam nao s6
situacdo socioecondmica da mulher atingi-
da, bem como sua qualidade de vida. Nesse
contexto, a Organizagio Mundial da Sau-
de (1995) definiu qualidade de vida como
uma concepgio pessoal do individuo, que
se baseia no contexto sociocultural, valores,
sonhos, metas, padroes e preocupagoes, ou
seja, como o individuo pensa e se comporta
mediante os sistemas de valores e condicoes
os quais este vive. Assim, as jovens afetadas
com tal patologia e sem acesso as condi-
¢oes do tratamento adequado ¢ privada de
autoestima e bem-estar, agravando assim o
quadro clinico da adolescente que se com-
promete de modo fisico ¢ mental.*

CONCLUSAO

Tendo em vista os aspectos analisados,
foram identificados fatores de riscos que

predispoem as adolescentes a vulvovagini-
tes, os quais foram a baixa escolaridade, raca
negra, coitarca precoce, numero de parcei-
ros, compartilhamentos de pecas intimas e
auséncia de exames ginecolégicos de rotina,
dificultando o acesso a tratamentos espe-
cificos ¢ de qualidade. Os fatores supraci-
tados identificados se potencializam por
serem adolescentes institucionalizadas por
estarem em situacao de vulnerabilidade.

Sendo assim, é notdrio a necessidade da
intervencao de profissionais de saude quan-
to a implementacio, dentro do contexto
jovem, de agdes em saide que abordem
medidas de prevencio e cuidados de saide
intima, bem como a importincia da reali-
zagdo rotineira dos exames ginecolc’)gicos, a
fim de prevenir enfermidades ¢ complica-
¢oes. Ressalta-se a importancia do cuidado
integral da satide da adolescente, engloban-
do todos os aspectos biopsicossociais.

Por fim, sugere-se novos estudos em ou-
tras comunidades terapéuticas ¢ ambientes
de convivéncia de adolescentes, como esco-
las e unidade de satde, a fim de identificar
os fatores predisponentes a vulvovaginites
e propor medidas efetivas para cada grupo
populacional em sua especificidade.
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