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Compreensao de adolescentes gravidas sobre a
gravidez

Understanding of pregnant adolescents about pregnancy
Comprension de las adolescentes embarazadas sobre el embarazo

RESUMO

Objetivo: Conhecer a compreensao de adolescentes gravidas sobre a gravidez. Método: Estudo de abordagem qualitativa, realizado em uma Es-
tratégia Salde da Familia (ESF) de um municipio do estado do Ceara. Foi elegida a ESF que continha o maior nimero de adolescentes gravidas
cadastradas, quando da coleta de dados. Resultados: Participaram desse estudo 15 adolescentes gravidas. A analise, a luz do referencial de Bardin,
evidenciou duas categorias tematicas: Compreensao das influéncias social e cultural da gravidez de adolescentes e Compreensao das adolescentes
sobre as consequéncias da gravidez nos aspectos biopsicossocial e espiritual. Conclusao: A compreensao de adolescentes gravidas sobre a gra-
videz demostra que pode haver influéncias social e cultural. O estudo apontou que as principais consequéncias percebidas sao a interrupcao dos
estudos escolares; mudancas na rotina familiar e alteracdes biopsicolégicas.

DESCRITORES: Adolescente; Gravidez; Servicos de Satde do Adolescente.

ABSTRACT

Objective: Toknow the understanding of pregnant adolescentes about pregnancy. Method: Study with a qualitative approach, carried out in a Family
Health Strategy (ESF) in a municipality in the state of Ceara. The ESF that contained the largest number of registered pregnant adolescentes was
chosen, at the time of data collection. Results: Fifteen pregnant adolescentes participated in this study. The analysis, in the light of Bardin's fra-
mework, showed two the matic categories: Understanding the social and cultural influences of teenage pregnancy; Adolescents' understanding of
the consequences of pregnancy in biopsychosocialand spiritual aspects. Conclusion: The understanding of pregnant adolescentes about pregnancy
shows that there canbe social and cultural influences. The study pointed out that the main consequences related to this situation are the interrup-
tion of school studies; changes in Family routine and biopsychological changes.

DESCRIPTORS: Adolescent; Pregnancy; Family planning; Adolescen tHealth services.

RESUMEN

Objetivo: Conocerelentendimiento de las adolescentes embarazadas sobre elembarazo. Método: Estudiocon enfoque cualitativo, realizado en una
Estrategia de Salud de laFamilia (ESF) enunmunicipiodel estado de Ceara. Cuando se recogieronlosdatos, se eligidla ESF que conteniaelmayor na-
mero de adolescentes embarazadas registradas. Resultados: Quince adolescentes embarazadasparticiparon de este estudio. El analisis, a la luz del
marco de Bardin, mostré dos categorias tematicas: Comprension de las influencias sociales y culturalesdelembarazo adolescente; Comprension de
las adolescentes sobre lasconsecuenciasdelembarazoen aspectos biopsicosociales y espirituales. Conclusion: La comprension de las adolescentes
embarazadas sobre elembarazomuestra que puedehaber influencias sociales y culturales. El estudioapuntd que lasprincipalesconsecuencias rela-
cionadas conestasituacionsonlainterrupcion de losestudios escolares; cambiosenla rutina familiar y cambios biopsicologicos.

DESCRIPTORES: Adolescente; El embarazo; Planificacion familiar; Servicios de salud del adolescente.
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INTRODUCAO

gravidez naadolescéncia é considera-

da problema de satide publico devi-

do os riscos que podem atingir nio
somente a mie adolescente como também
para o desenvolvimento da crianga, a saber:
pré-eclimpsia, parto cirtrgico, nascimento
pré-termo, morte materna perinatal, den-
tre outros. Segundo Taquette (2013) outro
fator importante sobre a precocidade da
gravidez na adolescéncia ¢ o fato de estar
relacionada a disseminacio de Infecgoes Se-
xualmente Transmissiveis (IST ’s) e Sindro-
me da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV/
AIDS)™,

Algumas caracteristicas que podem in-
fluenciar a gestagao na adolescéncia estao
relacionadas a pouca ou auséncia de didlo-
gos, em ambiente familiar sobre os temas
descritos ainda como tabus, precocidade na
pratica sexual, poucas atividades que arti-
culem a Estratégia Satde da Familia (ESF)
com a comunidade, falta de plancjamento
entre setores intersetoriais ao Programa Sau-
de na Escola (PSE), fragilidade nas politicas
publicas sobre a prevencio de gravidez nio
plancjada e uso correto de métodos contra-
ceptivos®.

Os impactos biopsicossociais para ado-
lescentes gravidas afetam todas as classes
sociais. Entretanto, classes socioecondmi-
cas mais baixas sio as mais vulnerdveis. A
evasio escolar ¢ um fator que comumente
ocorre durante a fase escolar de adolescentes
gravidas devido as dificuldades em conciliar
o0 novo papel de ser mae ¢ dona de casa, re-
sultando em pouco estudo, com interagio
no mercado laboral de baixa remuneragio e
que pode contribuir para a perpetuagio da
situacdo de pobreza. Os aspectos emocio-

nais, na percep¢ao das adolescentes, podem
ser positivos ou negativos a depender dos
fatores que resultaram a gravidez. Portanto,
o apoio familiar ¢ do companheiro sio ba-
ses importantes para enfrentamento desses
impasses™.

Sendo assim, as agdes em planejamento
familiar direcionadas as adolescentes devem
ser elaboradas e executadas de forma a me-
lhorar o acesso das mesmas ao servico e que
permanegam realizando o acompanhamen-
to continuo. Além disso, capacitagdes para
os recursos humanos que interagem com
esse publico, que requer uma assisténcia di-
ferenciada, também devem ser incentivadas.
Cabe as equipes da ESF, integracio com
outros servicos como institui¢des escolares
através do PSE, centros comunitarios e reu-
nides com diferentes grupos etdrios .

Justifica-sc a escolha dessa temdtica me-
diante os destaques ¢ elevadas discussoes so-
bre consequéncias de gravidez na adolescén-
cia em nivel bioldgico, psicoldgico e social,
os quais podem interferir negativamente em
seu bem-estar. Além disso, o estudo pode
ajudar a sensibilizar os profissionais a uma
efetiva assisténcia as adolescentes grévidas.
O presente estudo contribuird na 4rea da
saude para scnsibilizar os profissionais a
uma efetiva assisténcia as adolescentes e aos
gestores municipais a elaborarem capacita-
¢oes dos recursos humanos na assisténcia
em satde familiar. Além de contribuir para
expansao de conhecimento em meio acadé-
mico acerca dessa temdtica e assim propor
fontes para o desenvolvimento de outras
pesquisas. Este trabalho objetiva conhecer a
compreensio de adolescentes gravidas sobre
a gravidez.

METODO

@ ® DOI: https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2022v12i82p11852-11861
Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons

Tratou-se de um estudo descritivo do
tipo exploratério com abordagem qualita-
tiva, realizado em uma Estratégia Saude da
Familia (ESF) de um municipio do estado
do Ceard, Brasil. Foi eleita a ESF que con-
tinha o maior niimero de adolescentes gré-
vidas cadastradas, quando no periodo de
coleta de dados.

A populagio do estudo foi composta por
adolescentes gravidas, que de acordo com a
Organizacio Mundial de Satde, adolescen-
te ¢ aquele que se encontra na faixa etdria
entre 10 a 19 anos de idade, em que estas es-
tavam sendo acompanhadas no pré-natal da
respectiva ESF. Para o estudo, os critérios de
inclusio eram ser adolescentes na faixa et-
ria que circunscreve a faixa etdria entre 10 a
19 anos, gravidas e cadastradas no SISPRE-
NATAL e que realizassem acompanhamen-
to de pré-natal na ESF elegida. Os critérios
de exclusio adotados foram adolescentes
gravidas que estivessem ausentes na unidade
de satde no dia agendado para coleta dos
dados e que ndo se propuseram participar
da pesquisa.

A amostra foi de acordo com o quan-
titativo de mulheres cadastradas no SIS-
PRENATAL da institui¢io escolhida para
o estudo, onde constavam com um total de
23 gestantes. Apos levantamento da quanti-
dade de gestantes, foi enviado o convite de
participagao para a pesquisa que, por meio
dos Agentes Comunitarios de Satde; além
de repassar as informagdes pertinentes a pes-
quisa; realizaram o agendamento para que
as adolescentes fossem realizar a pesquisa na
unidade. O perfodo de coleta de dados foi
realizado entre maio a julho de 2020.

O instrumento de coleta utilizado paraa
coleta de dados foi um roteiro de entrevista
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semiestruturada sobre o perfil socioeconé-
mico-demogréfico, dados clinicos ¢ obsté-
tricos construido com base nos objetivos da
pesquisa, como também a partir da leitura
de estudos sobre a temdtica. Assim, questoes
subjetivas referentes ao tema, foram aplica-
dos individualmente, com linguagem aces-
stvel a todas as participantes. No momento
daentrevista, apds permissao das entrevistas,
suas falas foram gravadas através de aparelho
celular para que as mesmas fossem transcri-
tas na integra, garantindo o anonimato dos
sujeitos da pesquisa. Assim, 15 adolescentes
gravidas compuseram o estudo.

Os dados obtidos foram interpretados
e analisados de acordo com os critérios de
Bardin. A organizacio para andlise de da-
dos foi realizada em trés polos cronoldgicos:
pré-andlise — fase da organizacio, tendo
como objetivo tornar operante e unir ideias,
criando um esquema de desenvolvimen-
to preciso das operacoes seguintes em um
plano de andlise; Exploragio do material
— consiste na construgao das operagoes de
codificagao, por meio de recortes, agrega-
¢oes e enumeragao, baseando-se em regras
sobre informacdes textuais, caracteristicas
do contetdo ¢, por ultimo, o tratamento
dos resultados, a inferéncia e a interpreta-
¢3o — que compreende a avaliagio dos re-
sultados de materiais que foram coletados,
permitindo assim a realizagio de exposi¢oes
das informacdes fornecidas, desta forma essa
rigorosidade inibe ambiguidades durante a
investigacio .

O ordenamento dos dados da pesquisa se
deu a partir da transcri¢io ¢ leitura do mate-
rial, construindo-se categorias parainterpre-
tacao mais densa. Esse processo possibilitou
continua revisio do material empirico em
didlogo com o referencial teérico assumido.
Durante o decorrer da andlise dos dados,
foram transcritas falas dos participantes de
forma literal, sendo identificadas pela inicial
“G” (Grévida) referente A entrevista realiza-
da, seguida da ordem de realiza¢io com o
participante, a fim de s manter o sigilo com
relagio aos nomes.

O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa seguindo 0s preceitos da
Resolugio 466/2012. Para a coleta de dados
com as gestantes, foi solicitada assinatura do

11854 saitdecoletiva = 2022; (12) N.82

Termo de Consentimento Livre e Esclareci-

do (TCLE).
RESULTADOS

A pesquisa contou com 15 gestantes ado-
lescentes. As adolescentes grévidas tinham a
maior faixa etdria entre 17 — 19 anos, com
11 gravidas; cor da pele, na maioria decla-
radas parda, sendo 13. A maioria das ado-
lescentes eram solteiras, sendo 8 e, maioria
com escolaridade ensino fundamental in-
completo. Quanto aos dados obstétricos,
havia adolescentes primigestas e secundi-
gestas, em que 13 adolescentes afirmaram
que a gravidez ndo foi planejava; 5 delas ja
tinham tido outras gestagoes. O uso do 4l-
cool e do tabaco também estavam presentes
nas adolescentes em que duas declararam
que faziam o uso do alcool ¢ trés, o uso do
tabaco. A religiio da maioria das gestantes
entrevistadas foi catélica totalizando o nu-
mero de 10 adolescentes.

O local de moradia predominante das
adolescentes era a residéncia de seus pais,
além de moradias em conjunturas com ou-
tros tipos de pessoas (entre eles avd, tia e
irmi). As entrevistadas moravam na zona
urbana, com uma renda menor que um sa-
lario minimo. Quanto ao imével, a maior
parte das entrevistadas relatou morar em
imével préprio.

A seguir sao apresentadas as categorias
que emergiram a partir da leitura e trata-
mento dos dados. Os tépicos aqui expos-
tos representam a percepcdo das gestantes
quanto a influéncia da gravidez nesta ctapa
da sua vida.

Categorizacao das falas

Categoria 01: Compreensao das
influéncias social e cultural da gravidez
de adolescentes.

Pelas falas a seguir, observou-se que exis-
tem influéncias dos meios social e cultural
dessas adolescentes gravidas. As adolescen-
tes afirmaram que tinham amigas que havia
engravidado na adolescéncia.

G1. Sim, é eu convivo com elas, con-
verso, minhas amigas. Muitas das
amigas minhas estdo gravidas...

G12. Existe, existia porque agora as
meninas ndo estdo gravidas, me dou
muito bem com elas...minhas amigas
e tudo.

Outro tipo de influéncia relacionado
ao convivio foi referente ao questionamento
se na familia dessas adolescentes tinha his-
torico de gravidez na adolescéncia e o tipo
de parentesco, sendo a mie a resposta mais
citada.

G6. Sim, minha mde e tia.

G7. Sim, minha mde.

G11. Sim, da minha mde, da minha

ave.

Algumas entrevistadas relatam modifica-
¢oes na rotina de lazer apés a gravidez:

G6. S6 na familia... os amigos fica-
ramnormais como antes (...) muda,
a gente ndo tem liberdade que tinha
antes.
G?7. Vérias, amizades, escola (...) sim,
porque na adolescéncia tive o primei-
70 aos 15 anos e tudo ficou para ele.

Categoria 02: Compreensao das
adolescentes sobre as consequéncias da
gravidez nos aspectos biopsicossocial e
espiritual.

Com relagao as mudangas vividas pelas
adolescentes entrevistadas foi observado
relato sobre mudancas nos aspectos biopsi-
cossocial e espiritual devido a gravidez. Veri-
ficou-se que a gravidez na adolescéncia pode
acarretar diversas mudancas na vida como
dificuldades de continuar os estudos, como
relatado nas falas abaixo:

G13. Sim, muito das minhas amigas,
(-.) gostaram (...) e outras jd acha-
ram estranho, jd outras ndo gosta-
ram porque eu engravidei, por causa
da amizade... assim que eu me afas-
tei muito das amizades de algumas.
(-..) Sim, assim...muito por causa do
meu estudo por causa que eu repeti 3
vez, por causa que eu faltava muito,
por causa do bebé que ele adoeceu e
eu tive que sair da escola e eu voltei
agora.

G11. Sim, relacionou ao meu compa-
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nheiro, a gente ficou mais prdximo(..)
Sim, ela (gravidez) me fez ficar mais
adulta (risos) de uma certa forma.
G10. Na minha sim porque minha
mde, minha familia ficou muito
mais cuidadosa comigo, tem muito
mais cuidado agora, preocupada
com tudo! Se eu sinto alguma coisa
(...)Sim, eu me sinto mais de bem
com a vida mais animada, mais re-
laxada.

DISCUSSAO

A gravidez precoce pode resultar em
conscquéncias como aumento demografi-
co, favorecimento do abandono e abortos.
Além disso, pode contribuir para o aumen-
to de taxas de morbimortalidade materna,
interromper o processo educacional tanto
de meninas como meninos diminuindo-
-lhes as possibilidades de se desenvolverem
holisticamente na sociedade. Provoca a de-
sestabilizacao emocional das adolescentes e
¢ importante fator na desagregacao familiar
além de potencializar os riscos de ocorrén-
cias de IST’s.7®

Quanto 3 influéncia do meio, fatores
socioculturais ¢ religiosos, alguns autores
indicam que a moral social, a familia, o ni-
vel socioecondmico exercem influéncia no
comportamento sexual dos adolescentes.
Em alguns casos, o acontecimento da gra-
videz na adolescéncia ¢ visto pelas mesmas
como um fato positivo, principalmente se
tiver apoio dos parceiros. Entende-se que a
familia assume um papel particularmente
importante & nova situagio advinda com
a gravidez, ao fornecer suporte, aconselhar
quanto aos cuidados durante e apds a gesta-
¢do, minimizando assim, alteracdes negati-
vas®?,

Estudos abordavam o papel social da re-
ligido, as adolescentes que frequentavam a
igreja tinham uma menor taxa de engravidar
do que adolescentes que ndo iam 2 igreja.
Neste sentido, evidéncias empiricas recen-
tes tém sugerido que a religido pode ser um
fator associado ao comportamento sexual
e reprodutivo de adolescentes, no Brasil.
Algumas teorias surgiram para explicar tais
aspectos, devido o papel das normas ¢ en-
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sinamentos religiosos sobre o que ¢ certo
ou errado, aceitivel ou nio, dentro de cada
religiéo ou igreja. Algumas normas, como a
0posi¢ao ao sexo pré ou extra-marital pode
estar associada a um menor risco de iniciar

Os impactos biopsicossociais
paraadolescentes gravidas
afetam todas as classes
sociais. Entretanto, classes
socioeconémicas mais baixas
sa0 as mais vulneraveis. A
evasao escolar é um fator

que comumente ocorre
durante a fase escolar de
adolescentes gravidas devido
as dificuldades em conciliar
o novo papel de ser mae e
dona de casa, resultando em
pouco estudo, com interagao
no mercado laboral de baixa
remuneracio e que pode
contribuir para a perpetuacio

da situacao de pobreza.

a vida sexual precocemente, ou mesmo de
ter multiplos parceiros sexuais, reduzindo
assim, o risco de ser mie na adolescéncia ou
de contrair infec¢des sexualmente transmis-

stveis!*1),
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A gravidez na adolescéncia, na maioria
das vezes, ndo estd acompanhada do casa-
mento, cm que as gestantes ficam sem o
parceiro ¢ precisam da ajuda dos familiares.
Seria este um fator importante para uma
gestacdo mais tranquila, em um momento
de medos ¢ incertezas e que, a escolaridade
¢ pausada ou abandonada.

A responsabilidade precoce imposta
por uma gravidez imatura resulta em pro-
blemas de enfretamento, pois, em muitos
casos ¢ abandonada pelo parceiro, poden-
do caminhar para uma crise depressiva ou
consequentemente, o aborto ou suicidio
O abandono do parceiro decorre da ame-
aca que Os jovens sentem ao pensarem que
perderdo a sua liberdade, onde acreditam
que terdo que assumir um papel de maior
responsabilidade, sem que estejam prepara-
dos®2.

Esses dados demostram um possivel
descompasso entre o nao planejamento das
usudrias para a gestacao ¢ a nao efetivagio na
tomada de precaucio nas relagoes sexuais.
Contudo, sabe-se que a utilizagio dos mé-
todos contraceptivos, pode ser influenciado
por questdes culturais, de género e de con-
dicdo social que impedem o acesso. Logo,
muitos adolescentes enfrentam dificuldade
de acesso aos métodos preservativos mascu-
linos ¢ femininos devido a questdes como
normas religiosas e sociais, condi¢oes eco-
ndmicas e género”.

Desta forma, ¢ visto qudo necessrio
programas mais amplos para a adolescéncia
sauddvel, em que envolvam nio sé os ado-
lescentes, mas também seus pais, professo-
res, lideres religiosos e outros membros da
comunidade para que as informagées sejam
repassadas aos adolescentes de maneira
correta, quebrando os tabus existentes na
sociedade. Além da necessidade do fortale-
cimento de Programas, como o Programa
Satide na Escola para que os profissionais da
satidem consigam ter acesso a este publico
vulnerdvel e facilitem o didlogo para garan-
tia do acesso deles aos servigos de satide! .

Outra questio analisada ¢ a situacio
socioecondmica, que pode ser um fator
agravante para uma adolescente que passa
pela experiéncia de uma gestagio, pois o
suprimento adequado de suas necessidades
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deve ser assegurado. A desigualdade social ¢
0 que mais preocupa visto que, tal situagio
faz com que as adolescentes pertencentes as
classes mais desprovidas podem priorizar o
desejo de compor uma familia em seus pro-
jetos de vida, em detrimento a constru¢io
de planos profissionais, favorecendo a gra-
videz precoce e a reincidéncia da mesma®.

Quanto 4 religido, segundo Coutinho ¢
Ribeiro (2014) a influéncia da religido pode
coibir alguns comportamentos de risco
como a ingestao de drogas ilicitas e relagdes
sexuais. Por meio desses dados, observa-se
que o estilo de vida de muitas adolescentes
também merece ser analisado, pois segundo
alguns autores, pode envolver teratogénicos
relacionados ao fumo, abuso de 4lcool, den-
tre outras drogas, podendo contribuir para
o0 aumento das complicagdes de uma gesta-
3o nesta idade, principalmente no desen-
volvimento do bebé!”¥),

O tema tratado se torna mais comple-
xo devido as intimeras consequéncias nos
aspectos  biopsicossociais da adolescente,

como €evasao escolar que consequentemen—

1\Valentim TGS. Impacto da gravidez na adolescéncia nos resultados
perinatais: Uma revisao integrativa. 2018 60f. Monografia - (Graduacao
em Enfermagem) - Universidade Federal do Maranhao.

2Taquette, S. R. (2013). Direitos sexuais e reprodutivos na adolescéncia.

Adolesc. & Sadde. 10(Supl.1), 72- 77.

3. Santos Janior JB dos. Planejamento familiar: dever dos pais, direito dos
filhos limite para a atuagao do estado na vida privada da familia. 2017 40
f. Monografia (Graduacao em Direito) — Universidade Estatual da Paraiba.

te dificulta ou retarda o processo de quali-
ficacao profissional. Com isso, geralmente,
a menina dependente da renda dos pais
ou fica a sorte de trabalhos de baixa remu-
neracio, perpetuando a pobreza. Devido
a adolescéncia ser um momento de muitas
mudangas no processo bioldgico, a gravidez
torna-se potencia[mente de risco caracteri-
zando problema de satide publica. A gestan-
te ¢ 0 concepto se expdem as intercorréncias
no processo gestacional e parto, como abor-
to induzido ou espontineo, prematuridade,
doenca hipertensiva especifica da gestagao
(DHEG) entre outros. Além da exposicio
precoce a Infecgoes Sexualmente Transmis-
stveis IST’s.

CONCLUSAO

A compreensio de adolescentes gravidas
sobre a gravidez demostra que pode haver
influéncias social ¢ cultural da gravidez de
adolescentes. As adolescentes afirmaram
que tinham amigas ou suas mdes havia en-
gravidado no mesmo periodo. O estudo

apontou que as consequéncias da gravidez
nos aspectos biopsicossocial ¢ espiritual re-
latadas pelas adolescentes foram relaciona-
das a continuidade dos estudos escolares e
mudangas na rotina familiar.

Essa pesquisa aponta a necessidade de
discussoes sobre consequéncias de gravidez
na adolescéncia em nivel bioldgico, psico-
légico e social, os quais podem interferir
no bem-estar da adolescente. Além disso,
a temdtica ¢ importante para sensibilizar
os profissionais a uma cfctiva assisténcia as
adolescentes ¢ estimular capacitagoes de
profissionais para o plancjamento c assistén-
cia em satde para com este publico.

Espera-se que o presente estudo contri-
bua para o meio académico para aprofunda-
mento cientifico e desenvolvimento de no-
vos trabalhos, que de forma critica baseadas
em evidéncias sejam elaboradas estratégias
para melhor resolutividade dessa temética.
Ainda, que sejam fortalecidas politicas pu-
blicas e articulagio com a escola, pais, setor
satide e da sociedade de modo geral.
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