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Consulta de enfermagem com pacientes oncologicos
submetido a radioterapia: Relato de experiéncia

Nursing consultation with oncological patients submitted to radiotherapy: Experience report
Consulta de enfermeria con pacientes oncoldgicos sometidos a radioterapia: Relato de experiencia

RESUMO

Objetivo: Descrever a atuacao do enfermeiro durante a consulta de enfermagem realizada com pacientes oncoldgicos submetidos a radioterapia
Métodos: Trata-se de relato de experiéncia da vivéncia no setor de radioterapia, a partir da realizacao das consultas de enfermagem a pacientes
oncoldgicos, no periodo de marco a abril de 2022. Resultados: O paciente com indicacao de realizar radioterapia, € encaminhado para a consulta
inicial com a enfermagem, a qual se prolonga durante todo o tratamento da radioterapia. O paciente recebe a Cartilha de Orientacdes que contém
informacoes necessarias sobre o tratamento, em seguida é realizada a simulacdo e inicio do tratamento propriamente dito Consideracdes: O
enfermeiro é o profissional de grande relevancia na equipe multiprofissional, que presta assisténcia durante a radioterapia, exercendo atividades
gerenciais, consultas de enfermagem, identificando diagnéstico de enfermagem e efeitos colaterais do tratamento. Utiliza-se das tecnologias em
salide, a fim de proporcionar mais seguranca e efetividade no momento do procedimento.

DESCRITORES: Tecnologia Biomédica; Enfermagem; Radioterapia

ABSTRACT

Objective: To describe the role of nurses during the nursing consultation performed with cancer patients undergoing radiotherapy. Methods: This
is an experience report of the experience in the radiotherapy sector, from the realization of nursing consultations with cancer patients, from mar-
ch to april 2022. Results: The patient with an indication for radiotherapy is referred to the initial consultation with the nursing staff, which lasts
throughout the radiotherapy treatment. The patient receives the Guidance Booklet that contains necessary information about the treatment, then
the simulation and start of treatment itself is performed. Considerations: The nurse is the professional of great relevance in the multidisciplinary
team, who provides assistance during radiotherapy, performing managerial activities, nursing consultations, identifying nursing diagnoses, and
treatment side effects. It uses health technologies in order to provide more safety and effectiveness at the time of the procedure.

DESCRIPTORS: Biomedical Technology; Nursing; Radiotherapy

RESUMEN

Objetivo: Describir el papel de los enfermeros durante la consulta de enfermeria realizada con pacientes oncolégicos sometidos a radioterapia. Mé-
todos: Se trata de un relato de experiencia en el sector de |a radioterapia, a partir de la realizacion de consultas de enfermeria con pacientes onco-
|6gicos, de marzo a abril 2022. Resultados: El paciente con indicacion de radioterapia es derivado a la consulta inicial con el personal de enfermeria,
que se prolonga durante todo el tratamiento radioterapico. El paciente recibe el Folleto de Orientacion que contiene la informacion necesaria sobre
el tratamiento, luego se realiza la simulacién e inicio del tratamento propriamente dicho. Consideraciones: El enfermero es el profesional de gran
relevancia en el equipo multidisciplinario, que brinda asistencia durante la radioterapia, realizando actividades gerenciales, consultas de enfermeria,
identificando diagndsticos de enfermeira y efectos secundarios del tratamiento. Utiliza tecnologias sanitarias con el fin de brindar mayor seguridad
y efectividad al momento del procedimiento.

DESCRIPTORES: Tecnologia Biomédica; Enfermeria; Radioterapia
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INTRODUCAO

realizagao de educacio em satde ¢
Aatribuigéo do enfermeiro que per-

mite a troca de saberes ¢ a promo-
630 a0 autocuidado, podendo ser realizada
através da exposi¢ao verbal e da utilizacio
de materiais de apoio como cartilhas com
imagens autoexplicativas '.

Tecnologia Educacional (TE) pode ser
definida como conjunto de conhecimen-
tos cientificos que envolve o processo de
ensino—aprendizagem, que ¢ concretizado
a partir da experiéncia cotidiana do cuidar
em satde e da pesquisa, servindo para gerar
¢ aplicar conhecimentos, desenvolver ma-
teriais ¢ transformar a utilizagio empirica
sobre determinada situagio prética, sendo
importante ferramenta para realizagio do
trabalho educativo e o desempenho do pro-
cesso de cuidar. *

O wuso das tecnologias educacionais

favorece a aquisi¢io de conhecimento, de-
senvolvimento intelectual, divulgacio de
informacoes cientificas ¢ a obtencao de no-
vas habilidades. ®

A consulta de enfermagem ¢ uma ativi-
dade interativa, sistemdtica e educativa com
objetivo de realizar atendimento integral
a0 paciente ¢ A familia, visando buscar o
contexto de satide-doenca, prevenindo e/
ou detectando precocemente os agravos a
satide e nortear a¢oes de cuidado a serem
realizadas. ©

A Resolugio de Consclho Federal de
Enfermagem n° 358, de 15 de outubro de
2009 define que a consulta de enfermagem
deve ser realizada por meio da Aplicagio
da Sistematizacio da Assisténcia de Enfer-
magem (SAE) ¢ possui cinco etapas inter-
ligadas, objetivando a educagio em satide:
histérico de enfermagem; diagnéstico de
enfermagem; planejamento de enferma-
gem; implementacio e avaliacio de enfer-
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magem.

E importante destacar que a consulta
de enfermagem ¢ uma conduta prevista em
lei e amparada juridicamente as legislacoes
que contribuem para esta prética profissio-
nal privativa do enfermeiro, que vao desde
o regulamento & profissao - Lei 7.498/1986
- a Politica Nacional de Atencio Bdsica, a
Portaria do Ministério da Saade (GM/MS
n° 1.625). Ainda sobre as bases que formali-
zam a consulta de enfermagem estio os ma-
nuais instrutivos do Ministério da Satide e
os Cadernos de Atencao Bisica, tais manu-
ais servirao como apoio para que durante a
consulta de enfermagem seja dada a devida
assisténcia de acordo com as necessidades e
o publico apresentado.

O Enfermeiro com atuagio no am-
bulatério realiza Educagio em Satide na
Consulta de Enfermagem, para tanto ¢
imprescindivel o desenvolvimento de cer-
tas habilidades empiticas, tais como escuta
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senstvel, expressio de pensamentos ¢ sen-
timentos, respeito, compaixao, interagao
interpessoal, o que ird favorecer criagio ¢
fortalecimento de vinculos terapéuticos,
possibilitando melhores tomadas de deci-
si0, conforme as reais necessidades expres-
sas pelas pessoas.

Edith Stein conceitua a empatia em seus
estudos, ¢ afirma que ndo sc trata somente
de uma percepgio alheia, ou uma reflexao
sobre o estado em que alguém se encontra,
trata-se de uma atitude intuitiva que per-
mite a compreensio da vivéncia de alguém,
com intensidade ¢ modos particulares, pois
avivéncia de cada individuo é tinica."®

A educacio em saude ¢ vista como a
construgio de saberes, a partir da interagio
entre sujeitos, pois auxilia de maneira sig-
nificativa para a melhoria das condigoes de
vida tanto individual quanto coletiva. Essa
estratégia possibilita contribuir com uma
assisténcia em satide de qualidade permitin-
do o desenvolvimento de uma consciéncia
critica ¢ reflexiva sobre o processo satde-
-doenga. Podemos afirmar que o processo
saide-doenca representa o conjunto de
relagdes e varidveis que produzem e condi-
cionam o estado de satde e doenca de uma
populagio.

Este estudo tem como objetivo, descre-
ver a atuagio do enfermeiro durante a con-
sulta de enfermagem realizada com pacien-
tes oncoldgicos submetidos a radioterapia.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia sobre da vivéncia
¢ atuagio do enfermeiro no setor de radio-
terapia, a partir da realizacao das consultas
de enfermagem a pacientes oncoldgicos. O
interesse pela tematica surgiu da necessida-
de de compartilhar os beneficios trazidos
através da consulta de enfermagem reali-
zada ao paciente oncolégico submetidos
A radioterapia. Dando énfase  orientacio
sobre a radioterapia, efeitos colaterais, pre-
vengdes ¢ a importincia do autocuidado,
assim como do bem-estar fisico ¢ espiritual.

O relato deu-se a partir da descri¢io das
atividades exercidas da enfermeira atuante
na referida unidade, que vivenciou o pro-
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cesso de implantagio e estruturagio do se-
tor, ¢ ajustes necessdrios durante a assistén-
cia de enfermagem na radioterapia. Por se
tratar de um relato de experiéncia, o presen-
te estudo dispensa a aprovacio do Comité
de Eticaem Pesquisas — CEP, o que esta em
consonancia com a resolugio 510/2016 do

A educagio em

satde é vista como a
construcio de saberes,
a partir da interagao
entre sujeitos, pois
auxilia de maneira
significativa para

a melhoria das
condi¢des de vida
tanto individual

quanto coletiva.

Conselho Nacional de Satide.

O relato de experiéncia é uma ferramen-
ta da pesquisa descritiva, com o objetivo de
refletir sobre uma agao ou um conjunto de
acoes vivenciadas no campo profissional ¢
que seja de interesse da comunidade leiga

ou cientifica.

A experiéncia foi vivenciada em um
hospital privado, que fica situado no muni-
cipio de Sao Luis/MA, durante o periodo
de marco a abril de 2022. Trata-se de um
hospital geral, com atendimento a pacien-
tes oncoldgicos, que contempla todas as
etapas ¢ esferas do tratamento. Atende di-
versas especialidades médicas, conta com
uma equipe multidisciplinar e possui salao
de quimioterapia, radioterapia e unidade de
internagio oncoldgica, e terapia intensiva.

RESULTADOS

No que se refere a importincia da as-
sisténcia pelo enfermeiro ao paciente on-
colégico, torna-se relevante compartilhar
a vivéncia do paciente, dentro dos servicos
de satde.

Dentre as modalidades de tratamento
para o paciente com cancer, o INCA des-
creve que pode ser feito através de cirurgia,
quimioterapia, radioterapia, transplante de
medula dssea. A radioterapia ¢ um trata-
mento no qual utiliza radia¢des ionizantes,
que destroem as células do tumor ou im-
pede que as células se multipliquem. Essas
radiacdes nio sio visualizadas a olho nu, e
acontecem de forma assintomatica. *

As doses de radiagio ¢ o tempo de apli-
cacio sio calculados de acordo com o tipo
e o tamanho do tumor. Isso é feito de modo
controlado para destruir as células doentes
e preservar as sadias. De acordo com dados
da Organizagio Mundial de Satde (OMS),
aproximadamente 70% dos pacientes com
diagndstico de cincer serio submetidos a
radioterapia em alguma fase de seu trata-
mento.’

No referido hospital o paciente incial-
mente recebe a avaliagio do radioterapeu-
ta que, apds andlise da localizagio da lesio
da doenga, ¢ da finalidade do tratamento,
determina a dose a ser submetida e quanti-
dade de sessdes. A partir de entdo o enfer-
meiro realiza a primeira consulta que con-
templa etapas do processo de enfermagem:
com histérico de satide e exame fisico.

Dentre as informagoes que contemplam
o histérico, descreve-se: histéria da doen-
¢a atual, tratamentos oncoldgicos que jd
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foi submetido, tratamento radioterdpico
proposto, niimero de sessdes, antecedentes
pessoais, antecedentes oncoldgicos, histd-
rico de alergia, medicagio de uso habitual,
cirurgias prévias nao relacionadas ao can-
cer, hdbitos de vida — tabagismo, etilismo,
sedentarismo — dados nutricionais. Reali-
za-se o exame fisico completo do paciente,
¢ da 4rea a ser irradiada, avalia presenca de
lesdes de pele e fragilidade capilar.

Apesar dos resultados esperados com
o tratamento da radioterapia, as manifes-
tagoes com radiodermite ¢ mucosite que
podem ser apresentados na pele irradiada.
Uma forma de prevengio para minimizar
essa toxicidade pode ser através da consulta
de enfermagem, que ¢ considerada ferra-
menta essencial para a qualidade de vida do
paciente e condi¢io favordvel para ofertar
cuidado seguro. ®

Apds a consulta com o enfermeiro, ocor-
re o encaminhamento aos profissionais da
cquipe multidisciplinar — nutricionista, fi-
sioterapeuta, fonoaudidlogo - que deverio
avaliar o paciente antes do inicio do trata-
mento. Nesse momento ¢ entregue “Carti-
lha de orientagdes ao paciente”, juntamente
com esse material sio realizadas orientacdes
quanto ao nimero de sessdes, descri¢ao de
como a 4rea irradiada se apresentara, forma
de higiene do local, cuidados pré e pds ses-
soes de radioterapia.

O cuidado de Enfermagem e o uso das
tecnologias estao interligados, uma vez que
a enfermagem estd comprometida com
principios, leis e teorias, e a tecnologia con-
siste na expressao desse conhecimento cien-
tifico, ¢ em sua prépria transformagio. As
tecnologias podem ser classificadas em leve
quando falamos de relagoes, acolhimento,
gestio de servicos; em leve-dura quando
nos referimos aos saberes bem estruturados,
como o processo de enfermagem; e dura
quando envolvem os equipamentos tecno-
[6gicos do tipo maquinas, as normas'*. No
que se refere a utilizagio da cartilha entre-
gue ao paciente podemos considerar como
uma tecnologia leve-dura sendo aplicada de
forma pritica.

Apds essa etapa de primeira consulta,
o paciente realiza a simulagio da radio-
terapia, onde ¢ posicionado no aparelho,
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demarcado a 4rea de irradiacao; e quando
esta ocorte em regido de cabega e pescogo, ¢
moldado uma mdscara, fabricada de mate-
rial termopldstico, para facilitar no posicio-
namento do paciente no aparelho.

As consultas também ocorrem durante
o tratamento, onde os pacientes sao avalia-
dos diariamente, através de avaliagao breve
e objetiva; e a cada ciclo de cinco sessoes, ou
em caso de intercorréncia clinica, as consul-
tas sdo realizadas de forma completa, sendo
intercaladas entre consulta com médico e
com enfermeira. Nesse momento ¢ avalia-
do a tolerancia do paciente ao tratamento,
a toxicidade — nduseas, vomitos, diarreia,
distria, hematria, aceitagio da dieta, pre-
senga de sangramento. E realizada avaliagao
da pele que ¢ submetida a irradiagio, ana-
lisando presenca de radiodermite, ou des-
camagio. A partir dessa avaliagio, serd de-
cidido sobre continuidade do tratamento,
ajuste de dose, necessidade de hidratacio e
protecio da pele.

Dentre as principais reagoes adversas
provocadas pela radioterapia estio: mu-
cosite, xerostomia, osteorradionecrose,
diarreia, nduseas e vomitos, xerose cutinea,
eritema toxico, neuropatias cranianas cau-
sando reagdes otoldgicas, dor, boca seca,
constipagio, diarreia, ma absor¢ao, mal-es-
tar, desidratacio, tontura, cefaléia, alopecia,
pele seca, prurido, alteragio na voz ¢ agita-
Gao. $

Reagoes adversas irdo depender do vo-
lume e local a ser irradiado, da dose total,
do fracionamento, da idade ¢ condi¢ées cli-
nicas do paciente. Reagoes agudas aconte-
cem durante o tratamento e sio reversiveis,
e reacoes tardias, comumente irreversiveis,
resultando em limitagio e incapacidade
permanente e piora da qualidade de vida®®

Percebe-se entdo que o enfermeiro exer-
ce papel fundamental na assisténcia ao
paciente em programacio de radioterapia.
Essc profissional personaliza o cuidado,
orienta sobre os efeitos colaterais, realiza
as etapas do processo de enfermagem, rea-
liza o plano terapéutico para o paciente. A
consulta de enfermagem tem por objetivo
orientar o paciente e familiar, sobre os cui-
dados que ele deve ter antes de cada sessdo e
a0 final do tratamento.
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A implementagio da assisténcia de en-
fermagem na radioterapia torna-se um
alicerce essencial, que eleva a assisténcia
padronizada, documentada e registrada das
orientagdes fornecidas na consulta de enfer-
magem. O enfermeiro promove o cuidado
integral, humanizado, planejado, organi-
zado, além de que supervisiona, executa ¢
avalia todas as a¢oes da equipe de enferma-
gcm' 10

Durante essa modalidade de assisténcia,
e de todo o exposto, evidencia-se a aplicagao
e utilizagio das tecnologias educacionais,
assim classificadas: tecnologias leves, leves-
-duras e duras. Onde as tecnologias leves
sdo aplicadas a partir do contato com o pa-
ciente, da sensibilidade, do acolhimento, do
estabelecimento de vinculo com o paciente
durante todas as etapas do tratamento, du-
rante todas as consultas, sejam elas consulta
iniciais ¢/ou consultas de revisio; a apli-
cagio de tecnologias leves-duras, sio evi-
denciadas nessa consulta de enfermagem,
pelo compartilhamento de conhecimento
sobre as etapas que serdo expostos, entrega
de cartilha de orientagoes, ¢ esclarecimento
de ditividas no decorrer do tratamento. E
as tecnologias duras trata-se propriamente
do uso da alta tecnologia para melhora da
assisténcia a satde, onde inclui-se a radiote-
rapia, com aparelho atualizados, com baixa
toxicidade, com irradiagio mais localizada,
com menos efeitos colaterais™

As tecnologias impactam positivamente
o processo de trabalho dos profissionais da
satide através da cientificidade da assistén-
cia, com as premissas das melhores praticas
¢ scguranca do paciente, qualificando o
atendimento ao individuo, familia e co-
munidade. A enfermagem utiliza indimeras
tecnologias durante a sua pratica assisten-
cial, sendo os protocolos os recursos mais
utilizados '

CONCLUSAO

A assisténcia de enfermagem na radiote-
rapia é complementada a partir da consulta
de enfermagem, pois orienta o paciente e
sua familia sobre os efeitos causados pela
radiagdo, assim como repassa orientagoes
sobre os cuidados a serem tomados no do-
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micilio. E possivel também realizar avalia-
¢ao frequente da 4rea exposta, assim como
realizar o acompanhamento da possivel
toxicidade. Essas avaliacdes ¢ orientacoes
s30 necessrias em todas as etapas do trata-
mento: antes, durante e apds. O enfermeiro
também realiza indicacao do uso de produ-
to adequado de acordo com a reagio cau-
sada na pele, demonstrando que a atuagio
dessc profissional ¢ imprescindivel na agao
de prevengio ¢ intervengdes precoces de
possiveis reagdes causadas pela toxicidade.
A partir da consulta de enfermagem,
do estabelecimento de vinculo, o paciente

sente-se acolhido, seguro de realizar o tra-

tamento, conflante; percebe-se menor taxa
de perda ou evasio. O papel da equipe de
enfermagem, junto com os demais mem-
bros da equipe multidisciplinar, ¢ de extre-
ma importancia para o éxito no tratamento
com radioterapia, ¢ de suma importincia
que a equipe de enfermagem esteja atualiza-
da sobre tratamentos e protocolos. O enfer-
meiro ¢ membro educador da equipe ¢ da
familia. A utilizacio de materiais de apoio
durante a consulta de enfermagem — folder,
folhetos, cartilhas — ¢ necessério, sendo im-
portante avaliar o nivel cognitivo, cultural e
social do paciente ¢ familiar para compre-
ensio do material €XpOosto.

Os cuidados sio realizados de forma
simples como orientagio aos pacientes/
familiares e sio mais elaborados conforme
o relato do paciente, sendo assim personali-
zados, conforme a queixa, o diagndstico, as
reagoes que cada um apresenta. Os benefi-
cios que os cuidados e as orientagdes trazem
a0 paciente através da consulta de enferma-
gem sdo de extrema valia pois empoderam
o paciente de conhecimento acerca do seu
tratamento, apoiando ¢ garantindo a conti-
nuidade do mesmo, sem perda, sem evasio,
e redugio da descontinuidade.
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