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Fatores associados ao uso de equipamento de
protecao individual por profissionais de saude

Factors associated with the use of individual protection equipment by healthcare professionals
Factores asociados al uso de equipos de proteccion individual por profesionales sanitarios

RESUMO

Objetivo: Analisar os fatores associados ao uso de equipamento de protecao individual por profissionais de salde vitimas de acidentes de trabalho
no Brasil. Método: Estudo transversal e analitico sobre os fatores associados ao uso de equipamento de protecao individual. Resultados: Em apenas
27,38% dos acidentes de trabalho os profissionais utilizavam trés ou mais equipamentos de prote¢ao individual no momento do acidente. Ser profissio-
nal com idade < 40 anos, ter < 12 anos de escolaridade, trabalhar na capital ou regiao metropolitana, trabalhar com ocupacao de nivel técnico, ter < 10
anos de trabalho, acidentar-se com exposicao percutanea, por sangue e por perfuro cortantes, apresenta maiores chances de ndo estar usando equipa-
mento de protecao individual nos casos de acidentes de trabalho. Conclusao: Os resultados podem contribuir para os planos de gestao de prevencao de
acidentes de trabalho com material biologico e adesao das precaucdes-padrao, além da conscientizacao da importancia das notificagdes dos acidentes.
DESCRITORES: Equipamento de Protecdo Individual; Pessoal de Salde; Acidentes de trabalho; Estudos Epidemioldgicos; Satde do Trabalhador.

ABSTRACT

Objective: to analyze the factors associated with the use of personal protective equipment by health professionals who are victims of work acci-
dents in Brazil. Methods: cross-sectional and analytical study on factors associated with the use of personal protective equipment. Results: in only
27.38% of work accidents, professionals used three or more personal protective equipment at the time of the accident. Being a professional aged
< 40 years, having < 12 years of schooling, working in the capital or metropolitan region, working with a technical occupation, having < 10 years of
work, having an accident with percutaneous exposure, by blood and by sharps, present greater chances of not using personal protective equipment
in cases of work accidents. Conclusion: the results can contribute to management plans for the prevention of accidents at work with biological
material and adherence to standard precautions, in addition to raising awareness of the importance of accident notifications.

DESCRIPTORS: Personal Protective Equipment;Health Personnel; Accidents, Occupational; Epidemiologic Studies;Occupational Health.

RESUMEN

Objetivo: analizar los factores asociados al uso de equipos de proteccion personal por profesionales de la salud victimas de accidentes de trabajo en
Brasil. Métodos: estudio transversal y analitico sobre factores asociados al uso de equipos de proteccion personal..Resultados: Sélo en el 27,38% de los
accidentes de trabajo, los profesionales utilizaban tres o mas equipos de proteccion personal en el momento del accidente. Ser profesional con edad <
40 anos, tener < 12 anos de escolaridad, trabajar en la capital o region metropolitana, trabajar con ocupacion técnica, tener < 10 anos de trabajo, tener
un accidente con exposicion percutanea, por sangre y por cortopunzantes, presente mayores posibilidades de no utilizar el equipo de proteccion perso-
nal en casos de accidentes de trabajo.Conclusion: Los resultados pueden contribuir a los planes de gestion para la prevencion de accidentes de trabajo
con material biolégico y la adherencia a las precauciones estandar, ademas de concienciar sobre la importancia de las notificaciones de accidentes.
DESCRIPTORES: Equipo de Proteccion Personal;Personal de Salud; Accidentes de Trabajo;Estudios Epidemiolégicos; Salud Laboral.
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INTRODUCAO

trabalho ¢ uma atividade social e

desempenha um papel essencial nas

condigoes de vida do homem, pode
gerar, contudo, diversos riscos aos profissio-
nais em seu ambiente, interferindo na sua
condicio de satde e originando multiplos
agravos'.

Nos servicos de satide, os trabalha-
dores estio expostos principalmente aos
riscos relacionados & materiais bioldgicos
(ATEMB), por meio do contato direto com
sanguc ¢ fluidos bioldgicos, scja por inocu-
lacdo percutinea (objetos perfurocortantes)
ou pelo contato direto com pele e/ou mu-
cosas nao integras®”. Essa exposi¢io a san-
guc, a goticulas ¢ fluidos biolégicos poten-
cialmente contaminados podem transmitir
patdgenos infectocontagiosos como o virus
da imunodeficiéncia humana (HIV), da he-
patite B e C, da Covid-19 (SARS-CoV-2),
entre outros*?,

A biosseguranga no trabalho em satide
deve iniciar com a adogio das precaucoes
padrio (PPs) - higicnizagio das maos, uso
de equipamentos de protecio individual
(EPIs) e equipamentos de protegio coletiva
(EPCs), manejo adequado de residuos dos
scrvicos de saude ¢ imunizacao - a fim de
proteger pacientes ¢ profissionais de satde

contra a exposi¢ao aos fluidos®”.

Segundo Verbeck et al.”, os profissionais
de satde tm maior risco de infecgio do que
apopulagio geral, ¢ 0 uso de EPI pode redu-
zir o risco de contaminago. Chugtai et al."”
afirma que o EPI ¢ a medida mais impor-
tante de precaugio, principalmente durante
o estdgio inicial de um surto epidémico ou
pandemia, quando drogas, vacinas ¢ outras
medidas de controle nio estao disponiveis
ou o acesso ¢ limitado.

A Organizacgio Mundial de Satde
(OMS) destaca que o uso de mdscara ¢
essencial para frear a propagacio de deter-
minadas doencas respiratdrias tanto pelos
profissionais da satide como da populacao
em geral, podendo ser usadas por pessoas
saudaveis, assintomdticas, oligossintomati-
cas ¢ doentes com a finalidade de prevenir
transmissio subseqiiente *V.

No Brasil, a biosseguranga no trabalho
em satde ¢ assegurada pela Norma Regula-
mentadora n® 32 (NR 32), que recomenda a
adogio de medidas preventivas para cada si-
tuacio de risco com o objetivo de promover
aseguranca dos trabalhadores . Entretanto,
vérios estudos apontam baixa adesio ao uso
de EPI entre os profissionais de satde 7,
relacionada ao desconforto, esquecimento,
inadequagio dos equipamentos, quantidade
insuficiente, descrenca de protegio quanto
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a0 seu uso, sobrecarga de trabalho e cansa-
co fisico. Ademais, existem muitas ddvidas
sobre a adesdo ao uso de EPI ¢ dados epide-
miolégicos consistentes e nacionais ainda
¢ escasso, o que estimula pesquisas sobre a
situagio da adesao ao uso de EPI pelos pro-
fissionais de satide no Brasil.

Neste sentido, o modelo tedrico de
andlise hierarquizada na satide vem sendo
utilizado principalmente em estudos epi-
demiolégicos com a finalidade de fornecer
informagoes sobre alguns agravos . Des-
ta forma, o estudo apresenta informagoes
fundamentais sobre as circunstancias que
determinam e influenciam o uso de EPI nos
casos de acidentes com exposi¢ao a material
bioldgico para o planejamento e avaliagio
dos servicos de satde.

METODOS

Realizou-se um estudo epidemioldgico,
transversal, tipo analitico de série histérica
sobre o uso de equipamentos de prote¢io
individual por profissionais de satde aci-
dentados com exposi¢io a material biolé-
gico no Brasil, notificados no Sistema de
Informacio sobre Agravos Notificagio do
Ministério da Satde (Sinan/MS), no perfo-
dode 1 dejaneiro de2010a31 de dezembro
de 2018.

2022;(12) N.83 = saiidecoletiva 12101
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O estudo abrangeu o Brasil, suas Unida-
des Federativas (UF) e o Distrito Federal.
Dividido em cinco regiées (Norte, Nordes-
te, Centro-Oeste, Sudeste e Sul), 26 Estados
¢ um Distrito Federal, o pais ¢ o maior da
América do Sul (8.515.767 km®) e possui
uma populacio de 190.732.694 habitantes
17, Conforme dados do Cadastro Nacional
dos Estabelecimentos de Sadde (CNES)
possui um total de 2.821.467 profissionais
da satide cadastrados em seu territério.

A populagio de estudo foi constituida
por todos os profissionais de satide que fo-
ram vitimas de acidentes de trabalho com
exposi¢io a material bioldgico no Brasil,
notificados no Sinan na série histérica estu-
dada, com idade entre 18 e 69 anos, sendo
excluidas as inconsisténcias, incompletudes
e duplicidades.

Entendeu-se como acidente de trabalho
com exposi¢ao a material biolégico todo
acidente envolvendo sanguc ¢ outros fluidos
organicos ocorridos com os profissionais da
drea de satide durante o desenvolvimento
do seu trabalho, onde eles estio expostos a
materiais biol6gicos potencialmente conta-
minados"?,

As informagdes foram coletadas no
banco de dados do Sinan/MS ¢ exportadas
para o Programa Microsoft Excel 2018. Fo-
ram selecionadas as varidveis relacionadas
ao perfil sociodemografico ¢ ocupacional
dos profissionais de satide acidentados ¢ as
caracteristicas dos acidentes com material
bioldgico.

Foi considerada como varidvel depen-
dente a adesio efetiva ao uso de equipamen-
to de protecio individual (quando os profis-
sionais de saide utilizavam trés ou mais EPI:
luvas, avental, mdscara, 6culos, protecio fa-
cial e bota) durante a ocorréncia do acidente
com material bioldgico ", categorizada em
sim’ e ‘ndo. Considerou-se EPI todo dispo-
sitivo ou produto, de uso individual utiliza-
do pelo trabalhador, destinado & protegao
de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca
e a satide no trabalho, conforme a NR6®.

As varidveis independentes foram agru-
padas em trés blocos: o primeiro bloco (dis-
tal) constituido pelas varidveis relacionadas
com as caracteristicas sociodemograficas:
faixa ctéria em anos (< 40 / > 40), sexo (fe-

12102 saitdecoletiva = 2022; (12) N.83

minino/masculino) e escolaridade em anos
de estudo (< 12/ >12). O scgundo bloco
(intermedidrio), formado pelas varidveis
relacionadas As caracteristicas ocupacio-
nais: ocupagio (nivel superior: enfermeiro,
médico, odontdlogo, farmactutico, fisio-
terapeuta, nutricionista, psicélogo e nivel
técnico: técnico em enfermagem, técnicos
em laboratérios - andlises clinicas, farmacia
¢ patologia), situagio de trabalho (formal -
empregado com carteira assinada, servidor
publico celetista ¢ estatutdrio; nio formal
— cooperativado, nio registrado, trabalho
tempordrio, outros), tempo de servico em
anos (< 10, 11-20, > 20) ¢ localidade do
acidente (capital/ regido metropolitana ¢
outros municipios). O terceiro bloco (proxi-
mal) constituido pelas varidveis relacionadas
aos acidentes: tipo de acidente (percutineo,
mucosa, percutineo+mucosa), material or-
ginico cnvolvido (sanguc, fluido com san-
guc, soro/plasma, ¢ outros fluidos: liquor,
liquido pleural, liquido amnidtico, liquido
ascitico), e agente causador (perfurocortan-
tes: agulha, intracath, lamina/lanceta, vidro
€ outros agentes: instrumentais cirargicos,
equipamentos, gaze, compressa, equipo).

Inicialmente foi realizada a andlise des-
critiva dos dados, por meio de cdlculos das
freqiiéncias absolutas e relativas. Posterior-
mente, foi realizada andlise nao ajustada
onde foi testada a associacio de todas as va-
ridveis em relacdo ao desfecho. Foram man-
tidas para segunda fase aquelas que apresen-
taram p-valor <0,20.

Para a segunda fase, utilizou-se a andlise
do tipo hicrarquizada que propée a classi-
ficacao das varidveis segundo sua influéncia
no desfecho, classificando-as em distais, in-
termedidrias e proximais. As estimativas de
associagao foram ajustadas para as varidveis
do mesmo nivel hierdrquico ¢ dos niveis
anteriores, possibilitando a permanéncia
daquelas mais intensamente associadas ao
desfecho de interesse.

Nesta fase, utilizaram-se as analises de
regressao de Poisson com variincia robusta,
com modelagem hierarquizada dos dados a
fim de estimar razées de prevaléncias (RP)
entre as varidveis independentes ¢ o desfe-
cho (uso ou nio de EPI).

Foram incluidas de uma tnica vez, as

varidveis do nivel distal que na andlise nao
ajustada apresentaram p-valor < 0,20; per-
manecendo somente neste nivel as varidveis
que mantiveram p-valor < 0,05. Mantidas as
varidveis do nivel distal, o passo seguinte foi
o estudo das varidveis do nivel intermedid-
rio. Por fim, foram inseridas as varidveis do
nivel proximal de forma semelhante as dos
niveis anteriores e permanecendo no mode-
lo final as varidveis que mantiveram p-valor
< 0,05, estimados os valores das razoes de
prevaléncia (RP), tendo como categoria de
referéncia RP = 1, construidos os intervalos
de confianga de 95% ¢ determinados os va-
lores de p-valor. As andlises foram realizadas
no programa Stata 14.0.

Este estudo é parte integrante da pesquisa
intitulada “Acidentes de trabalho com expo-
si¢ao & material biolégico entre profissionais
da satde: distribuicio espago-temporal ¢
fatores associados’financiado com recursos
préprios. A pesquisa foi realizada com dados
secundérios de dominio puiblico, atendendo
aos aspectos éticos das Resolugoes 466/12 ¢
510/2016 do Conselho Nacional de Satide
(CNS), aprovada pelo CEP-HUUFMA,
sob o parecer n° 1.982.147/2017.

RESULTADOS

No periodo de 1° de janeiro de 2010 a
31 de dezembro de 2018 foram notificados
308.997 acidentes de trabalho com exposi-
¢ao a material biolégico entre os profissio-
nais de saude, sendo que 27,38% utilizavam
trés ou mais EPIs no momento do acidente
€ 72,62% nio utilizavam.

Quanto ao perfil sociodemogrifico da
populacio estudada, observou-se a pre-
dominincia da faixa etiria de < 40 anos
(74,55%), do sexo feminino (79,50%) e es-
colaridade < 12 anos de estudos (51,64%).
Os acidentes foram mais freqiientes entre
profissionais de satide que ocupavam cargo
de nivel técnico (71,92%), que tinham si-
tuagio de trabalho formal (71,92%), com
tempo de servico < 10 anos de trabalho
(63,68%) e que trabalhavam na capital ou
regido metropolitana (50,61%) (Tabela 1).

Pode-se observar que houve diferencas
importantes quando analisadas as propor-
¢oes dos acidentados que utilizaram ou nao

DOI: https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2022v12i83p12100-12115 —
Todo o contedido desse periddico, exceto onde estaidentificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons (2



trés tipos de EPIs, como, por exemplo, na
escolaridade, onde profissionais com < 12
anos de estudo representam 52,64% dos
acidentados e a menor proporcio (43,70%)
de utilizagio de EPIs quando comparados
com os profissionais com mais de 12 anos
de estudo (46,60%), sendo as diferencas de
aproximadamente 13% ¢ 16% respectiva-
mente, entre as propor¢oes de uso e nao uso
de 3 ou mais tipos de EPIs. Assim como na
varidvel ocupagio, que houve um aumento
de aproximadamente 5% para os profissio-
nais de nivel superior ¢ uma redugio de 5%
de nivel técnico.

Quanto 4 caracterizagio dos acidentes de
trabalho, observou-se maior ocorréncia da
tipologia exposicio percutinea (74,95%),
sendo o material biolégico mais envolvido
aquecle com sanguc ¢/ou fluidos sanguincos
(80,94%) ¢ o agente causador os materiais
perfurocortantes (75,60%). Ao realizar a
comparagao cntre profissionais que usaram
ou ndo os EPI nos dados da caracterizagao
dos acidentes, pode-se observar que, entre os
trabalhadores que usavam os equipamentos,
h4 uma reducio de aproximadamente 6%
dos que quando o agente causador foi por
perfurocortantes (Tabela 1).

Na andlise hierarquizada, as varidveis
do nivel distal que permaneceram com sig-
nificAncia cstatistica (p<0,05) apds ajuste
com as demais varidveis deste nivel foram: a
idade menor ou igual a 40 anos (RP=1,34;
p<0,001) ¢ escolaridade < 12 anos de estu-
do (RP=1,41; p<0,001) (Tabela 2).

Asvaridveis do nivel intermedidrio foram
introduzidas no modelo com as varidveis
distais ¢, apds ajuste, manteve significin-
cia estatistica a idade <40 anos (RP=1,28;
p<0, 001), escolaridade <12 anos de estu-
do (RP=1,39; p=0,002), ocupagio de ni-
vel téenico (RP=1,23; p=0,001), trabalho
informal (RP=1,09; p=0,001), tempo de
servico menor ou igual a 10 anos (RP=1,29;
p<0,001) ou maior de 20 anos (RP=1,15;
p=0,003), ¢ trabalhar na capital ou regiio
metropolitana (RP=1,42; p<0,001) (Tabe-
la2).

No modelo final ajustado da andlisc hic-
rarquizada apds introducio das varidveis
do nivel proximal, mantiveram associagio
estatisticamente significativa com a nao uti-
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Tabela 1.Analise nao ajustada das caracteristicas sociodemograficas,
ocupacionais e situacao dos acidentes em relacao ao uso de trés ou mais

equipamentos de protecao individual em profissionais de salde vitimas de
acidentes de trabalho com exposicao a material biologico no Brasil, 2010-2018.

Uso de trés ou mais EPI

Variaveis Total
n=308997
(100)
VARIAVEIS DISTAIS

Idade (em anos)

=40 230345 (74,55)
> 40 78652 (25,45)
Sexo

Masculino 63330(20,50)
Feminino 245667 (79,50)

Escolaridade (em anos)

<12 162662 (52,64)
>12 108315 (35,05)
VARIAVEIS INTERMEDIARIAS
Ocupagao

86769 (28,08)
222228(71,92)

Nivel superior

Nivel técnico
Situacao de trabalho
224726 (71,92)
27728(8,97)

Formal
Informal

Tempo de servico (em anos)

<10 196778 (63,68)
11-20 22946 (7,43)
>20 10752 (3,48)

Local do acidente

Capital/Regiao 156387 (50,61)
Metropolitana

Outros municipios 93215(30,17)
VARIAVEIS PROXIMAIS

Tipo de acidente

Percutaneo 231605 (74,95)
Mucosa 36022 (11,66)
Percutanea + 1330 (0,43)

mucosa
Material biol6gico envolvido

Sangue + fluido 250110 (80,94)

com sangue + soro/
plasma

Outros fluidos 34989(11,32)
Agente causador
233595 (75,60)

59444 (19,24)

Perfuro cortantes
Outros agentes

Fonte: Autores, com base nas entrevistas, 2018.

Nao
n=224385
(72,62)

166402 (74,16)

57983 (25,84)

41552 (18,52)
182833 (81,48)

125683 (56,01)

68880 (30,70)

60354 (26,90)

164031 (73,10)

166760 (74,32)
17231(7,68)

140784 (62,74)
16479 (7,34)

7515 (3,35)

111352 (49,63)

68582 (30,56)

167615 (74,70)
24551 (10,94)
865 (0,39)

179615 (80,05)

25723 (11,46)

172911 (77,06)
38331(17,08)

Sim
n=84612
(27,38)

63943 (75,57)

20669 (24,43)

21778(25,74)
62834 (74,26)

36979 (43,70)

39435 (46,60)

26415(31,22)

58197 (68,78)

57966 (68,51)
10497 (12,40)

55994 (66,18)
6467 (7,64)

3237(3,83)

45035 (53,23)

24633(29,11)

63990 (75,63)
11471 (13,56)
365(0,43)

70761 (83,63)

9266 (10,95)

60684 (71,72)
21113 (24,95)

*RP

1,42

1,18

1,12

1,32

1,44

1,25

1,23

0,92

1,12

2,05
1

*4|C

1,07-1,35

0,62-3,08

1,07-1,48

1,06-1,27

0,94-1,16

1,09-1,39

1,25-2,07

1,01-1,32

1,05-1,26

0,76-0,99

0,92-1,27

1,09-5,23

***p-valor

<0,001

0,328

<0,001

<0,001

0,142

<0,001

0,004

<0,001

<0,001

0,435

0,001

<0,001

*Razao de Prevaléncia; **Intervalo de Confianca; ***Valor de p calculado a partir do Modelo de Regressao de Poisson com variancia robusta.
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lizacio de trés ou mais EPIs: idade menor
ou igual a 40 anos (RP=1,34; p<0,001);
escolaridade menor ou igual a 12 anos de
estudo (RP=1,41; p<0,001); trabalhar na
capital ou regiio metropolitana (RP=1,42;
p<0,001); ocupagio de nivel técnico
(RP=1,23; p<0,001); trabalho informal
(RP=1,09; p=0,001); tempo de servico me-
nor ou igual a 10 anos (RP=1,29; p<0,001),
maior de 20 anos (RP=1,15; p=0,003), ex-
posicio percutinea (RP= 1,17; p<0,001),
exposi¢io por sangue (RP=1,21; p=0,002)
e exposicao por perfurocortantes (RP=2,07;
p<0,001) (Tabela 3).

As varidveis apresentadas no modelo fi-
nal associaram-se com a nao utilizacio de
trés ou mais EPI durante a ocorréncia de
acidentes de trabalho com exposi¢io a mate-
rial bioldgico. Todas apresentaram razao de
prevaléncia maior que um, isto ¢, ser profis-
sional com idade menor ou igual a 40 anos,
ter 12 anos ou menos de escolaridade, tra-
balhar na capital ou regido metropolitana,
trabalhar com ocupagao de nivel técnico, ter
menos de 10 anos ou menos, ou mais de 20
anos de trabalho, acidentar-se por exposi¢ao
percutinea, por sangue e por perfurocortan-
tes, estiveram relacionadas a maior chance
de nio usar EPI nos casos de acidentes de

trabalho.
DISCUSSAO

A prevaléncia do uso de equipamentos
de protecio individual (EPI) encontrada no
presente estudo foi baixa (27,38%) quando
comparada aos estudos de Correa et al”
41,3%, realizado no Maranhio, com méto-
dos de anilise semelhante; Cordeiro et al."?,
na Bahia, com freqiiéncia de uso de luva de
69,5%, de avental 36,5% e de mdscara de
30,7%; e aos achados de Almeida et al.*V
¢ Vieira et al.””, em Manaus e Florian6po-
lis respectivamente, que evidenciaram que
71,0% dos profissionais utilizavam pelo me-
nos um EPI no momento do acidente.

Umma justificativa para que o Brasil tenha
uma baixa taxa de adesio pode estar rela-
cionada ao seu status de pafs em desenvol-
vimento, com uma vasta extensao territorial
acarretando  diferengas importantes entre
suas regides. No estudo de Mesquita et al.*?
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Tabela 2. Analise ajustada das variaveis do nivel distal, do nivel distal +
intermediario em relacao a nao utilizacdo de trés ou mais equipamentos de

protecdo individual (EPI) entre os profissionais de salde acidentados com
material biologico no Brasil, 2010-2018.

Variaveis distais

|dade (em anos)

=40

Escolaridade (em anos)

<12

Variaveis distais + intermediario
Variaveis distais

|dade (em anos)

=40

Escolaridade (em anos)

<12

Variaveis intermediarias
Ocupacao

Nivel técnico

Situagao no mercado de trabalho
Informal

Tempo de servico (anos)

<10

>20

Local do acidente

Capital/Regiao metropolitana

*RP

1,34

1,41

1,28

1,39

1,23

1,09

1,29
1,15

1,42

**1C95%

1,08-1,39

1,06-1,49

1,06-1,31

1,00-1,42

1,13-1,32

1,03-1,21

1,05-1,32
1,00-1,23

1,25-2,87

***p-valor

<0,001

<0,001

<0,001

0,002

0,001

0,001

<0,001
0,003

<0,001

* Razao de Prevaléncia; ** Intervalo de Confianca; ***valor de p calculado a partir do Modelo de Regressao de Poisson com variancia robusta.

Fonte: dados dos autores, 2018.

Tabela 3.Modelo final da analise hierarquizada das variaveis distais +
intermediarias + proximais em relacao a nao utilizagao de trés ou mais

equipamentos de proteg¢ao individual (EPI) entre os profissionais de saide
acidentados com material biolégico no Brasil , 2010-2018.

Variaveis
Idade <40 anos

Escolaridade < 12 anos

Trabalhar na capital ou regiao metropolitana

Nivel técnico

Situagao informal no mercado de trabalho

Tempo de trabalho < 10 anos
Tempo de trabalho > 20 anos
Exposicao percutanea
Exposicao por sangue

Exposicao por perfurocortantes

*RP
1,34
1.41
1.42
1,23
1,09
1.29
1,15
1.17
1.21
2,07

**1C95%

1,08-1,39
1,06-1,49
1,25-2,87
1,13-1,32
1,03-1,21
1,05-1,32
1,00-1,23
1,02-1,37
1,02-1,49
1,18-3,89

***p-valor
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
0,001
<0,001
0,003
<0,001
0,002
<0,001

* Razdo de Prevaléncia; ** Intervalo de Confianga; ***valor de p calculado a partir do Modelo de Regressao de Poisson com variancia robusta.

Fonte: dados dos autores, 2018.
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sobre tendéncia temporal do uso de EPT em
casos de acidentes de trabalho, pode ser ob-
servado uma heterogeneidade no pais quan-
to as proporg¢des de uso dos equipamentos
de protegio, principalmente nas regices
Norte e Nordeste.

As diferencas metodolégicas de cada
estudo também podem justificar valores di-
ferentes desta pesquisa, pois as maiorias dos
estudos encontrados se restringem a des-
cri¢ao isolada dos EPIs ou a determinadas
categorias profissionais, ou a municipios ¢
institui¢des de satde isoladas. Assim como
divergem quanto método de coleta e andlise
de dado e tamanho da amostra.

Em uma revisio sistemdtica realizada no
Paquistao, as freqﬁéncias entre as pesquisas
analisadas variavam entre 25 a 31% de ade-
sioao uso de EPI". Em pesquisas realizadas
na China e nos Estados Unidos sobre o uso
de equipamentos em casos de surtos respira-
torios, foi observado que apenas 55% ¢ 62%
respectivamente, tinham conhecimento e
alta adesdo ao uso®),

Mesmo com valores diferentes entre as
pesquisas encontradas, ¢ possivel observar
que o uso de EPIs estd abaixo do esperado.
E vérios estudos descrevem razdes mencio-
nadas pelos profissionais da satide para o
ndo uso de EPIs, sendo as principais: resis-
téncia ao uso, percepeio de ineficdcia, falhas
quanto a disponibilidade, desconhecimento
efetivo dos riscos, falta de conforto, pressa,
falha no processo de trabalho, entre outros
(14,26,27.28).

Quanto as caracteristicas dos profissio-
nais de satde, aqueles com idade <40 anos
foram os mais acometidos por acidentes
com material bioldgico, e essa varidvel apre-
sentou significincia estatistica em relacao ao
nio uso de EPL Estes achados podem estar
relacionados a inexperiéncia, inseguranga,
falta de material e treinamentos sobre a im-
portancia do EPI, bem como nio aderir ao
uso de EPI durante a realizagio das ativida-
des laborais.

Miranda et al.¥ e Santos et al.*” ressal-
tam a necessidade de cursos de capacitagio
¢ tempo suficiente para adaptacio as ativi-
dades e rotinas dos servigos de satide, pois
muitos profissionais de satide ingressam no
mercado de trabalho sem conhecimento

adequado sobre os riscos do ambiente de
trabalho e como evit4-los.

O sexo feminino foi o mais acometido
por acidentes com material bioldgico. Este
achado pode estar relacionado ao maior
percentual de mulheres nas institui¢oes de
satide, principalmente na equipe de enfer-
magem, que por sua vez, sao os proﬁssionais
mais acometidos por acidentes de trabalho.
E importante salientar que muitas dessas
profissionais tém multiplas escalas de tra-
balho devido aos baixos saldrios e ainda exe-
cutam as atividades domiciliares (servigos
domésticos e familiares), o que prolongam
ajornada de trabalho pessoal levando a des-
gaste fisico e mental 30).

Apesar da diferenca numérica de aciden-
tados do sexo feminino em relagio ao mas-
culino, esta varidvel nao apresentou signifi-
cAncia estatistica em relagio ao nio uso de
EPI. Acredita-sc que a postura profissional
no enfrentamento do risco de acidentes e
suas medidas de protecao sejam semelhantes
em ambos os sexos.

Os profissionais com 12 anos ou menos
de escolaridade foram os que mais sofreram
acidentes isto pode estar relacionado a ca-
racteristica da atividade de sade no Brasil
que ¢ exercida predominantemente por
profissionais de menor escolaridade (nivel
técnico), justificada por questdes ccondmi-
cas, pois estes profissionais tém um custo de
contrata¢io menor ao empregador. Tal reali-
dade diverge da encontrada em outros paises
onde a maioria dos trabalhadores de satide
possui ensino superior V.

Encontrou-se que ter 12 (doze) anos ou
menos de estudo apresentou maior chance
de ndo aderir ao uso de EPI, isso pode estar
relacionado 4 deficiéncia de formagio desses

323 rela-

trabalhadores. Algumas pesquisas
tam que os profissionais com menos tempo
de estudo, como técnico e auxiliar de enfer-
magem, apresentaram baixos percentuais de
adesao aos EPIs, principalmente ao realizar
pungio venosa sem luvas ¢ a aspiracio tra-
queal sem a mdscara.

Os profissionais de nivel técnico foram
os principais acometidos por acidentes de
trabalho ¢ essa varidvel apresentou signifi-
cincia em relagio 4 adesio de EPI no mo-
delo final. Sendo os auxiliares ¢ técnicos de
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enfermagem a principal categoria de aciden-
tados. A alta prevaléncia de acidentes nes-
scs profissionais ocorre devido a assisténcia
prestada de forma direta ¢ ininterrupta ao
paciente, a0 manuseio freqiiente dos mate-
riais perfurocortantes, aos multiplos vincu-
los empregaticios que geram sobrecarga de
trabalho, ¢ a exaustio psicoldgica e fisica
®349)

Em relagio ao tempo de servico, identi-
ficou-se que os profissionais com dez anos
ou menos de atividade laboral foram mais
acidentados. O estudo de Leal et al.®” desta-
ca que trabalhadores com menos tempo de
formagio e de servico passam mais tempo
em atividades assistenciais junto ao paciente.
Além disso, o menor tempo de servigo pode
estar ligado as dificuldades técnicas ¢ de for-
magio, que contribuem para a exposicao do
profissional a riscos ocupacionais. Alguns
estudos **9 relatam a importincia de capa-
citagdo, com énfase na biosseguranca, para
reduzir o niimero de acidentes e aumentar
a adesio ao uso de EPIs. Convém ressaltar
que encontramos maior chance do nio uso
de EPI em acidentes de trabalho tanto no
grupo dos profissionais com 10 anos ou
menos como nos profissionais com mais de
20 anos de servigo. Este fato pode relacio-
nar-sc ao sentimento de autoconfianca do
profissional com tempo de servigo superior
a vinte anos, bem como 2 inexperiéncia dos
recém-formados, sobretudo quando tais si-
tuacdes sio acrescidas da falta de treinamen-
to/capacitagio.

Os profissionais com situagio de traba-
lho formal apresentaram maior prevalén-
cia de acidentes. Esta situacio pode estar
relacionada ao fato dos profissionais com
vinculo formal notificarem com maior fre-
quéncia os acidentes devido aos direitos
que lhes permitem o acesso aos beneficios
previdencidrios e 4 protegio pela legislagao
trabalhista ®”. Porém, os trabalhadores com
situagio de trabalho informal apresentaram
maior chance de nao usar EPI, fato este que
pode ser explicador em virtude dos traba-
lhadores sem vinculo formal terem maiores
sobrecargas de trabalho ¢ maior sentimento
de insatisfacao relacionado as suas atividades
- 0 que pode afetar a prética de trabalho ©.

As maiores propor¢oes de acidentes com
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material bioldgico ocorreram na capital/
regido metropolitana. Este achado pode ser
relacionado 4 quantidade de estabelecimen-
tos de satde localizados nestas regides. Esta
varidvel apresentou associacao significativa
de risco para ao nao uso de EPL

O acidente percutineo foi o de maior
propor¢ao ¢ mostrou-sc significante quanto
ao nio uso de EPI, sendo sangue o material
bioldgico mais envolvido e o agente causa-
dor, os materiais perfuro cortantes. Este fato
sugere que os profissionais que prestam as-
sisténcia direta, como os técnicos de enfer-
magem, enfermeiros ¢ médicos tem maior
chance de se acidentar ¢ que necessitam de
maiores instrugdes de biosseguranca. A ade-
sio satisfatdria do uso de EPI por parte desse
grupo de profissionais ¢ questiondvel ¢ deve
ser alvo de sensibilizacao freqiiente.

A alta freqiiéncia de acidentes com per-
furocortantes ¢ um fato conhecido, por isso
foi incluido na NR 32 o Plano de Preven-
¢ao de Riscos de Acidentes com Materiais
Perfuro cortantes que recomenda o uso de
equipamentos de protegio individual ¢ a
adogio de medidas de controle como o uso
de dispositivos de seguranca para manuseio
de perfuro cortante . Além dessas reco-
mendagdes, varios estudos foram realizados
a fim de meclhorar aspectos relacionados a
prote¢ao ¢ adesio ao uso de EPL. As revisdes
sistemdticas de Verbeek et al.”’ e Moralejo
et al.”, sobre medidas que melhorem a ade-
s30 as precaugdes padrao, evidenciam que
treinamentos constantes levam a melhores
resultados, destacando que a utilizagio de
estratégias visuais como videos e simulaces
presenciais podem aumentar a adesao.

Mischke et al.?), em estudo sobre o uso

de luvas para prevencio de acidentes per-

1. Corréa LBD, Gomes SCS, Ferreira TF, Caldas AJM. Fatores associa-
dos ao uso de equipamentos de protecao individual por profissionais
de salde acidentados com material biol6gico no Estado do Maranhao.
Revista Brasileira de Medicina do Trabalho [Internet]. 2017 [aces-
so em 01 nov 2021]; 15(4), 340-349. Disponivel em: http:/dx.doi.

org/10.5327/21679443520170089.

2.Mischke C, Verbeek JH, Saarto A, Lavoie MC, Pahwa M, ljaz S. Gloves,
extra gloves or special types of gloves for preventing percutaneous ex-
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cutineos, baseado no fato de que uma luva
cirtirgica comum nao impede a lesio, mas
reduz em até 70% o volume de sangue que
pode ser introduzido em um acidente com
perfuro cortantes, testaram diversas opgoes
que potencializassem essa prote¢io ¢ a dupla
luva foi a mais cficaz.

Ante a0 exposto, pode-se compreender
que a utilizagio de equipamentos de pro-
tecio individual e o emprego de préticas
scguras reduzem significativamente o risco
de acidentes ocupacionais e infecgoes, sendo
necessario o treinamento e a conscientiza-
¢ao dos profissionais quanto ao uso adequa-
do, completo ¢ continuo de EPTs*.

Os pontos fortes deste estudo se baseiam
narelevancia dos resultados, pois foi posstvel
analisar os fatores associados ao uso de equi-
pamentos de protecio individual em casos
de acidentes, utilizando-se dados nacionais,
nio se limitando apenas a municipios ¢ hos-
pitais isoladamente; bem como, estudando
os fatores associados foi possivel visualizar as
caracteristicas dos acidentes e dos acidenta-
dos, e a prevaléncia do uso de EPIs no Brasil.

CONCLUSAO

Conclui-se que a prevaléncia do uso de
EPI em casos de acidentes foi baixa em pro-
fissionais de satide no pafs. Entre os fatores
que contribuiram para a ocorréncia dos aci-
dentes de trabalho estao: situacio informal
no mercado de trabalho, ser adulto jovem,
ter ocupagao de nivel técnico, exposicao per-
cutinea, por sangue e perfuro cortantes.

Quanto as limitagdes, destacam-se aque-
las relacionadas ao uso de bancos de dados
(subnotificacoes, incompletudes ¢ inconsis-
téncias), inclusive no sistema de notificagio

compulséria, o que contribui para a esti-
magio dos problemas pesquisados. Porém,
mesmo com dados subnotificados ¢ incom-
pletos, os resultados encontrados sao rele-
vantes e permitiram fazer a andlise proposta.

O estudo fornece subsidios para inter-
vengdes sobre comportamentos de risco e
melhoria na qualidade das condi¢oes de tra-
balho. Além disso, ressalta a importincia da
educagio permanente em satde, para dimi-
nuigio do risco de acidentes, com énfase na
realizagio de capacitacoes periddicas e o uso
dos equipamentos de protecio individual
rotineiramente.

A ocorréncia dos acidentes de trabalho
cntre os profissionais de satde ¢ um impor-
tante problema de satde publica que ainda
demanda de estudos epidemioldgicos no
Brasil, ndo sendo tarefa ficil observar a ocor-
réncia do desfecho nessa populagio.

Os resultados apresentados podem con-
tribuir para o plancjamento das a¢oes em
satide e planos de gestao para prevencio de
acidentes de trabalho com material biol6gi-
co ¢ adesdo das precaucoes padrao, além da
conscientizacao da importincia das notifi-
cagoes dos acidentes e preenchimento efeti-

vo das fichas.
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