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Um olhar alem da beleza da maternidade:
Burnout materno

A look beyond the beauty of maternity: Matern burnout
Una mirada mas alla de la belleza de la maternidad: Agotamiento materna

RESUMO

Objetivo: Compreender a experiéncia do esgotamento maternoem maesde um municipio paraibano.Método: Estudo exploratério-descritivo de abor-
dagem qualitativa desenvolvido com 22 participantes. Para a coleta de dados utilizou-se questionario sociodemografico e roteiro semiestruturado. No
processamento dos dados utilizou-se o software Iramuteq.Resultados: As participantes tinham idade entre 19 a 71 anos, escolaridade acima de cinco
anos, desempregadas, renda familiar menor ou igual a um salario minimo, pertencentes a familias biparentais e com dois filhos. Através da Classificacao
Hierarquica Descendente, constatou-se sinais e sintomas do burnout materno, como: sobrecarga, cansaco, dor de cabeca, exaustao fisica, ansiedade e
vergonha.Conclusdo:A exaustao das participantes foi apontada devido a sobrecarga das atividades e cobranca pela maternidade ideal. Foram identifi-
cadas em todas as faixas-etarias das maes e filhos algum sinal ou sintoma que representava alguma das dimensdes do burnout materno, tal condicao
pode implicar negativamente na qualidade de vida de maes e filhos.

DESCRITORES: Maes; Relacoes Mae-filho; Esgotamento Psicologico; Estresse emocional; Satide materna.

ABSTRACT

Objective: To understand the experience of maternal exhaustion in mothers from a municipality in Paraiba. Method: Exploratory-descriptive study
with a qualitative approach, developed with 22 participants. For data collection, a sociodemographic questionnaire and a semi-structured script
were used. The Iramuteq software was used for data processing.Results: The participants were aged between 19 and 71 years, had more than five
years of schooling, were unemployed, had a family income of less than or equal to one minimum wage, and were from two-parent families with two
children. Through the Descending Hierarchical Classification, signs and symptoms of maternal burnout were observed, such as: overload, tiredness,
headache, physical exhaustion, anxiety and shame. ideal. Some sign or symptom that represented one of the dimensions of maternal burnout was
identified in all age groups of mothers and children, this condition can negatively affect the quality of life of mothers and children.

DESCRIPTORS: Mothers; Mother-child relationships; Psychological Exhaustion; Emotional stress; Maternal health.

RESUMEN

Objetivo: Comprender la experiencia del agotamiento materno en madres de un municipio de Paraiba Método: Estudio exploratorio-descriptivo con
abordaje cualitativo, desarrollado con 22 participantes. Para la recoleccion de datos se utilizé un cuestionario sociodemografico y un guién semiestruc-
turado. Para el procesamiento de los datos se utilizo el software Iramuteq. Resultados: Los participantes tenian entre 19y 71 afos de edad, tenian mas
de cinco anos de escolaridad, estaban desempleados, tenian renta familiar menor o igual a un salario minimo y eran de dos -Familias de padres con dos
hijos. A través de la Clasificacién Jerarquica Descendente se observaron signos vy sintomas de desgaste materno como: sobrecarga, cansancio, dolor
de cabeza, agotamiento fisico, ansiedad y verglienza ideal. Se identificé algln signo o sintoma que represent6 una de las dimensiones del desgaste
materno en todos los grupos etarios de madres e hijos, esta condicidn puede afectar negativamente la calidad de vida de madres e hijos.
DESCRIPTORES: Madres; Relaciones madre-hijo; Agotamiento Psicolégico; Estrés emocional; Salud maternal.
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pratica da maternidade, exige da
mulher uma capacidade acima do
que os seus recursos proprios do
corpo ¢ mente podem fornecer. Além dis-
so, existe culturalmente uma percepcio
muito romantizada pela sociedade, visua-
lizando-se predominantemente um olhar
positivo no exercicio da maternidade,
enquanto que os desafios sio negados ou
encobertos. Dessa forma, quando a maie
apresenta exaustio ¢ sobrecarga intensa,
esta suscetivel a desenvolver o esgotamen-
to materno, também conhecido como
burnout materno®.
O burnout
por scr uma sindrome unica ¢ especifica,

materno caracteriza-se

resultante da exposi¢ao duradoura ao es-
tresse cronico das maes, ou seja, a exaustao
ocorre como resultado da sobrecarga fisica
¢ emocional pela realizagio do papel de
mac, ¢ ¢ definida por quatro dimensdes:
exaustio emocional, distanciamento emo-
cional, saturagio e contraste®?.

A exaustdo ¢ a dimensdo que surge

inicialmente, na maioria dos casos, a mae
sente-se esgotada, exausta e sem energia e,
geralmente pode ocorrer em maes com-
prometidas e zelosas. O distanciamento
emocional ¢ caracterizado pela diminui-
¢io do envolvimento das mies com os
filhos ¢ dificuldade em demonstrar afeto,
entretanto permanece a necessidade de ter
os cuidados bésicos, como alimentacio e
sono. No que se refere a saturagio, ¢ con-
ceituada pelo sentimento de estar farto do
papel maternal, incapacidade de cumprir
o papel materno, onde perde-se o prazer
em ser mac. Por fim, o contraste ¢ definido
pelo sentimento de vergonha com relagio
a maternidade, pois nao se considera uma
mie tio boa como foi no passado ou ide-
alizou ser®?.

O termo burnout surgiu para descrever
o estresse cronico relacionado ao trabalho,
denominado de sindrome de Burnout. En-
tretanto, uma pesquisa’ encontrou conver-
géncias entre a exaustdo do trabalho com
as dificuldades vivenciadas pelos adultos
em seus atributos parentais. Estes auto-
res consideram que a carga de atividades
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de trabalhadores assalariados compara-se
com a demanda de tarefas associadas ao
cuidar dos filhos, ¢ que esta funcao paren-
tal pode gerar um estado de sobrecarga fi-
sica e emocional®”,

Desse modo, buscando compreender
a experiéncia das maes em relacio ao es-
gotamento ¢ sobrecarga provocado pela
maternidade utilizar-se-4 da  seguinte
questdo norteadora: qual a compreensao
da experiéncia do esgotamento materno
em maes adultas de um municipio parai-
bano? Quais os sinais ¢ sintomas que as
mdes apresentam quando se sentem exaus-
tas e sobrecarregadas em relagio a funcio
maternal?

Portanto, objetivou-se compreender a
experiéncia do esgotamento materno em
mies adultas de um municipio paraibano,
identificando o perfil sécio demogrifico
das entrevistadas e os sinais e sintomas do
burnout materno nas maes.

Trata-se de um estudo exploratério-
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Figura 1 — Classificagao Hierarquica Descendente (CHD). Cuité, PB, Brasil, 2020.

B A
B1 |
B2
| B3
Classe 5 Classe 3 Classe 2 Classe 1 Classe & Classe 6
53 ST - 18,15% 37ST-12,67% 36 ST - 12,33% 47 ST-16,1% 58 ST - 19,86% 61ST - 20,89%
Palavra f X2 Palavra f X2 Palavra I X2 Palavra fox2 Palavra f X2 Palavra f X2
Entender 9 27,22 Deus 15 52,28 Compreender 4 21,55 Negativo 13 44,74 Feliz 14 5362 Dor 21 6589
Fase 8 26,66 Forte 5 35,06 Cuidar 9 17,98 Pai 8 2714 Mae 40 44,84 Noite 19 50,24
Conseguir 8 17,24 Pedir 5 22,38 Triste 4 16,73 Familia 5 2051 Maravilhoso 10 31,67 Cansado 19 47,03
Comegar 6 14,71 Precisar 7 20,85 Sair 7 139 Trabalhar 11 17,12 Experiéncia 1 25,42 Dormir 14 41,26
Brincar 5 10,89 Mostrar 3 16,24 Estudar 4 8,86 Cuidado 4 1538 Sonho 5 20,52 Sentir 28 31,58
Crianga 8 10,15 Emocional 3 16,24 Companheiro 2 8,28 Preocupagdo 5 13,12 Ideal 1" 20,5 Exausto 9 29,93
Conversa 3 882 Forca 4 12,82 Casa 2 5,98 Educar 5 10,71 Amor 9 18,23 Sono 5 19,26
Adolescente 5 8,75 Falar 6 10,67 Viver 2 532 Responsabilidade 4 7,0 Prazer A 16,36 Estressar 8 18,59
Falar 7 8,65 Ansiedade 2 7,99 Sobrecarregar 3 4,82 Tempo 8 646 Positivo 7 11,64 Problema 7 15,11
Complicado 3 6,0 Reclamar 2 5,11 Sobrecarga 2 574 Dificil 7 4,36 Adoecer 3 71
Educar 4 4,32 Exaustdo 2 511 Estressante 2 4,12
Fonte: Dados dos autores, 2020.
-descritivo de abordagem qualitativa de-  participantes. os preceitos da Resolugio N°.466/2012

senvolvido com 22 participantes de um
municipio paraibano. Foram adotados
como critérios de inclusio: ser mae cadas-
trada em uma das cinco Unidades de Sat-
de da Familia (USF) da zona urbana, ter
pelo menos um filho até 35 anos morando
na mesma residéncia da mae, foram exclu-
idas maes de filhos portadores de alguma
deficiéncia e maes menores de 18 anos.

A coleta de dados ocorreu entre os me-
ses de setembro e dezembro de 2020 em
trés ctapas: Primeiro: Levantamento de
dados de mies do municipio adscritas nas
USF da zona urbana, através dos dados
existentes no Prontudrio Eletronico do
Cidadio, ao qual foi identificado 3.085
maes; Segundo:foi aplicado os critérios de
inclusio e exclusao pré-estabelecidos, tota-
lizando 2.239 mies; Terceiro:considerou-
-se a proporcionalidade do quantitativo de
mies por USF onde foi feito um sorteio
com o objetivo de escolher em torno de
trés macspara cada uma das scis classifica-
coes de faixas-ctdrias dos filhos, estabeleci-
da pelas pesquisadoras (maes de filhos me-
nores de dois anos; de dois a cinco anos;
de seis a 10 anos; de 11 a 15 anos; de 16 a
24 anos; e de 25 a 35 anos) totalizando 22
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Para coleta de dados utilizou-se entre-
vista, com auxilio de um gravador de voz,
um questiondrio sociodemogrifico ¢ um
roteiro semiestruturado. As entrevistas
aconteceram seguindo as orientagoes de
precaugdes padrao para o coronavirus. Em
se tratando da garantia a privacidade, as
mics investigadas foram identificadas por
codinomes de flores.

Para processamento de dados foi utili-
zado o software Iramuteq (Interface de R
pourlesAnalysesMultidimensionnelles de
Textes et de Questionnaires)”. Trata-se
de um programa gratuito que se ancora no
software R, ¢ que permite processamento
e analises estatisticas de textos. Para este
cstudo utilizou-se a Classificacio Hie-
rdrquica Descendente (CHD)®, onde a
partir de cdlculos realizados pelo software
classifica-sc segmentos de textos de acor-
do com seus respectivos vocabuldrios, ¢ o
conjunto deles ¢ distribuido baseado na
frequéncia das palavras™.

Esse estudo teve aprovagio do Comi-
té de Etica e Pesquisa, da Universidade
Federal de Campina Grande, CAAE:
26414719.4.0000.5182, Nimero do Pare-
cer: 3.832.466/2020. Foi respeitado todos

reservados as pesquisas que envolvem se-
res humanos.

RESULTADOS

Foi verificado que as participantes
seencontravam com idade entre 19 e 71
anos, com escolaridade acima de cinco
anos (45,4%), desempregadas (45,4%),
com renda familiar menor ou igual 2 um
saldrio minimo (68,1%), pertencentes a
familias biparentais (54,5%) e com dois
filhos (40,9%).

O resultado obtido através da CHD
Mmostrou um corpus constituido por 22
entrevistas, separadas em 365 Segmentos
de Texto (ST), com aproveitamento de
292ST’, que equivale a 80% do texto.
As classes estio divididas em duas rami-
ficagdes (A ¢ B), sendo a ramificagio B
dividida em trés subramificagoes (B1, B2
¢ B3), conforme a figura 1. Assim, cmergi-
ram duas categorias principais, intituladas
de: O ser mie e a sobrecarga dos multiplos
papéis, que utilizard a ramificagio B, ¢ a
sobrecarga invisivel da maternidade, que
utilizard a ramificagio A.
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O ser mae e a sobrecarga dos miiltiplos
papéis

[Através dos relatos das mies,foi iden-
tificado que a maternidade promove uma
experiéneia satisfatéria que reflete ao sen-
timento de amor, felicidade ¢ completu-
de:]

Ser mde € tdo maravilboso e grati-
ficante, eu fico muito feliz, e nunca
vou me arrepender de ser mae.(Or-
quidea)

[Por outro lado, nesta pesquisa tam-
bém foi identificado através do discurso
das participantes, aspectos da maternida-
de que contradizem com esta visio roman-
tizada imposta culturalmente pela socie-
dade, tal informacio pode ser verificada
em um dos relatos mencionados a seguir:]

Ndo € bem o conto de fadas que as
pessoas falam, como as pessoas colo-
caram uma falsa ideia que ser mde
éser feliz, e verdadeiramente ndo ¢é.
(Caléndula)

[Referindo-se a sobrecarga dos mul-
tiplos papéis exercidos pela mulher na
maternidade, foram identificadas diversas
maes, que além do exercicio da maternida-
de eram estudantes, donas de casa, esposas
ou exerciam algum tipo de trabalho fora
da sua residéncia, como pode ser observa-
do nos fragmentos:]

De experiéncia negativa, eu acre-
dito que € mais essa falta de tempo,
porque ser mde, ser dona de casa,
ser esposa, ser profissional que tra-
balha fora, demanda muito tempo
e muito desgaste, tanto fisico quan-
to mental. (Violeta)

[Foi possivel observar que os principais
motivos de exaustdo e sobrecarga das maes
foram: para menores de dois anos, mu-
danga de rotina oriunda da necessidade
de se adaptar ao nascimento, crescimento
¢ desenvolvimento do filho; de dois a 10
anos foi falta de tempo para dar atencio
as criangas e cuidar de si; Na adolescéncia
¢ juventude, de 11 a 24 anos foi destacado
a desobediéncia ¢ discordancia dos filhos
nas decisoes tomadas pelas maes; Na fase
adulta, de 25 a 35 anos foi mencionado
como sobrecarga as atividades domésticas
¢ a preocupacio de quando os filhos nio

€stao em casa:]

Eu ndo consigo dormir, por ter pas-
sado o dia cuidando da casa e da
minha filha e isso me faz acordar
cansada no outro dia, minha filha
acorda muito cedo, eeu me sinto
muito sobrecarregada de ser mde,
muito exausta. (Flor de Létus, fi-
lha com doze meses)

Quando eles querem de mim o
tempo que naquele momento eu
ndo estou a disposi¢do deles, isso
me faz ficar assim... triste porque
nem toda hora a gente tem tempo
de atender as necessidades deles, as
vezes esquego até de mim um pouco,
do meu tempo, porque a dedicagdo
é totalmente para eles. (Jasmim, fi-
Lhos com cinco e seis anos)

Eles tém tudo nas mdos e ndo ddo
valor, fica influenciado em jogo, em
internet, a maioria ndo quer estu-
dar, ndo quer dar valor aos estu-
dos... é trabalboso a pessoa cuidar
de filho, é muito cansativo, é exaus-
tivo cuidar de filho, e de adolescente
principalmente. (Margarida, filbos
com 17 e 21 anos)

O que eu sinto prazer e me deixa fe-
liz, é quando estdo os trés juntos de
mim, perto de mim... quando estdo
em casa, porque quando eles saem...
eu sinto falta... quando estio todos
juntos € melhor. (Sdlvia, filbos com
24,25 € 26 anos)

A sobrecarga invisivel da maternidade
[Nesta categoria, houve o relato de al-
gum sinal e sintoma que representa algu-
ma das dimensées do burnout materno.
Vale destacar que nenhuma das entrevista-
das apresentou as quatro dimensoes simul-
taneamente: |
Eu me sinto muito exausta, a gen-
te fica sem saber mais o que fazer,
fica cansada, estressada, tem hora
que dd vontade de desistir de tudo,
de jogar tudo para o ar, e € 0o que eu
Jago.(Girassol)
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Se ndo fosse pelo meu filho mais
novo, eu deixava tudo e sumia no
mundo. (Margarida)

Eu acho que eu sou uma péssima
mde... sinto que precisava fazer me-
lhor. (Azaléia)

[Por outro lado, relatos também de-
monstraram alguns fatores de protecio,
para o burnout materno, como apresenta-
do nos fragmentos abaixo:]

Gragas a Deus eu tive muita aju-
dapara criar elas, sempre teve os
primos, as sobrinhas, a famdilia,
avd, o marido.(Azaléia)

E um passeio, ver um filme, brin-
cadeiras, todos esses momentos, de
estar junto, sentar a mesa durante
um almogo, jantar, todas essas ati-
vidades me trazem muitas alegrias.
(Pebnia)

[Em se tratando dos fatores de risco, foi

identificado nos fragmentos abaixo:]

Eu me sinto muito sobrecarregada
quando eu vejo que ela estd dando
muito trabalbo, porque eu sou mde
solteira, e eu tenho que educar ela
em tudo sozinha. (Girassol)

As vezes eu acho que sou muito du-
rona, pego muito no pé, entio eu
quero muito que ela seja um exem-
plo, porque eu acredito que cada
fase ela tem uma necessidade, e es-
sas expectativas. (Violeta)

[A maioria das participantes, apon-
taram mais um fator de risco, referente a
situagao financeira. Durante a entrevista,
(68,1%) assinalaram no questiondrio so-
ciodemogrifico uma renda de valor infe-
rior ou igual a um " saldrio minimo. Tal
situagdo pode ser observada no fragmento
abaixo:]

Outra parte que eu acho negativa,
é financeira, quando tem més que
elas pedem as coisas que eu ndo
posso dar, pedem um alimento di-
ferente, para sair, roupa diferente e
eu ndo posso dar, isso também me
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deixa muito triste.(Lirio, emprega-
da, renda de 1 SM)

DISCUSSAO

Por imposi¢ao de algumas crengas so-
ciais e culturais, espera-se que a mulher
em algum momento de sua vida reflita
acerca da maternidade. De tal maneira, as
mulheres desejando ou nao a maternidade,
sentem-se pressionadas para cumprir esse
papel social. E, junto com a imposi¢io do
“Ser mae” surgem também nestas mulhe-
res sentimentos ambiguos, como duvidas e
medos relacionados a maternidade”.

O nascimento de uma crianga pode
trazer felicidade a mie e ofertar um novo
significado a sua vida. No entanto, as res-
ponsabilidades ¢ atividades da maternida-
de também pode representar novos fardos
¢ estresse para a mesma'”. Neste mesmo
sentido, ¢ colocada sobre a maternidade
uma visio romantizada, que apresenta a
mulher-mie como feliz e realizada, de for-
ma que qualquer mulher que nao deseje
ter um filho, estaria fugindo da sua nature-
za, sendo egofsta com o “papel divino” que
lhe foi dado ¢ questionando aquilo que foi

113 Corro-

instituido como sua esséncia
borando com a literatura, foi identificado
nos relatos das participantes o sentimento
de amor ¢ completude com o nascimento
da crianga, entretanto elas verbalizaram
que a vivéncia da maternidade nio ¢ tio
romantica como apresentada pela socie-
dade.

Dessa forma, a vivéncia da maternida-
de pode causar uma sobrecarga a mulher,
resultante da dependéncia do filho, que
demanda aten¢io ¢ cuidados, associado
a todas as outras atividades que a mulher
precisa exercer além de ser mae, a exem-
plo de: trabalhar, estudar, cuidar da casa e
da familia. Os multiplos papéis exercidos
pela mulher na maternidade podem causar
sobrecarga emocional, fisica ¢ financcira
além das possiveis restricdes nas atividades
sociais e de lazer, devido a intensa rotina®®.
Nesta pesquisa, verificou-se que a exaustao
e sobrecarga aconteciam principalmente
por estas mulheres terem que conciliar os
servicos domésticos, com as atividades ma-
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ternas e o trabalho ou estudo.

Pesquisas evidenciaram que o ser mae,
embora na maioria das vezes seja reporta-
do como uma experiéncia positiva e como
tltima realizacio da vida de uma mulher,
a maternidade também pode ser entendi-
da como um luto, uma vez que, metafo-
ricamente, ao ser mie hd uma morte do
ser-mulher que cuida de si, para nascer o
ser-mulher que abre mio de sua subjeti-
vidade para cuidar de outra pessoa. As-
pectos como estes, associado as multiplas
atividades exercidas por estas mulheres,
podem gerar niveis de sobrecarga e exaus-
tdo, que podem resultar em esgotamento
materno?,

Compreendendo que o cuidar ¢ uma
condi¢io intrinseca da maternidade, mui-
tas vezes, as mies sentem-se gratas ao exer-
cer o cuidado materno. Por outro lado,
quando existe uma exposi¢io prolongada
de situacdes de desgastes e estresses, onde
0S aspectos negativos da maternidade, so-
bressaem os aspectos positivos, a mulher-
-mae pode entrar em esgotamento, isto &,
pode desenvolver o burnout materno®.

O burnout
quatro dimensoes: exaustio emocional,

materno compreende

distanciamento emocional, saturacio e

contraste®

, ¢ acontece quando hd um
desequilibrio crénico entre os fatores de
protegio (autocompaixio dos pais, alta
inteligéncia emocional, boas praticas de
criagdo de filhos, tempos para lazer, copa-
rentalidade positiva, apoio externo ¢ entre
outros) e os fatores de risco (baixa inteli-
géncia emocional, incontéveis atividades,
mis préticas de criacio dos filhos, falta de
apoio do conjuge, falta de apoio externo
e perfeccionismo dos pais ¢ entre outros)
@15 Neste estudo, sintomas mais verbali-
zados pelas entrevistadas foram: sobrecar-
ga, cansaco, dor de cabeca, exaustio fisica,
ansiedade e vergonha. No que se refere aos
fatores de protecio foram identificados:
boas praticas de criagao dos filhos, apoio
externo, tempos para lazer e coparentali-
dade positiva. Com relagio aos fatores de
risco foi demonstrado nos relatos das en-
trevistadas: incontdveis atividades, perfec-
cionismo dos pais, falta de apoio do con-
juge, falta de apoio externo e entre outros.

O perfeccionismo dos pais, que ¢é con-
siderado um fator de risco para o Burnout
Materno, pode ser classificado como: o
perfeccionismo auto-orientado e o perfec-
cionismo socialmente prescrito. O primei-
ro refere-se as expectativas dos pais para si
mesmos, ou o que elesacham que deveriam
estar fazendo ¢ alcangando como pais. O
segundo diz respeito & perspectiva da so-
ciedade sobre a funcio e atividade exerci-
da pelos pais. Dessa forma, ¢ possivel que
aquelas maes que se dedicam para alcancar
niveis mais elevados de perfeccionismo
auto-orientado ou socialmente prescrito
possam estar mais expostos para o desen-
volvimento do burnout materno®?.

Um outro fator de risco foi identificado
no relato das entrevistadas para o Burnout
materno: ser mae jovem, multiparidade,
ter filhos adolescentes, ter muitas criancas
morando na mesma residéncia e existir
uma grande diferenca de idade entre as

1“1, Neste estudo, foram identifi-

criangas'
cadas através das entrevistas, maes jovens
que ja apresentavam sinais de sobrecarga [S
exaustao.

Além do fato de ser mae jovem, as maes
desempregadas tem um maior risco de bur-
nout do que aquelas que estavam empre-
gadas, nesta mesma perspectiva, aquelas
que sc encontravam em situagao financei-
ra mais pobre apresentam um maior risco
para o burnout materno do que aquelas
com mclhores situagdes financeiras"®. Em
consonincia com a literatura, durante as
entrevistas, foi relatado pelas maes que a
situagao financeira baixa implicava negati-
vamente no exercicio da maternidade.

Dessa forma, aspectos apresentados
neste estudo, possibilitam refletir sobre o
risco a0 burnout materno que estas maes
estao experimentando na prética da mater-
nidade. Vale salientar que o adoecimento
por esgotamento materno apresenta con-
sequéncias prejudiciais para o bem-estar

tanto dos pais quanto dos filhos"*'?.

CONCLUSAO

A partir dos relatos das participantes, o
esgotamento ¢ uma realidade presente na
vida das maes. Verificou-se a existéncia de
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mulheres padecidas, em diferentes faixas-
-ctérias ¢ com filhos em fases distintas de
idade, com pelo menos um ou mais sinais
e/ou sintomas que representavam alguma
das dimensées do burnout materno, tais
como: sobrecarga, cansago, dor de cabega,
exaustio fisica, ansiedade e vergonha.

A exaustao das participantes ¢ aponta-
da devido a uma sobrecarga das atividades,
assim como, da cobran¢a pela maternida-

deideal. Entretanto, foi mencionado que a

sobrecarga maior acontece devido as ativi-
dades domésticas comparada as atividades
maternas. De toda forma, independente
da condicdo de sobrecarga, o adoecimento
ou a presenca de sinal e sintoma de Bur-
nout materno implica negativamente na
qualidade de vida de macs ¢ filhos.

Como limitagdesdestacam-se o ta-
manho da amostra, nio sendo possivel,
portanto, generalizar os resultados deste
estudo para toda e qualquer populagio de

mies, ¢, a2 pandemia do coronavirus, que
causou um atraso na coleta de dados.

Contudo, esta pesquisa traz para co-
munidade académica e sociedade como
um todo, um retrato dos aspectos positi-
vos, mas sobretudo negativos da materni-
dade que podem levar ao adoecimento das
mies, além disso, também proporciona
uma reflexao para além da beleza romén-
tica da maternidade.
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