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Conhecimento, atitude e pratica das adolescentes
em uma comunidade terapéutica acerca do uso de
preservativo

Knowledge, attitude and practice of adolescents in a therapeutic community about condom use
Conocimiento, actitud y practica de los adolescentes en una comunidad terapéutica sobre el uso del preservativo

RESUMO

Objetivo: Avaliar os fatores associados ao conhecimento, atitude e pratica das adolescentes acolhidas em uma comunidade terapéutica Método:
Estudo quantitativo descritivo, do tipo inquérito Conhecimento, Atitude e Pratica, realizada com 42 adolescentes da Comunidade Terapéutica Asso-
ciacao Paz em Cristo, com idade entre 11 e 17 anos de idade, no periodo de marco a outubro de 2022, em Marechal Deodoro, Alagoas. Resultados:
Foi evidenciada precocidade na iniciacao sexual, que atualmente 57,14% estudados, 100% tem conhecimento sobre a importancia do preservativo,
mas apenas 31,43% fazem uso em todas as relacdes sexuais. Conclusao: O conhecimento, a atitude e a pratica das adolescentes sao influenciadas
pela vulnerabilidade, iniciacdo sexual precoce, escolaridade e uso de drogas. Assim, torna-se indispensavel as acdes educativas promovidas pelas
instituicoes de ensino e de salide, promovendo orientacdes acerca da educacao sexual, com apoio da comunidade e dos profissionais de satde.
DESCRITORES: Adolescentes; Conhecimento; Atitude; Pratica; Preservativos.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the factors associated with the knowledge, attitude and practice of adolescents welcomed in a therapeutic community Me-
thod: Descriptive quantitative study, type survey Knowledge, Attitude and Practice, conducted with 42 adolescents from the Therapeutic Commu-
nity Association Peace in Christ, aged between 11 and 17 years, from March to October 2022, in Marechal Deodoro, Alagoas. Results: Precocity in
sexual initiation was evidenced, which currently 57.14% studied, 100% have knowledge about the importance of condoms, but only 31.43% make
use in all sexual relations. Conclusion: The knowledge, attitude and practice of adolescents are influenced by vulnerability, early sexual initiation,
schooling and drug use. Thus, the educational actions promoted by educational and health institutions become indispensable, promoting guidance
on sexual education, with the support of the community and health professionals.

DESCRIPTORS: Adolescents; Knowledge; Attitude; Practice; Condoms.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar los factores asociados al conocimiento, actitud y practica de los adolescentes acogidos en una comunidad terapéutica Método:
Estudio cuantitativo descriptivo, encuesta tipo Conocimiento, Actitud y Practica, realizado con 42 adolescentes de la Asociacion Comunidad Tera-
péutica Paz en Cristo, con edades comprendidas entre 11y 17 anos, de marzo a octubre de 2022, en Marechal Deodoro, Alagoas. Resultados: Se
evidencio la precocidad en lainiciacion sexual, que actualmente el 57,14% estudio, el 100% tiene conocimiento sobre la importancia del preservativo,
pero sélo el 31,43% hace uso en todas las relaciones sexuales. Conclusion: El conocimiento, la actitud y la practica de los adolescentes estan in-
fluenciados por la vulnerabilidad, la iniciacion sexual temprana, la escolaridad y el consumo de drogas. Asi, las acciones educativas promovidas por
las instituciones educativas y de salud se vuelven indispensables, promoviendo la orientacion en educacion sexual, con el apoyo de la comunidad
y los profesionales de la salud.

DESCRIPTORES: Adolescentes; Conocimiento; Actitud; Practicar; Condones.
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periodo da adolescéncia é marca-

do pela transicio entre a infincia

e a fase adulta. A respectiva faixa
etdria pode variar de acordo com a lite-
ratura adotada, sendo classificada de 10
a 19 anos seguindo a Organiza¢io Mun-
dial de Satde (OMS) e de 12 a 18 anos
conforme o Estatuto da Crianga ¢ do
Adolescente (ECA)"

Nesta fase ocorrem importantes mo-
dificagdes decorrentes da puberdade, a
exemplo de mudangas fisicas, mentais e
sociais que servirdo para moldar o perfil
desse individuo® Todas essas transforma-
¢oes influenciam nas relagoes sociais ¢
familiares, além de ser nesse periodo que
comumente ocorre a inicia¢ao sexual'.

O desejo de novas descobertas, por
muitas vezes, leva os adolescentes a negli-
genciarem os cuidados acerca da propria
satide levando-os a situa¢ées de vulnera-
bilidade, como uso de dlcool, cigarro e
drogas, conduta antissocial, maus hébi-

tos alimentares e comportamento sexual
de risco, aumentando os riscos de Infec-
¢bes Sexualmente Transmissiveis (IST)
e gravidez precoce. Apesar da grande
divulgacio nos meios de informacio a
respeito do uso do preservativo, muitos
jovens ainda apresentam duividas concer-
nentes as medidas preventivas3.

Para além destes fatos, em comuni-
dades vulnerdveis, o acesso aos servicos
assistenciais é predominantemente ine-
ficiente, os recursos governamentais sao
precérios e a falta de conhecimento sobre
uso correto de preservativo, tornando os
jovens mais suscetiveis®.

Analisar os conhecimentos, atitudes
e préticas de determinadas grupos popu-
lacionais apresenta uma visao holistica
sobre os individuos estudados e orienta
futuras intervengdes nesse meio'. O co-
nhecimento relaciona-se com a capaci-
dade que o entrevistado demonstra de
que detém informagoes, discernimento
e compreensio a respeito do assunto, de-
monstrando conhecimento prévio sobre
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o uso do preservativo, compreendendo
a sua utilidade, a prevencio de gravidez
indesejada e de IST".

A atitude diz respeito a compreender
a importancia de por em pratica o tema
abordado. Em outras palavras, a atitude
demonstra que o entrevistado identifica
a importdncia e o motivo de fazer o uso
correto do preservativo. Ja a prética de-
monstra que além do individuo saber a
importincia da atitude, ele de fato realiza
e exerce o conhecimento sobre o assunto,
fazendo uso de fato do preservativo’.

Diante da importancia em compreen-
der os aspectos sociais e individuais das
adolescentes acerca do uso de preservati-
VOs, 0 presente estudo tem como objetivo
avaliar os fatores associados ao conheci-
mento, atitude e pritica das adolescentes
acolhidas em uma comunidade terapéu-
tica acerca do uso de preservativos.

O cstudo foi definido como quanti-
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tativo descritivo. A coleta de dados foi
realizada em uma comunidade terapéuti-
ca que acolhe adolescentes do sexo femi-
nino em situacio de vulnerabilidade no
municipio de Marechal Deodoro, Ala-
goas. A populacio alvo do estudo foram
adolescentes do sexo feminino, na faixa
etdria entre 11 e 18 anos incompletos,
acolhidas a comunidade terapéutica.

Para questionamento das entrevista-
das, foi utilizado o Inquérito Conheci-
mento, Atitude e Pratica (CAP) com a
finalidade de avaliar se elas conhecem a
respeito do preservativo, se elas sabem
como fazer uso e se elas realmente o uti-
lizam na pratica.

A aproximagio com o lécus de pes-
quisa ocorreu durante o internato de
Medicina da Familia e Comunidade I,
especificamente nas atividades de educa-
¢io em satde. Ressaltando que os alunos
do internato realizam atividade educati-
va desde janeiro de 2020, e atualmente
sio realizadas 02 atividades educativas
por semana. Dessa forma, foi percebida
a necessidade de abordar sobre o uso de
preservativos entre elas, visto que, muitas
conheciam ¢ sabiam da importincia, mas
nio utilizavam por diversos motivos.

Como critérios de inclusio foram se-
lecionados adolescentes da Comunidade
Terapéutica Associagio Paz em Cristo,
com idade entre 11 e 17 anos de idade,
que no perfodo da coleta de dados esta-
vam acolhidas no local. Foram excluidas
as adolescentes que relataram nio ter ini-
ciado a vida sexual.

Apés finalizacao da claboracao do
projeto de pesquisa, o mesmo foi enca-
minhado para avaliagio ¢ recebeu a auto-
rizagio do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) sob parecer n°5.550.692.

Para que a adolescente pudesse ter
acesso ao Termo de Assentimento Livre
e Esclarecido (TALE), primeiramente a
responsdvel legal obteve acesso ao Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e autorizou, por meio da assina-
tura do instrumento em duas vias, sendo
uma via para os pesquisadores € uma para
a participante, informando assim que a
menor de idade tinha autorizacio para

12140 saitdecoletiva = 2022; (12) N.83

participar da pesquisa.

Apos a autorizagdo e assinatura por
meio do TCLE, seguiu para o convite
e entrega do TALE para a adolescente,
a qual foi explicada todos os passos da
pesquisa ¢ as informagoes contidas no
proprio TALE e a mesma, caso tivesse
aceitado participar do estudo, assinou o
instrumento em duas vias, sendo uma via
para os pesquisadores e uma para a parti-
cipante. O instrumento de coleta de da-
dos nio foi aplicado até que todas as vias
estivessem devidamente assinadas.

A coleta de dados foi realizada entre
no més de setembro de 2022. Os dados
coletados foram registrados em fichas
proprias e posteriormente, foram digita—
dos em uma planilha Excel ¢ analisados
através de estatistica descritiva em frequ-
éncia absoluta e relativa. Os dados foram
armazenados em arquivo no OneDrive e
apds 05 anos, serd descartado.

Os riscos para o sujeito foram ine-
rentes aos estudos com seres humanos,
destacando-se o risco de constrangimen-
to no momento de verbalizar sobre a
temdtica relacionada a sua vida pessoal;
o risco de cansago pelo tempo de entre-
vista, assim como, o risco de vazamento
dos dados coletados. Para minimizar
tais riscos, o pesquisador adotou postura
acolhedora e amigével, sendo ressaltada a
importancia da opinido e experiéncia da
entrevistada acerca do uso de preservati-
vo, bem como, sua plena autonomia de
responder o que considerar apropriado.

Se ainda assim a adolescente tivesse
se sentida constrangida ou cansada pelo
tempo de entrevista, seria respeitada a
posicao de encerrar ou desistir de par-
ticipar a qualquer momento, inclusive
durante a entrevista. Acerca do risco de
vazamento, ressaltou-se que apenas os
pesquisadores vinculados ao projeto de
pesquisa teriam livre acesso as entrevis-
tas, assim como, para garantiu-se a con-
fidencialidade dos dados ¢ a privacidade
foi utilizada a abreviatura do nome da
participante utilizando a primeira letra.

Os beneficios encontrados foram
destinados as adolescentes, aos pesqui-
sadores e comunidade académica, com

a exploracio acerca de uma temdtica co-
nhecida, porém pouco explorada, especi-
ficamente em comunidades terapéuticas,
¢ a partir dos relatos, interpretagio de
dados e correlagio com o contetido te-
drico encontrado, estratégias podem ser
construidas com a finalidade de orientar
sobre a importincia do uso de preservati-
vos a partir deste estudo, como também,
novas pesquisas e objetos.

Além do que, para os pesquisadores
foi vélido conhecer as particularidades
dos adolescentes em situagio de vulne-
rabilidade, agregando assim no exercicio
da atividade de um profissional da sau-
de. J4 para os adolescentes ¢ equipe da
comunidade terapéutica foi interessante
adquirir novos conhecimentos a respeito
do tema, evitando assim uma gravidez in-
desejada e a contaminagio com Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs).

RESULTADOS

Do quantitativo total de participan-
tes, 35 (83,33%) foram consideradas
elegiveis apds a aplicagio dos critérios de
inclusao e 07 (16,66%) foram inelegiveis
por se encontrarem nos critérios de ex-
clusio.

Dentre as entrevistadas, (68,57%)
declararam-se heterossexual. Quase um
quarto (22,86%) anunciou ser bissexual.
Por fim, (8,57%) delas se identificaram
como homossexual. A grande maioria
(62,86%) declarou-se parda, seguida
(20%) que se consideram pretas, (11,4%)
brancas e (5,71) amarelas.

Apenas pouco mais da metade
(57,14%) relatou estar estudando atu-
almente, sendo que a grande maioria
(77,14%) possui o ensino fundamental
incompleto. Todas as adolescentes apre-
sentam o estado civil solteira. Acerca da
religido, mais da metade (57,14%) sao
cvangélicas, ficando em maior numero
(20%) as meninas que nio possuem re-
ligido nenhuma ¢ (20%) das catélicas.
Somente (2,86%) ladolescente decla-
rou-se praticante de religides de matrizes
africanas.

Mais de um ter¢o das entrevistadas
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declarou a coitarca aos 12 anos de idade.
As tabelas abaixo se referem aos conheci-
mentos, atitudes e préticas relacionadas
ao preservativo.

Todas clas relataram j4 ter ouvido
falar alguma vez a respeito do preserva-
tivo ¢ apenas uma delas informou nio
saber para que sirva. A grande maioria
(88,57%) relata j4 ter ouvido falar do
preservativo masculino e feminino, sen-
do que apenas (11,43%) adolescentes
alegaram ter conhecimento apenas do
preservativo masculino isoladamente.

Do quantitativo total de adolescentes,
(91,43%) afirmaram quc o preservativo
serve tanto para prevenir infec¢des se-
xualmente transmissiveis quanto a gravi-
dez, (5,71%) referiram que serviria ape-
nas para prevenir a gravidez ¢ (2,86%)
nio soube informar qual seria a funcio
do preservativo.

A maioria (28,57%) recebeu infor-
magdes a respeito do uso do preserva-
tivo através do posto de satde, seguido
(25,71%) que adquiriram essa informa-
¢io por meio da familia, (20,00%) pela
escola e (25,53%) pela televisio, amigos
¢ por outras fontes.

Com relagao ao quantitativo total
de entrevistadas, (82,86%) adolescentes
acham necessdrio o uso do preservativo
no sexo vaginal, (5,71%) acharam o uso
desnecessdrio e (17,14%) nio opina-
ram. Em relacio ao sexo anal, (68,57%)
entrevistadas acreditam ser necessirio o
uso de preservativo, (5,71%) opinaram
como desnecessdrio e (25,71%) nio tem
opinido sobre. J4 referente ao uso no
sexo oral, (48,57%) acham necessirio,
(17,14%) afirmam que o uso ¢ desneces-
sario e (34,29%) nio responderam.

Em relagio ao uso do preservativo,
(31,43%) participantes utilizam sempre,
(28,57%) nio utilizam nunca, (20%)
na maioria das vezes e (20%) utilizam
raramente. No que diz respeito a como
utilizar, a maioria (68,24%) relatou fazer
uso do inicio ao fim da relagio sexual,
(22,86%) nio utilizam e (8,57%) fazem
uso de outra maneira. Considerando as
cinco ultimas relacées, (25,71%) utili-
zaram o preservativo em todas as vezes,

Tabela 01 — Caracterizagao das adolescentes da comunidade terapéutica.
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Marechal Deodoro, 2022.

Orientagao sexual N
Heterossexual 24
Homossexual

Bissexual

Outros

Raca/cor N
Branco(a) 4
Preto(a) 7
Pardo(a) 22
Amarelo(a) 2
Indigena 0

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

68,57%
8,57%
22,86%
0,00%

%
11,43%
20,00%
62,86%
5,71%
0,00%

Tabela 02 — Escolaridade. Marechal Deodoro, 2022.

Atualmente Estudando
Sim

Nao

Escolaridade
Analfabeto

EF incompleto
EF completo

Ensino médio completo

Estado civil

Solteiro(a)

Casado(a)

Vidvo(a)
Divorciado(a)/Separado(a)

Mora junto/Unido estavel

Religiao

Nao possui religiao

Catélica

Evangélica

Religioes de Matrizes Africanas
Outros

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.
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%
57,14%
42,86%

%
0,00%
77.14%
22,86%
0,00%

%
100,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%

%
20,00%
20,00%
57,14%
2,86%
0,00%
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Tabela 03 - Inicio da vida sexual. Marechal Deodoro, 2022.

(25,71%) na maioria das vezes, (14,29%
na minoria das vezes e (34,29%) nenhu-
ma vez.

DISCUSSAO

Conforme Teixeira6 (2020), as co-
munidades terapéuticas surgiram na Eu-
ropa no século passado e tinham como
finalidade realizar um tratamento hu-
manizado inicialmente a pacientes psi-
quidtricos, mas que depois se estendeu a
dependentes de drogas e desprovidos de
suporte social. Os pacientes ficariam re-
clusos em um ambiente em que estariam
longe de seus vicios, interrompendo as-
sim um estilo de vida nocivo que promo-
veria sua autodestrui¢io. Nesse sentido,
as comunidades terapéuticas vém com
a perspectiva de apoio aos adolescentes
com transtornos causados pelo uso de
drogas e 4lcool, além de tratar das ques-
tdes relacionadas a violéncia fisica e sexu-
al, cuidando de forma individualizada e
capacitada?.

Accrca da caracterizagao do perfil das
adolescentes acolhidas na comunidade
terapéutica, as mesmas possufam a faixa
etdria entre 11 e 17 anos de idade. Den-
tre as entrevistadas, 31,43% das entre-
vistadas sdo bissexuais ou homossexuais,
portanto, vale fazer referéncia ao estudo
de Lucio8, importante por mostrar que
muitas mulheres que se relacionam com
outras mulheres acreditam, de maneira
equivocada, que infec¢des sexuais ocor-
rem somente em relagdes heterossexuais,
¢ acabam compartilhando brinquedos
sexuais sem o uso devido do preservativo,
transmitindo assim ISTs.

E notério que atualmente os jovens,
incluindo a populacio LGBTQIA+,
encontraram por meio da internet e
dos aplicativos de relacionamento, uma
ferramenta para encontrar outras pesso-
as em busca de contato afetivo e sexual.
Porém, essa disponibilidade promoveu a
ideia de sexo casual com maior facilida-
de, o que se traduz em maiores taxas de
risco na auséncia de uma consciéncia de
prevencio e cuidado”

O estudo identificou que 82,86% das
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Coitarca N
07 anos de idade 2
08 anos de idade 0
09 anos de idade 3
10 anos de idade 2
11 anos de idade 6
12 anos de idade 12
13 anos de idade 5
14 anos de idade 4
15 anos de idade 1

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

%
5,71%
0,00%
8,57%
5,71%
17,14%
34,29%
14,29%
11,43%
2,86%

Tabela 04 — Conhecimento acerca do uso do preservativo. Marechal Deodoro, 2022.

#CONHECIMENTO

1) Vocé ja ouviu falar sobre preservativo?

Sim

Nao

2)Vocé sabe para que serve o preservativo?

Sim

Nao

3)Sobre quais preservativos vocé ja ouviu falar?

Os dois (masculino e feminino)

S6 masculino

S6 feminino

Nenhum

4)Para que serve o preservativo?

Para prevenir Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e gravidez
S6 para prevenir gravidez

S6 para prevenir Infeccoes Sexualmente Transmissiveis
Nao sabe

Para outras finalidades

5) Onde obteve informacoes sobre o uso de preservativo?
Escola

Amigos

Familia

Posto de salde

Televisao

Redes sociais na internet

Sites da internet

Revistas

Outros

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

—

=

UJOOOUJSLDUJ\I

%
100,00%
0,00%
%
97,14%
2,86%
%
88,57%
11,43%
0,00%
0,00%
%
91,43%
5,71%
0,00%
2,86%

%
20,00%
8,57%
25,71%
28,57%
8,57%
0,00%
0,00%
0,00%
8,57%
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jovens sio pretas ¢ pardas. Sendo vélido
ressaltar que no cendrio brasileiro, os
negros apresentam praticamente todos
os indicadores de saude piores quando
comparado com os brancos, segundo o
Boletim Epidemioldgico de HIV/AIDS
do Ministério da Satde, publicado no fi-
nal de 2019".

O presente estudo corrobora com o
estudo de Santos, Casco, Parker", com
uma amostra de 175 pessoas, onde ape-
nas 45% das mulheres negras utilizaram
preservativo. Sendo que na faixa etéria de
16 a 24 anos, o resultado foi pior ainda ji
que o uso de preservativos foi citado 16%
das mulheres negras.

Acerca da escolaridade, pouco mais da
metade (57,14%) relatou estar estudan-
do atualmente e que a grande maioria
(77,14%) possui o ensino fundamental
ainda incompleto. As causas do abando-
no escolar expressam-se pela somatéria
de aspectos sociais, econdmicos, fami-
liares e educacionais, sendo a gravidez
precoce e a necessidade de trabalhar para
complementar a renda, os principais
motivadores para a evasio escolar em fa-
milias que estio em situagao de vulnera-
bilidade. O fracasso estudantil colabora
com a segregacio social, visto que a esco-
la ndo cumpre com o dever de promover
o desenvolvimento do individuo como
cidadio e proporcionar a visao critica e
moral para que lide adequadamente com
pessoas ¢ desafios do futuro™.

Embora todas as adolescentes do estu-
do apresentem-se com o estado civil sol-
teira, as mulheres casadas sio as que me-
nos utilizam prote¢ao no ato sexual pelo
simples fato de confiar scu no parceiro®.
A condi¢io de solteira também foi a mais
encontrada no estudo de Viana", que tra-
cou o perfil epidemiolédgico da gravidez
na adolescéncia e fatores associados no
municipio de Pinheiro-MA, sendo re-
presentado por 82% entre as mulheres
de 10 a 14 anos e 72% entre as de 15 a
19 anos, colocando em questio o aban-
dono da figura do companheiro durante
a gestagao.

Ao analisar as informagdes obtidas
acerca da religido, 57,14% das adolescen-
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Tabela 05 — Atitudes acerca do uso do preservativo. Marechal Deodoro, 2022.

#ATITUDE

1)Uso de preservativo no sexo vaginal
E necessario
E desnecessario

Nao tem opiniao / Nao respondeu

2)Uso de preservativo no sexo anal
E necessario
E desnecessario

Nao tem opiniao / Nao respondeu

3)Uso de preservativo no sexo oral
E necessario
E desnecessario

Nao tem opiniao / Nao respondeu

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

Tabela 06 —A pratica do uso do preservativo. Marechal Deodoro, 2022.

#PRATICA

1) Utiliza o preservativo durante as relacoes sexuais?
Sempre

Nunca

Na maioria das vezes

Raramente

Nao quis responder

2)Como vocé utiliza o preservativo?
Somente no final da relagao sexual
Do inicio ao fim da relagao sexual
Nao utilizo preservativo

Outros

3)Nas Gltimas cinco relacdes sexuais, com qual frequéncia o
preservativo foi usado?

Em todas as Gltimas 5 relacdes sexuais
Na maioria das vezes (3 ou 4 vezes)

Na minoria das vezes (1 ou 2 vezes)
Em nenhuma vez

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.
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tes sdo evangélicas. Estudos sugerem que
muitos lideres religiosos evangélicos nao
valorizam o uso de preservativo durante
as relagoes sexuais, pois segundo essas
concepgoes, sc os fiéis estiverem dentro
das normas monogimicas da igreja, nio
hd motivos para utilizacio de preservati-
vos nas relacdes sexuais®.

Dentro de uma perspectiva de preven-
Gao e protegao, é importante que os pais,
profissionais de satide ¢ toda a sociedade,
inclusive os adolescentes, reconhegam a
religido como fator mediador para a ado-
¢io de habitos sauddveis, sendo interpre-
tada como um possivel determinante de
bons comportamentos'.

Com relagio ao inicio da atividade se-
xual, os resultados mostraram uma varia-
¢io entre 07 e 15 anos de idade, € a ida-
de mais prevalente foi aos 12 anos, com
(34,29%) das meninas. Em comparagio
com outro estudo que teve uma variagio
entre 9 a 19 anos, sendo aos 16 € 17 anos
a faixa etdria mais prevalente”. Revelan-
do dessa forma, uma precocidade ainda
mais notéria nas adolescentes do pre-
sente estudo. Vale ressaltar que a lei n°
12.015/2009 do Art. 217-A"® caracteriza
como estupro de vulnerdvel a conjuncio
ou praticar outro ato libidinoso com me-
nores de 14 anos.

A antecipagio da vida sexual das ado-
lescentes pode sugerir que a iniciacio
ocorreu devido as meio onde elas esta-
vam inseridas, vitimas de violéncia sexual
e marginalizadas da sociedade, aumen-
tando dessa maneira a exposicao as IST,
gravidez precoce e consumo de drogas
ilicitas e licitas. Esse cendrio revela um
problema grave de satde publica, expon-
do a fragilidade das medidas estratégicas
de promocio ¢ preven¢io em saude re-
produtiva ¢ sexual, refletindo assim ne-
gativamente na vida dessas jovens".

No tocante conhecimento sobre pre-
servativo, foi notado unanimidade em
relagio conhecer, apenas uma adoles-
cente nao sabia a finalidade, além de que
(28,57%) obteve informagio através do
posto de satide, seguido de (25,71%) no
meio familiar e (20%) na escola, expon-
do a importincia da sadde publica, es-

12144 satdecoletiva = 2022; (12) N.83

trutura familia e escolar. De acordo com
Machado®, atualmente o preservativo ¢
o método de contracep¢io mais popular,
junto com o coito interrompido e depois
as pilulas de anticoncepcionais, entre-
tanto os adolescentes podem encontram
dificuldades ao conhecimento, muita
das vezes pelo meio onde estd inserida.
Porém ¢ necessario que na oportunidade
de orientar sobre contracepcio, apresen-
tar todos os métodos disponiveis ¢ suas
finalidades.

As atividades educativas tém papel
fundamental para orientacio das adoles-
centes, visto que através das agdes, pode
ser despertado interesse pelo tema, pro-
piciando acesso a informagdes seguras e
suficientes sobre o uso de preservativos,
sanar duvidas, compartilhar vivencias,
colaborando assim para o processo de
aprendizagem e consequentemente be-
neficiando a satde, amenizando as ISTs e
gravidez indesejdvel”. As acoes realizadas
pelos internos na comunidade de estudo,
tém mostrado resultados positivos, vis-
to que muitas meninas compartilharam
suas vivencias e mostraram maior conhe-
cimento ap6s as atividades educativas, as
quais relatam mudanca com relagio ao
conhecimento e atitude com relagio ao
preservativo.

Com relagio a atitude sobre o uso
do preservativo, (82,86%) responderam
que era necessdrio 0 uso no sexo vagi-
nal, (68,57%) no sexo anal e (48,57%)
no sexo oral. Evidenciando assim que, a
atitude ¢ a pratica estdo atreladas com o
conhecimento, podendo influenciar em
implicagdes indesejiveis devidos o co-
nhecimento insatisfatério e incoerente
ou até mesmo pelo uso errado do dispo-
sitivo.

No ambito do uso do preservativo,
31,43% sempre utilizam, 28,57% nun-
ca usaram e 68,57% utilizam do ini-
cio ao fim da relacdo sexual. J& quando
questionadas a respeito da frequéncia
nas ultimas 5 relagdes sexuais a maioria
(34,29%) afirmaram nio ter usado ne-
nhuma das vezes. J4 em outro estudo
com 195 adolescentes de escola publica
em Maranhio, (91,3%) utilizam o pre-

servativo em todas as relagdes sexuais.
Apesar de a maioria saber dos beneficios
do preservativo, ainda existe uma resis-
téncia com relagio ao uso. Isso pode ser
resultado de se relacionar com pessoas
mais velhas, por viver violéncia sexual,
pelo parceiro nao gostar de usar, pela im-
previsibilidade da relacio e entre tantos
outros fatores®.

De acordo com o Ministério da Sau-
de, o preservativo ¢ o método contracep-
tivo mais cficiente ¢ scguro, o qual in-
viabiliza também a transmissio de ISTs.
Além disso, ¢ o dispositivo mais conhe-
cido entre os adolescentes. Entretanto,
conhecer nio significa possuir informa-
¢oes completas ¢ suficientes sobre o uso
correto, podendo de essa forma justificar
adificuldade ¢ a resisténcia da sua utiliza-
¢ao entre 0s jovens™.

A nio adesio do uso do preservativo
pode estar relacionada a diversos fatores
que impactam de maneira direta no au-
mento do risco a satude sexual dos adoles-
centes, como as precocidades da primeira
relagdo sexual, violéncia sexual, usam de
drogas ilicitas e licitas, vulnerabilidade
social, conflanca ¢ multiplicidades de
parceiros™.

CONCLUSAO

Diante do exposto, identifica-se que
diversos fatores contribuem para o co-
nhecimento, atitude e prética do uso
do preservativo, como o inicio precoce
atividade sexual, o nivel de escolaridade
incompleto, o meio vulnerdvel onde as
adolescentes estavam inseridas antes da
comunidade terapéutica, onde a maioria
vivia violéncia sexual, possufam multi-
plos parceiros e eram usudrias de drogas
ilicitas e licitas.

O estudo comprava a necessidade ¢ a
importincia das a¢oes educativas realiza-
das por meio dos estudantes de medici-
na, a fim de atenuar o problema ¢ orien-
tar as adolescentes sobre sexualidade de
forma segura e satisfatéria, na tentativa
de ameninar as ISTs e gravidez precoce,
além de fornecer apoio biopsicossocial
em razio aos traumas vivenciados por
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grande parte das jovens. tratamento, visando uma melhor quali-  tam na escolha do uso de preservativos e

Ressalta-se a importincia das agdesde  dade de vida diante das particularidades  as fragilidades concernentes a sua utiliza-

promocio da satde e prevencio de doen-  existentes. ¢io em todas as praticas sexuais voltadas

cas a fim de minimizar os possiveis riscos Sugerem-se novos estudos de aborda- a0 publico adolescente.

asatde. Paraalém, se faz necessdrio oras-  gens metodoldgicas distintas para me-

treio para possivel diagnéstico precoce e

lhor compreensao dos fatores que impac-
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