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The impact of physical activity on neurological aging
El impacto de la actividad fisica en el envejecimiento neurologico

RESUMO

Durante o processo de desenvolvimento e maturagao, o ser humano passa por varias transformacoes que estabelecem um constante aprendizado
e envolve aquisicoes e perdas de fungoes. A senelidade & um processo patologico que pode surgir com o envelhecimento. Portanto a senelidade
acomete os idosos, mas algumas patologias que aparecem na senilidade também podem acometer pacientes mais jovens e sao caracterizadas pela
perda de capacidade de memorizacao, déficit de atencao, discursos incoerentes e desorientacao. Esses déficits sao reflexos do envolvimento da
formacao do hipocampo. Quando estas sao danificadas, varias capacidades e competéncias podem ser afetadas. Objetivo: Este projeto tem como
avaliar o efeito neuroprotetor da atividade fisica regular, na evolucao da satide do idoso. Método: avaliar o estudo partir de uma revisao sistematica.
Resultado: Através deste estudo conseguimos analisar a taxa de envelhecimento em alguns estados do Brasil. Conclusao: A partir dos resultados
obtidos vimos que diversos fatores influenciam sim a qualidade de vida das pessoas em diferentes estados de um Gnico pais, por isso a importancia
de estudos como esses serem feitos constantemente pelos pesquisadores.
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ABSTRACT

During the process of development and maturation, the human being goes through several transformations that establish a constant learning and
involves acquisitions and losses of functions. Senelity is a pathological process that can arise with aging. Therefore, senelity affects the elderly,
but some pathologies that appear in senility can also affect younger patients and are characterized by loss of memory capacity, attention deficit,
incoherent speeches and disorientation. These deficits reflect the involvement of the formation of the hippocampus. When these are damaged,
various capacities and skills can be affected. Objective: This project aims to assess the neuroprotective effect of regular physical activity on the
evolution of the elderly's health. Method: evaluate the study based on a systematic review. Result: Through this study we were able to analyze the
aging rate in some states in Brazil. Conclusion: From the results obtained, we saw that several factors do influence the quality of life of people in
different states of a single country, which is why the importance of studies like these being constantly carried out by researchers.
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RESUMEN

Durante el proceso de desarrollo y maduracion, el ser humano pasa por varias transformaciones que establecen un aprendizaje constante e implica
adquisiciones y pérdidas de funciones. La senelidad es un proceso patolégico que puede surgir con el envejecimiento. Por tanto, la senelidad afecta
a los ancianos, pero algunas patologias que aparecen en la senilidad también pueden afectar a pacientes mas jovenes y se caracterizan por pérdida
de la capacidad de memoria, déficit de atencion, discursos incoherentes y desorientacion. Estos déficits reflejan la participacion de la formacion del
hipocampo. Cuando se danan, pueden verse afectadas varias capacidades v habilidades. Objetivo: Este proyecto tiene como objetivo evaluar el efecto
neuroprotector de |a actividad fisica regular sobre la evolucion de la salud de las personas mayores. Método: evaluar el estudio en base a una revision
sistematica. Resultado: A través de este estudio pudimos analizar la tasa de envejecimiento en algunos estados de Brasil. Conclusion: De los resultados
obtenidos, vimos que varios factores siinfluyen en |a calidad de vida de las personas en diferentes estados de un mismo pais, de ahi la importancia de
que estudios como estos sean llevados a cabo constantemente por investigadores.
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INTRODUCAO

envelhecimento ¢ um processo

que atinge todos os seres huma-

nos, sendo caracterizado por di-
versas alteragoes bioldgicas, funcionais
e psicoldgicas. Isso porque, o envelhe-
cimento ¢ um processo da vida ao qual
surgem diversas modifica¢des naturais
como doencgas que podem afetar todo
o sistema imunol(')gico, processos neu-
rodegenerativos, dificuldade de loco-
mogao, psicol(’)gico € entre outros, que
muitas vezes afetam a sua qualidade de
vida "*; Ocorrem diversas alteragoes por
todo o corpo e uma delas ao qual ¢é mais
afetado ¢ o sistema nervoso. O sistema
nervoso central (SNC) ¢ responsdvel
por diversas fun¢des como sensagdes,
movimentos e toda funcio fisioldgi-
ca. Mudancas nos neurotransmissores,
principalmente os  dopaminérgicos
como diminui¢io da producio de ace-
tilcolina, atrofia da plasticidade de re-
ceptores colinérgicos muscarineos e
funcio colinérgica diminuida *% A cau-
sa mais comum de deméncia ¢ a doenca
de Alzheimer (DA), a qual se caracteri-
za por uma alteragio progressiva ¢ irre-
versivel da memoéria com deterioracio
de outras fun¢des cognitivas e alteragao
de comportamentos *¢; Isto vai provocar
alteragdes no comportamento, na per-
sonalidade ¢ na capacidade funcional
da pessoa, o que consecutivamente ira
dificultar a realizacio das suas ativida-

des de vida didria . A DA esporddica

pode afetar adultos de qualquer idade,
mas ocorre habitualmente apés os 65
anos. Esta é a forma mais comum de DA
¢ afeta pessoas que podem ter ou nio,
antecedentes familiares da doenga’; De
acordo com o Instituto Brasileiro de
Geografia ¢ Estatistica (IBGE), atu-
almente existem no Brasil, aproxima-
damente, 20 milhées de pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos, o que
representa pelo menos 10% da popula-
¢ido brasileira. Segundo estudos feitos
pela Organizacio Mundial de Satde
(OMS), no periodo de 1950 a 2025, o
grupo de idosos no pais deverd aumen-
tar até quinze vezes mais. Dessa forma,
o Brasil ocupard o sexto lugar quanto ao
contingente de idosos, alcancando, em
2025, cerca de 32 milhées de pessoas
com 60 anos ou mais de idade °; Tudo
isso se deve pelo aumento da expectativa
de vida que vem crescendo nos ultimos
anos, mulheres passaram para 79,4 anos
e entre os homens 72,9 anos de acordo
com as pesquisas feitas pelo IBGE em
2017. Em 2000 j4 acometia 4,5 milhoes
de norte-americanos e em 2050 havera
13 milhoes de portadores de Alzheimer
nos Estados Unidos ''; Frente ao au-
mento da popula¢io ¢ muito importan-
te medidas de promogio de satde para
reduzir a prevaléncia de doengas créni-
cas. A atividade fisica tem nos mostrado
nos tltimos anos, grandes efeitos bené-
ficos sobre o funcionamento cognitivo
¢ a prevencio das deméncias. A prdtica
regular de exercicio fisico no idoso con-
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tribui para o controle da depressio e di-
minui¢do da ansiedade, possibilitando a
maior familiaridade com o seu corpo e
fung¢des. Desta maneira, a atividade fi-
sica em qualquer idade pode reduzir os
riscos de depressio e declinio cognitivo
"%; Alguns estudos prospectivos obser-
vacionais relacionaram a pratica regular
de atividade fisica em idosos com a pre-
vengio e o retardo do declinio cogniti-
vo'"; Sendo assim, construir uma rotina
de pratica de atividade fisica na terceira
idade faz com que promova beneficios
na qualidade de vida, trazendo vigor,
energia e demonstrando que o exercicio
fisico diminui o risco de doencas ou con-
di¢des cronico-degenerativas ' A ativi-
dade fisica estimula a libera¢io de subs-
tincias que melhoram o funcionamento
do SNC, como o fator neurotréfico de-
rivado do cérebro (BDNF), que ¢ uma
neurotrofina responsavel pelo processo
de regeneragio neural, favorecendo a
neuroplasticidade. O exercicio fisico fa-
vorece a sintese de BDNF, estimulando
a neurogénese ’; O BDNF ¢ uma neu-
rotrofina, responsdvel pela estimulagio
do processo de regeneragio neural em
diversas 4reas cerebrais'®; As células da
glia fazem parte do sistema nervoso. Sao
células auxiliares que possuem a fungao
de suporte ao funcionamento do SNC.
Elas diferem em forma e funcio ¢ sio
elas: oligodendrdcitos, astrdcitos, célu-
las de Schwann, células ependimdrias e
microglia. A ativagio de astrécitos e cé-
lulas da microglia ocorrem em resposta
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adiversos sintomas desempenhando um
papel critico na satde do cérebro '; Pes-
soas que possuem a DA a célula amildi-
de se acumulam em forma de depdsitos
e placas no cérebro™; O envelhecimento
com qualidade tem sido, pois, preocu-
pacio dos estudiosos da Gerontologia
e outros. Existem, no entanto, duas
formas de oferecer suporte social as pes-
soas idosas: as redes formais e as redes
informais. A rede de apoio social formal
consiste em hospitais, ambulatérios mé-
dicos entre outras 4reas da satde, além
dos profissionais da 4rea da satde; O
presente estudo objetivou conhecer as
percepcoes de idosos, sobre o impacto
do envelhecimento ¢ sua relagio com
satde ¢ qualidade de vida, comparan-
do as respostas de um grupo de idosos.
A importincia da pesquisa justifica-se
pelo fato de que existe hoje uma cama-
da significativa da populagio que estd
envelhecendo. Neste sentido, torna-se
necessdrio nio sé o apoio da familia,
mas também a constituicio de pessoas
técnicas, como médicos, psicélogos, fi-
sioterapeutas, assistentes sociais etc que

possam dar suporte profissional ***'.

METODO

Trata-se de estudo do tipo revisao sis-
temdtica a partir de uma revisao da lite-
ratura com base nos dados coletados ao
qual serd feito um estudo bibliografico e
correlacionar todos os estudos que uti-
lizaram questiondrios em sua metodo-
logia e aplicados a uma populacio ido-
sa durante o periodo de 2005 a 2015.
Os dados foram coletados durantes os
anos de 2016 a 2017, utilizamos para a
busca dos periddicos: Pubmed e Scielo
nos idiomas inglés e portugués. Os cri-
térios de inclusio/exclusio foram: data
do periddico, ser um trabalho realiza-
do nos estados brasileiros ¢ que tivesse
apenas pessoas com a idade maior de 60
anos. Para a pesquisa utilizamos como
operador booleano a palavra AND e
utilizamos como tratamentos de dados
o instrumento prisma. Apds toda a and-
lise, criamos um fluxo grama (Figura 1)

12386 satdecoletiva = 2023; (13) N.84

como ectapa final para a finaliza¢io do
trabalho.

Dentro deste estudo serd apenas uti-
lizados trabalhos que obtiveram como
metodologia questiondrios, que o publi-
co alvo da pesquisa tenham 60 anos ou
mais e que foram feitos nas regioes sul
¢ sudeste do Brasil. A populagio-alvo
para o desenvolvimento da pesquisa sdo
pessoas de idade acima dos 60 anos de
idade de ambos os sexos. A partir destes

dados obtidos criamos um fluxo grama
(Figura 1) que mostra de forma clara e
objetiva como desenvolvemos o nosso

trabalho.
RESULTADOS

Foram selecionados 31 artigos no
total desses 7 foram utilizados para a
producio do projeto, os outros foram
excluidos com base nos critérios de ex-

FIGURA 1. Fluxograma de identificacdo e selecao dos artigos para revisao sistematica

sobre a auto avaliacdo da relacdo da atividade fisica e a satide do idoso, 2005 a 2015.

Estudos identificados a partir de
busca nas bases de dados
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Medline = 11

‘

Artigos excluidos ap6s leitura dos
resumos

Artigos excluidos apés aplicagao
dos critérios de exclusao
No.=17

\

Estudos incluidos na revisao
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Motivo da exclusdo:
Amostra de populacao ndo idosa
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Fonte: Autores

FIGURA 1. Fluxograma de identificacdo e selecao dos artigos para revisao sistematica

sobre a auto avaliacao da relacao da atividade fisica e a saide do idoso, 2005 a 2015.

Codigo  Autor, ano (referéncia) Local Desenho Amostra(no.)
1 Marcia Novelli et al., 2005 (24) Estado de Sao Paulo Transversal 40 idosos

2 Lucélia borges et al., 2008 (19) Floriandpolis, Santa Catarina Transversal 129 idosos

3 Tania Benedetti et al., 2008 (20) Estado de Santa Catarina Transversal 875 idosos

4 Sebastido Gobbi et al., 2008 (23)  Rio claro, Sao Paulo Transversal 30 idosos

5 Flavia Coelho et al., 2009 (22) Cidades do Estado de Sao Paulo Transversal  >30idosos

6 Andy Petroianu etal, 2010(21)  Estado de Minas gerais Coorte 303 idosos

7 Carolina Verdan et al,, 2014 (25)  Cidades do Estado do Rio de Janeiro  Coorte 2073 idosos
A Descricao (referéncia) na tabela apresenta o nimero em que o artigo se encontra na lista de referéncias.
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clusio que sio a idade, dentro de sua
metodologia estd presente questiond-
rios, que seja um estudo brasileiro e com
base na leitura feitas dos resumos.

%anto as caracteristicas gerais, a
publica¢io, mas antigo era de 2005, os
artigos tratavam de cidades nos estados
de Sio Paulo, Rio de Janeiro, Santa Ca-
tarina e Minas Gerais. O delineamento
do tipo transversal foi predominante
(73%).

Até o ano de 2015, sio poucas as
publica¢des nacionais sobre 4 auto ava-
liagao da satide do idoso relacionada a
deméncia e na atividade fisica, estando a
maior parte concentrada no sudeste do
pais. Embora nio haja dados de todas
as regioes brasileiras, mas nos estudos e
possivel notar que existe uma pequena
preocupagio com na satde do idoso,
mas infelizmente faltam estudos em re-
gides muito importantes do pafs isso se
deve talvez por fatores de custo econd-
mico em outras regioes do pais.

De forma geral, a prevaléncia consi-
derada boa foi elevada nos estudos em
que todos conseguiram abranger um
numero grande pessoas consideradas
idosas durante toda a pesquisa.

Para este tipo de estudo nos mesmos
criamos o nosso sistema de inclusio
e exclusio de dados com o auxilio da
ferramenta Prisma, a ferramenta consi-
derada mais adequada para este tipo de
estudo.

Conforme a presente revisao siste-
matica da literatura observa-se de forma
significativa o cuidado que se tem hoje
com a populagio de idosos. Apesar de
que, grandes obstdculos tragam dificul-
dades a vida do idoso como as varidveis
de exposi¢do como: sexo, escolaridade,
renda domiciliar mensal, o estilo de vida
e entre outros fatores na grande dificul-
dade de que servigos de assisténcia mé-
dica ou a dificil locomogio de conseguir
praticar a atividade fisica.

DISCUSSAO

Com base nos estudos j4 realizados
por diversos pesquisadores, sabemos
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GRAFICO 1. Prevaléncia sobre & auto avaliacio do estado de satide considerado “bom”

em revisao sistematica da literatura, Brasil, 2005 a 2015.
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artigo na lista de referéncias.

GRAFICO 2. Média da idade dos participantes.
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que a atividade fisica desempenha um
papel muito importante durante toda a
vida.

Este trabalho trata-se de uma revisio
que vem enfatizar fortemente que a po-
pulacio idosa hoje no Brasil, que cada
vez mais estd envelhecendo e crescendo
cada vez mais com disfuncio cognitiva
% Mesmo sabendo dos beneficios que
a atividade fisica pode nos proporcionar
ao longo da vida, observamos que (ta-
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bela 1) a preocupacio em relagio ao en-
velhecimento ainda e maior no sudeste
do Brasil, isso talvez, seja por questoes
socioecondmicas e até mesmo 0 acesso
a uma unidade de satde, nas proximida-
des de sua casa. Em relagio as pesquisas
o resultado (figura 4) foi considerado
bom no estado de Santa Catarina isso
porque observou — se que eles possuem
um estilo de vida muito diferente dos
outros estados *.

2023; (13) N.84 = saiidecoletiva 12387



artigo

Santos, F. B, Valente, N. Y. S,, Ortiz, S. R. M.

O impacto da atividade fisica no envelhecimento neurolégico

Embora ainda que a média de ida-
de (Grifico 2) dos participantes sejam
considerado bons, ¢ necessdrio que as
pessoas tenham um olhar diferente com
a populac¢io idosa porque nio depende
s6 de problemas governamentais mas
também dos seus entes queridos, dos fa-
miliares e que possa trazer muito mais
informagdes através da midia, porque
cada vez mais o numero de idosos no
pais esta aumentando ¢ com tudo isso
vem as doengas consideradas da idade
que poderdo ser amenizadas com a pra-
tica da atividade fisica ».

Com tudo isso, a importancia deste
trabalho nos mostra que existem uma
diferenca grande na sadde do idoso em
relagio 4 regido onde mora no pais ¢ a
sua idade, isso porque dependendo da
regido observa-se o estilo de vida daque-
la populagio de que alguma forma estd
contribuindo para um envelhecimento
mais sauddvel ¢ que faz com que doen-
cas consideradas da idade possa demo-

rar muito mais a dar sinais clinicos nessa

popula¢io, com isso devemos nos preo-
cupar mais e incentivar a projetos como
este a surgirem em regioes do pais como
norte ¢ o nordeste, que ainda infeliz-
mente existe pessoas muito carentes em
obter informagdes de qualidade de vida.

CONCLUSAO

H4 fortes evidéncias que atividade
fisica desempenha um papel fundamen-
tal para a preservagio da fungio cogni-
tiva ao longo da vida. Ao longo de vi-
rios anos de pesquisa concluiu-se que o
exercicio fisico tem varios efeitos a nivel
cerebral incluido uma maior prolifera-
cao celular, producio de vasos capilares,
aumentando a producio de fatores neu-
rotréficos, estimulagdo de neurotrans-
missores e entre outros.

No que se refere aos individuos com
deméncia e atendendo a que estamos a
assistir a um envelhecimento popula-
cional niao sé na sociedade brasileira,
mas também no mundo todo, a OMS,

considerou em 2012 a deméncia como
uma prioridade da sadde publica porque
pode trazer grandes impactos a nivel
econdmico sobre a populacio e presta-
dores do servico de saude.

Diversos estudos mostram que pes-
soas sedentdrias tendem desenvolver um
declinio cognitivo demencial, compara-
tivamente a pessoas mais ativas.

Durante todo o estudo observamos e
tivemos diversas dificuldades em encon-
trar trabalhos por todo o Brasil, que ti-
vesse em sua metodologia questiondrios
que tivessem sido aplicados somente em
pessoas idosas, durante o periodo de
2005 a 2015, por isso, vem a importan-
cia de novos estudos sobre o envelheci-
mento ¢ enfatizar a popula¢io o quanto
¢ importante o cuidar da vida idosa. A
partir dos resultado obtidos vimos que
diversos fatores influenciam sim a qua-
lidade de vida das pessoas em diferentes
estados de um unico pafs.
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