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The interference of the intestinal microbiota on feeding behavior: A literature review
La interferencia de la microbiota intestinal en la conducta alimentaria: una revision de la literatura

RESUMO

Objetivo: Investigar a interacao microbiota intestinal e comportamento alimentarem individuos obesos. Métodos: Trata-se de uma revisao da lite-
ratura através da analise de artigos cientificos publicados nos Gltimos 10 anos (2012/2022), nas seguintes bases de dados: Scielo, PubMed, Google
académico e revistas académicas. A pesquisa foi realizada nos idiomas portugués, inglés e espanhol, obedecendo a ordem: formulacao do problema;
busca na literatura em bases de dados; avaliacao e analise dos dados. Esta seguiu a seguinte ordem: titulo, resumo e o artigo na integra; sendo
incluidos os que condiziam com o tema pesquisado. Resultados: Ap6s a busca na literatura seguindo o método estabelecido, foram selecionados 21
artigos, com individuos com obesidade e doencas metabélicas relacionadas, onde associaram a modulagao intestinal através da utilizagao de simbi-
oticos, probidticos e prebiéticos no tratamento da obesidade. Conclusao:A modulagao da microbiota intestinal é eficaz no tratamento da obesidade,
e doencas associadas, melhorando episodios de compulsao alimentar.

DESCRITORES: Microbiota intestinal; comportamento alimentar; obesidade; sistema nervoso central.

ABSTRACT

Objective: To investigate the intestinal microbiota interaction and eating behavior in obese individuals. Methods: This is a literature review through
the analysis of scientific articles published in the last 10 years (2012/2022), in the following databases: Scielo, PubMed, academic Google and aca-
demic journals. The survey was carried out in Portuguese, English and Spanish, following the order: formulation of the problem; literature search
in databases; data evaluation and analysis. This followed the following order: title, abstract and full article; including those that matched the topic
researched. Results: After searching the literature following the established method, 21 articles were selected, with individuals with obesity and
related metabolic diseases, where they associated intestinal modulation through the use of symbiotics, probiotics and prebiotics in the treatment
of obesity. Conclusion: The modulation of the intestinal microbiota is effective in the treatment of obesity and associated diseases, improving
episodes of binge eating

DESCRIPTORS: Intestinal microbiota; eating behavior; obesity; central nervous system

RESUMEN

Objetivo: Investigar la interaccion de la microbiota intestinal y la conducta alimentaria de individuos obesos. Métodos: Se trata de una revision bibliogra-
fica a través del analisis de articulos cientificos publicados en los Gltimos 10 afos (2012/2022), en las siguientes bases de datos: Scielo, PubMed, Goo-
gle academic y revistas académicas. La encuesta fue realizada en portugués, inglés y espanol, siguiendo el orden: formulacion del problema; basqueda
bibliografica en bases de datos; evaluacion y analisis de datos. Este siguio el siguiente orden: titulo, resumen y articulo completo; incluyendo aquellos
que coincidian con el tema investigado. Resultados: Después de buscar en la literatura siguiendo el método establecido, se seleccionaron 21 articulos,
con individuos con obesidad y enfermedades metabdlicas relacionadas, donde asociaron la modulacion intestinal mediante el uso de simbioticos, pro-
biéticos v prebitticos en el tratamiento de la obesidad. Conclusion: La modulacién de la microbiota intestinal es eficaz en el tratamiento de la obesidad
y enfermedades asociadas, mejorando los episodios de atracon.

DESCRIPTORES: Microbiota intestinal; conducta alimentaria; obesidad; sistema nervioso central.
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INTRODUCAO
microbiota intestinal humana ¢
composta por intmeros tipos de
bactérias, sendo majoritariamente

formada por dois tipos de filos: bactérias

gram-positivas e bactérias gram-negativas,
denominando-se Firmicutes e Bacterioide-
tes, respectivamente, exercendo diferentes
atribui¢oes, que podem ser benéficas ou
nocivas ao organismo, sendo de extrema
importincia para a saide e controle de
doengas, como absor¢io de nutrientes,
prote¢io de antigenos ¢ na modulagio
imunoldgica. Sua composi¢io nio ¢ total-
mente conhecida, mas sabe-se que fatores
externos, como dieta, um estilo de vida sau-
dével; e internos modulam sua composicio

e fungio V®

Esse ecossistema intestinal também

desempenha uma atividade importante

no desenvolvimento ¢ fun¢io do sistema
nervoso, realizando um papel comunica-
dor com o cérebro, através das vias neurais,
enddcrina, imune e metabdlica por meio
do eixo microbiota-intestino-cérebro, que
também estabelece conexio do intestino
com o centro da fome, saciedade, podendo
interferir no comportamento alimentar,
em relagio a qualidade ¢ quantidade do
consumo alimentar do individuo.®

Um desequilibrio na composi¢io da mi-
crobiota intestinal, denominado disbiose,
propicia aumento exacerbado de bactérias
consideradas nocivas na microbiota, onde
h4 a prevaléncia dessas em relagio as be-
néficas, causando produgio de toxinas ¢
aumento da permeabilidade intestinal que
resultam em alterag6es imunoldgicas e hor-
monais, colocando o individuo em um es-
tado de inflamacio de baixo grau. @

%adros de disbiose afetam o humor,
aceleram ¢ potencializam quadros de de-
pressao, € com mecanismos bioquimicos
semelhantes, pode-se associar com a mu-
dang¢a no comportamento alimentar, con-
tribuido para maior seletividade dos ali-
mentos que potencializam o ganho de peso
6, Sendo assim, o microbioma intestinal
influencia diretamente no comportamento
alimentar, na producio de diversos hormo-
nios que sio produzidos ¢ sintetizados no
intestino, signiﬁcativamcntc a serotonina,
horménio responsédvel pela sensacio de
bem-estar, e muitas vezes denominado de
“ hormonio da felicidade” e 0 e 0 GABA
(Gamma-Amino Butyric ACID) que in-
terage em funcio de regulacio do sistema
nervoso central. Quando hé inibi¢ao do
GABA,

agressivos ¢ impulsivos, quadros de ansie-

comportamentos considerados
dade ¢ compulsio sio relacionados com
essa baixa hormonal, podendo ser obser-
vados junto a episédios compulsivos de
ingestio de alimentos, com sofrimento
associado, o individuo buscaria a sensagio
de prazer na ingestio de alimentos mais pa-
lataveis e consequentemente mais gorduro-
sos e agucarados . Essa tal ligacio ocorre
devido as proprias fun¢oes da microbiota
intestinal, interagindo com o metabolismo,
sistema imune ¢ mais significante quando
se trata de comportamento: producio de
horménios. Isso sucede visto que hormo-
nios interferem diretamente no que diz
respeito a satide mental, sensagio de prazer
e felicidade” O eixo intestino e cérebro
pode modular as fun¢des comportamen-
tais e cerebrais, o eixo hipotalimico regula
as respostas do nosso corpo aos sinais de es-
tresse, ansiedade e transtornos de humor?.
E necessdrio restabelecer o equilibrio
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da microbiota para controle desses sinto-
mas e regulagio do cixo intestino cérebro,
podendo ser utilizadas substincias como
os probidticos que sio micro-organismos
vivos, que proporcionam um crescimento
favoravel e seletivo de bactérias conside-
radas saudaveis no intestino do individuo,
exercendo papel de inibicio das bactérias
e pato’genos nocivos ao organismo, trazen-
do assim beneficios a saide do individuo
quando administrados de forma e em doses
suficientes. As bactérias que mais sio usa-
das como meio probidticos Lactobacilos e
Bifidobactéria, mas alguns estreptococos
e enterococos e até mesmo a Escherichia
coli também se associam a efeitos benéfi-
cos. ®. E os prebiéticos que definidos pela
literatura como ingredientes alimentares
que nio sio digeridos, os quais proporcio-
nariam um crescimento favoravel e seletivo
de bactérias consideradas sauddveis no in-
testino do individuo, exercendo papel de
inibi¢ao das bactérias e patégenos nocivos
a0 organismo, trazendo assim beneficios a
satide.”’. Ambos, agem melhorando a com-
posicio da microbiota intestinal, fazendo
assim sua modula¢do, com isso impedindo
a passagem dos antigenos para a corrente
sanguinea.

Entio os prebidticos e probidticos, po-
dem ser utilizados de forma conjugada e
trariam suas melhorias como: reparo ¢ ma-
nuten¢do na barreira intestinal, producio
aumentada de TGF-f ¢ prostaglandina E2
responsdveis pela promocio de tolerincia
das células apresentadoras de antigenos,
Redugio da permeabilidade ¢ diminui¢ao
da absor¢ao sistémica de alérgenos/antige-
nos Enterdcitos Aumento da produgio de
TGE-B ¢ prostaglandina E2 responsdveis
pela promocio de tolerancia das células
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apresentadoras de antigenos Reducio da
inflamacao local ¢ promocao de tolerincia.
Além de contribuir para a diminui¢io da
inflamagio crénica do organismo "7\

Simbidticos sao produzidos por micro-
-organismos vivos, que quando em doses
adequadas trazem beneficios ao organismo
do individuo, ¢ a ajudam na restauragio
da flora intestinal, sio caracterizados pela
associacio de mais de um tipo de probié-
ticos unido com prebidticos, essencial para
o funcionamento adequado. Sio comple-
mentares, carregando fator de multiplica-
¢ao sobre suas a¢des isoladas. Uma de suas
fun¢des dos simbidticos sio a resisténcia
aumentada das cepas bacterianas contra
os patdgenos que agridem o organismo. A
modulagio intestinal ocorreria através de
um fendmeno denominado “exclusio com-
petitiva’, ¢ as cepas que se demostraram
mais benéficas foram as Bifidobacterium
bifidum, Lactobacillus rhamnosus, Sacha-
romyces boulardii ¢ Lactobacillus planta-
rum "V,

Sendo assim, o objetivo desse estudo
¢ investigar a interferéncia da microbiota
intestinal ¢ o efeito da utilizacao de prebi-
dticos, probidticos e simbidticos na modu-
lagao desse ecossistema para regular o eixo
intestino-cérebro.

METODOS

Foi realizada uma revisio minuciosa da
literatura disponivel sobre a microbiota
intestinal, relacionando-a com o compor-
tamento alimentar humano e o sistema
nervoso central. E como a modulagio in-
testinal através do uso de probidticos, pre-
bidticos e simbidticos se tornam essenciais
no tratamento contra a obesidade.

A investigagao seguiu as seguintes cta-
pas: Formulacio do problema; busca na
literatura em bases de dados; avaliagio
e analise dos dados. A andlise dos dados
constou da leitura, seguindo a seguinte or-
dem: titulo, resumo ¢ o artigo na integra.
A busca dos artigos foi realizada no peri-
odo de fevereiro a setembro de 2022 nas
bases de dados Google Académico, Scielo,
PubMed, nos idiomas portugués ¢ inglés
usando os descritores Intestino, disbiose,
microbiota intestinal, sistema nervoso cen-
tral, comportamento alimentar, além de
seus nomes traduzidos para o inglés: Gut,
dysbiosis, gut microbiota, central nervous
system, eating behavior. Os titulos também
foram pesquisados em espanhol: Obesi-
dad, Microbiota intestinal, Probidticos,
Sindrome metabdlico. Foram encontrados

3856 artigos, ¢ selecionados 34 artigos que
atendiam os critérios estabelecidos. Foram
incluidos artigos cientificos de revisio sis-
temdtica, metandlise e estudos clinicos, pu-
blicados nos ultimos 10 anos (2012/2022)
em revistas, jornais e peri(')dicos. Foram
excluidos da pesquisa: estudos in vitro, es-
tudos em roedores, estudos com desfecho
insatisfatério ou inconclusivo.

RESULTADOS

Ao realizar a busca pelos artigos que
retratassem a modulacio da microbiota
através do uso de probidticos, prebidticos
e simbidticos, foram encontrados 8 artigos
na base de dados Scielo, onde passaram por
exclusio artigos cujo estudo nio fossem em
humanos adultos ou com doengas nio re-
lacionadas a obesidade, sendo selecionados
7 artigos. Na base de dados da PubMed fo-
ram encontrados 560 artigos, onde foram
selecionados 24 artigos que eram claros em
seus métodos e coerentes com o atual estu-
do. Nabase de dados do Google académico
3560 resultados, onde apds selecao dos ar-
tigos, sendo selecionados somente partici-
pantes ¢ doengas relacionadas a obesidade,
cujo os resultados se mostraram significati-
vos, foram selecionados 3 artigos.

Figura 1: Modulagao Intestinal através da utilizagao de simbidticos, probiéticos e prebioticos no tratamento da obesidade,

2022.

Participantes

Principais resultados

Estudos demostraram a disbiose como fator
de risco para doencas metabélicas, incluindo
a obesidade, sofrendo resultados favoraveis
ap6s a modulacdo intestinal.

Referéncias Tipo de estudo o Intervencao realizada
(caracteristicas)
Understandingthe Role of the Gut Microbio-  Revisao Adultos obesos com disbio-  Administragao de bactérias
meand Microbial Metabolites in Obesityan-  sistematica se, sindrome metabdlica, vivas.
dObesity-Associated MetabolicDisorders: Cur- diabetes mellitus tipo 2,
rentEvidenceand Perspectives(12) doenca hepatica ndo gor-
durosa.
Dietaryfatand gut microbiota: mechanismsin-  Revisao Adultos obesos. Consumo de acidos gra-
volved in obesitycontrol.(13) sistematica xos poli-insaturados n-3
(PUFA) e acido linoleico
conjugado (CLA) na micro-
biota, ao contrario de n-6
PUFA e acidos graxos sa-
turados.
Suplementacao de probitticos e resisténciaa  Revisao Adultos com Diabetes melli-  Consumo de dieta rica em
insulina: uma revisdo sistematica.(14) sistematica tus tipo 2 com hipertensaoe  fibras e uso de probiéticos.

Efeitos de probidticos e simbiéticos na perda
de peso em individuos com sobrepeso ou obe-
sidade: uma revisao sistematica(15)

Revisao siste-
matica

12192 satdecoletiva = 2023; (13) N.84

dislipidemia.

Adultos em situacao de
obesidade e sobrepeso.

Uso de simbittico e probi-
oticos de 1a 12 semanas.

Os acidos graxos da dieta podem alterar a
composi¢ao da microbiota e o consumo de
simbi6ticos promovem alteracao desejaveis
na microbiota.

Houve melhora do metabolismo lipidico, e
promoveu menor ganho de peso e diminui-
¢do da gordura visceral.

Houve diminuicao do peso corporal, IMC,
circunferéncia de cintura, massa de gordura
corporal ou percentual de gordura.
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Probiotics as a ComplementaryTherapy for
Management of Obesity: A Systematic Re-
view(16)

Weight-lossinterventionsand gut microbiota
changes in overweightandobesepatients: a
systematic review(17)

ProbioticsContributetoGlycemicControl in Pa-
tientswithType 2 Diabetes Mellitus: A Syste-
matic Review and Meta-Analysis(18)

Modulation of the Gut Microbiota byNutrient-
swithPrebioticandProbioticProperties(19)

Effects of SynbioticSupplement on Human Gut
Microbiota, BodyCompositionandWeightLoss
in Obesity. Nutrients. 2020 Jan(20)

Effects of SynbioticSupplementation on Chro-
nicinfllmmationand the Gut Microbiota in
ObesePatientswithType 2 Diabetes Mellitus: A
RandomizedControlledStudy. (21)

The effects of probioticsandsynbioticsupple-
mentation on glucose andinsulinmetabolism
in adultswithprediabetes: a double-blindran-
domizedclinicaltrial(22)

Modulation of the gut microbiota byprobioti-
csandsymbioticsisassociatedwithchanges in
serummetabolite profile relatedto a decrease
ininflammationand overall benefitstometabo-
lichealth: a double-blindrandomizedcontrolle-
dclinicaltrial in womenwithobesity(23)

Effects of a multispeciessynbiotic on glucose
metabolism, lipidmarker, gut microbiomecom-
position, gut permeability, andquality of life in
diabesity: a randomized, double-blind, place-
bo-controlledpilotstudy(24)

Impact of diet andsynbiotics on selected gut

bacteriaand intestinal permeability in indivi-
dualswithexcessbodyweight - A Prospective,
RandomizedStudy(25)

Suplementacdo de probiéticos atenua com-
pulsdo e vicio alimentar um ano ap6s cirurgia
bariatrica por By-pass gastrico em Y de Roux:
Um estudo Randomizado, Duplo-Cego, Place-
bo Controlado.(26)

Effects of a Diet-Based Weight-Reducing
Program with Probiotic Supplementation on
Satiety Efficiency, Eating Behaviour Traits, and
Psychosocial Behaviours in Obese Individuals.
Nutrients.(27)

Effects of obesity on depression: A role for
inflammation and the gut microbiota. Brain
Behav Immun. (28)

[Omom|

Revisdo siste-
matica

Revisao siste-
matica

Revisdo siste-
matica

Revisao siste-
matica

Estudo clinico
randomizado
Duplo Cego.

Estudo Clinico
Randomizado
Duplo Cego.

Estudo Clinico
Randomizado
Duplo Cego.

Estudo Clinico
Randomizado
Duplo Cego
paralelo.

Estudo Clinico
Randomizado
Duplo Cego.

Estudo Clinico
Randomizado
Duplo Cego.

Estudo Clinico
Randomizado,
Duplo-cego.

Estudo Clinico
Randomizado,
Duplo-cego.

Revisao Siste-
matica

Adultos em situacao de
obesidade e sobrepeso, com
distdrbios subjacentes.

Adultos em situacao de
obesidade e sobrepeso,
alguns com realizagao de
bariatrica.

Adultos com diabetes melli-
tus tipo 2.

Adultos com obesidade e
sobrepeso.

20 adultos com obesidade

88 adultos obesos e com
diabetes mellitus tipo 2

120 adultos pré diabéticos

32 mulheres adultas com
obesidade

26 adultos com diabetes
mellitus tipo 2.

60 adultos com sobrepeso.

101 adultos p6s bariatrica.

105 adultos obesos.

Adultos com obesidade, so-
brepeso com sintomas de
ansiedade e depressao.
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Uso de probiéticos de altas
doses de 2 a 26 semanas.

Uso de probiéticos e prebi-
Gticos.

Uso de probiéticos por 12
semanas.

Uso de probiéticos..

Uso de simbi6ticos

Uso de simbi6ticos

Uso de probitticos e sim-
bidticos

Uso de probitticos e sim-
bidticos

Uso de probi6ticos e prebi-
Gticos.

Uso de simbiéticos.

Uso de probiéticos.

Uso de probiéticos.

Uso de prebiéticos e probi-
Gticos.
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Houve redugao significativa de peso corporal
e diminuicao do IMC.

Os probitticos tenderam a reduzir o peso
corporal, houve melhora na barreira intes-
tinal e melhora nos resultados metabélicos.

Houve redugao do colesterol sérico, reducao
de glicose e controle de distirbios metabd-
licos.

Houve reducao de massa gorda, peso corpo-
ral, cintura, quadril e relagao cintura-quadril.

Melhora na composigao da microbiota intes-
tinal associado a melhora significativa dos
parametros metabblicos

Melhora na composicao da microbiota
intestinal aumentando as contagens de
Bifidobacterium e Lactobacillus e as con-
centragdes de acidos organicos fecais em
pacientes obesos com DM2. No entanto nao
houve melhora nos parametros inflamat6-
rios de forma significativa.

Houve melhora significativa de indice glicé-
mico, além de melhora da microbiota intes-
tinal.

Houve melhora significativa nos parametros
metabdlicos, assim como melhora do perfil
lipidico

Houve melhora significativa nos biomarca-
dores do diabete tipo 2, assim como redugao
dos sintomas.

Houve melhora da microbiota intestinal, as-
sim como a diminuicao da permeabilidade
intestinal. Nao houve melhora significativa
nos parametros do IMC.

Diminuicao dos sintomas de vicio de com-
portamento alimentar, assim como diminui-
¢ao da compulsao alimentar.

Houve diminuicao do peso corporal, melhora
na sensacao de saciedade, comportamento
alimentar e humor.

A utilizacdo de prebiéticos e probitticos se
mostram eficazes no tratamento e pre-
vencao da obesidade, atuando na melhora
da composicao da microbiota, quadros de
ansiedade e comportamentos alimentares.
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The effects of co-administration of probiotics
and prebiotics on chronic inflammation, and
depression symptoms in patients with co-
ronary artery diseases: a randomized clinical
trial.(29)

Effects of Microbiota Imbalance in Anxiety and
Eating Disorders: Probiotics as Novel Thera-
peutic Approaches. (30)

Lacticaseibacillus rhamnosus HA-114 impro-
ves eating behaviors and mood-related fac-
tors in adults with overweight during weight
loss: a randomized controlled trial (31)

A systematic review on the role of microbiota
in the pathogenesis and treatment of eating
disorders. Eur Psychiatry.(32)

Fonte: dados dos autores, 2022.

Desses, foram selecionados 21 artigos
para o desenvolvimento da tabela abaixo,
tendo como participantes individuos com
obesidade e doencas metabdlicas relaciona-
das, na avaliacio. Na avaliacio foi realizado
uma leitura completa de cada artigo, com
o objetivo de compreender os métodos
de pesquisa e seus resultados. A partir da
interpretacio dos estudos selecionados foi
organizado a seguinte temdtica: Modu-
lacao Intestinal através da utilizacio de
simbidticos, probidticos e prebidticos no
tratamento contra a obesidade.

DISCUSSAO

Nos estudos avaliados foi demonstrado
mclhoras significativas em relagao a quali-
dade de vida ¢ sintomas, houve variacdes
dos resultados em relagio a perda de peso ¢
melhoras de biomarcadores, o que foi rela-
cionado a tipos de bactérias escolhidas para
a composicao dos probidticos. Os casos em
que houve maiores resultados, foram con-
jugados com mudanga na alimentagio em
geral com implementacio de dietas com
maiores percentuais de protefnas ¢ fibras ¢
reducio do consumo de carboidratos refi-
nados, nos individuos que houve tais mu-
dangas, os probidticos, prebidticos e simbi-
4ticos se mostraram mais eficazes.

A administragio dos simbiéticos, probi-
oOticos se mostraram eficazes em seus resul-
tados, ®”, em sua pesquisa administrando

12194 satdecoletiva = 2023; (13) N.84

Estudo Clinico
Randomizado,
Duplo- cego.

Revisao Siste-
matica.

Estudo Clinico
Randomizado, so.
Duplo-cego.

Revisao Siste-
matica.

96 adultos com sintomas
de ansiedade, depressao e
doenca coronariana.

bicticos.

Adultos com ansiedade e
transtornos alimentares.

152 Adultos com sobrepe-

Adultos com sobrepeso.

6g de dose de probidticos, simbiético por
6 meses em 120 adultos em situacio de pré
diabetes comprovou melhora no manejo
dos sintomas, melhora do indice glicé-
mico, além da melhora da composi¢io da

@) demonstrou em

microbiota intestinal.
seu estudo mudanca significativa na satide
metabdlica do hospedeiro, quando subme-
tidos a 8 semanas de suplementacio de 8g
de probidticos, simbiéticos aliados a uma
dieta hipocaldrica, havendo diminuigio
das taxas de glicerol, diminuicio das taxas
de inflamacio ¢ efeito positivo na redugio
do peso ¢ medidas corporais.

Além disso, © em seus estudos houve
redugio de massa gorda, peso corporal,
cintura, quadril e relagio cintura-quadril
contribuindo assim para diminui¢ao das
caracteristicas e sintomas da obesidade, de-
monstrando assim a eficiéncia destes com-
postos no tratamento contra a obesidade.

Apesar das modificagées considerdveis
observadas quanto 4 diminui¢io da massa
corporal ¢ da atenuagio de biomarcadores
da inflamagao, vinculadas & um quadro

classico de disbiose, ®©

e col reportam que
a regulacio do apetite e desejo por alimen-
tos ricos em aglicares podem apresenta-se
com mais destaque quando a microbiota
intestinal apresenta desequilibrio quanto a
sua diversidade, tendo impacto também na
regulacio do apetite que ¢ mediada pela in-
teragao entre cérebro, sistema gastrointesti-
nal e tecido adiposo, onde h4 participagio
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Uso de Probitticos e pre-

Uso de Probi6ticos.

Uso de probiéticos.

Uso de probiéticos.

Houve Efeitos benéficos na ansiedade, de-
pressao e biomarcadores inflamatérios.

Houve efeitos positivos no tratamento con-
tra a ansiedade, nao houve efeitos significa-
tivos contra os sintomas da depressao.

Houve melhora na qualidade do humor e
diminuicdo das tendéncias de compulsao
alimentar, trazendo resultados benéficos do
uso de probidticos para induzir melhora em
parametros metabblicos e psicolégicos.

Houve melhora na composicao da micro-
biota intestinal com o uso dos probiéticos,
reduzindo a disbiose e promovendo efeitos
terapéuticos significativos.

direta de inimeros neuropeptideos e hor-
monios controlados pelo sistema nervoso
central.

Destaca-se também o fato da integra-
¢ao dos sistemas neuronais ¢ hormonais
que articulam respostas de acordo com a
produgio de energia, presenca de metab6-
litos que ultrapassam a barreira intestinal
em caso de aumento da permeabilidade da
mesma que acarretam na estimulagio de
dreas do cérebro que sio responsaveis pela
regulacio da homeostase energética. Esses
estimulos ocorrem em resposta a interagio
cérebro-intestino-tecido adiposo  através
das vias eferentes que transmitem impul-
sos para a ativagdo ¢ inibi¢io de neur6nios
que apresentam caracteristicas orexigenas e
anorexigenas. E através desses mecanismos
que as justificativas pela mudanga do com-
portamento alimentar se desdobram, que
apresenta total influencia nas escolhas ali-
mentares impactando também nos habitos
alimentares ®.

E vélido destacar que é muito comum
a associacio direta de “hdbito alimentar”
com “comportamento alimentar’, os colo-
cando em um mesmo patamar de defini-
¢do, o que limita a possibilidade de melhor

andlise entre as duas situagdes, portanto, ®*

*) problematizam a categoria de “compor-

tamento alimentar” entendida no campo
e Alimentagao e Nutrigio como uma con-

de Alimentacio e Nutric

di¢ao controldvel, cuja repeti¢io conduz a

alteragdes do hdbito.

®
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A diminuicio da percepcio de fome ¢
saciedade se vincula ao atual ambiente obe-
sogénico que oferece facilidades ao acesso
de alimentos de baixo custo e alta palata-
bilidade com alto teor de agticar e gordura
que, habitualmente, estimulam a ingestio
desse tipo de nutrientes, mesmo na ausén-
ciada fome. Esse comportamento, segundo
69, ¢ amparado pelo sistema de recompen-
sas que sofre influéncia de componentes
conscientes e inconscientes que so articu-
lados por inimeras vias neuronais.

Este complexo de vias neuronais integra
as fung¢oes bésicas do tronco cerebral com
as fun¢oes do cdrtex cerebral estimulando
o impulso pelo alimento de alta densidade
energética ®V. Diante disso, pode-se afirmar
que hd uma relacio direta entre o sistema
metabdlico ¢ hedénico que pode desen-
cadear no consumo alimentar excessivo
62, Reporta-se também que o sistema he-
donico geralmente se sobrepde ao sistema
fisioldgico promovendo maior ingestio ali-
mentar que ultrapassam com facilidade as
necessidades energéticas que impactam na
evolugio ponderal ®.

Além disso, no eixo cérebro-intestino,
observa-se muitas condi¢des em que o
comportamento alimentar desregulado,
que geralmente ¢ associado & quadros de hi-
perfagia por desregulacio hormonal, como
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alimentares (anorexia e bulimia) no con-
texto de microbiota intestinal alterada ©?.
Vérios mecanismos que apontam a al-
teragio da composicao da microbiota in-
testinal com a compulsio e/ou transtorno
alimentar tem sido sugerido, dentre eles: a
produgio de sequéncia de proteinas de >5
aminodcidos que compartilham estrutura
idéntica 4 intimeros peptideos reguladores
do apetite no hospedeiro. Essa estrutura
pode estimular a producio de imunoglo-
bulinas que podem inibir a degradacio do
horménio grelina de cardter orexigénico
09, A protease B-caseinolitica (ClpB) ¢ sin-
tetizada pela bactéria E. coli. A ClpB é uma
estrutura pequena com sequéncia de prote-
ina c antigeno-mimético de o-MSH. Niveis
séricos elevados de Clpb foram reportados
em estudos de transtornos alimentares,
como anorexia e bulimia nervosa ¢,
Entretanto, de acordo com ®” e col. o
cfeito deletério da fisiopatologia ocasio-
nado pelo processo inflamatério cronico ¢
mais clucidado em individuos obesos por
apresentarem maiores concentragoes de
biomarcadores inflamatérios que sio ca-
racteristicos na obesidade, assim como a
disfun¢ao neuronal controlado pelo hipo-
télamo, regido cerebral reconhecida como
o centro regulador da fome ¢ da saciedade.

A microbiota ¢ formada desde o nasci-
mento ¢ sofre diversas alteragdes durante a
vida, as escolhas alimentares possuem cara-
ter fundamental em sua composi¢ao. Uma
mé composicao da microbiota afeta nossas
escolhas alimentares através da comuni-
cagao intestino ¢ cérebro, ja que trato gas-
trointestinal ¢ responsavel pela liberagao
de diversos horménios que estimulam a se-
cre¢ao de insulina e através de neurotrans-
missores realizam contato com o hipotala-
mo. Sendo o cixo- hipotalimico capaz de
influenciar nas escolhas alimentares, assim
como sensagao de saciedade ¢ fome.

Esta revisao buscou relacionar a compo-
sicio da microbiota com o comportamento
alimentar, ¢ como a administracio de pre-
bidticos, probidticos e simbiéticos podem
atuar como tratamento complementar
contra a obesidade, ajudando nos parAme-
tros de colesterol, glicemia, diminui¢ao da
circunferéncia da cintura e controle da hi-
pertensao arterial sistémica.

Com a anilise dos estudos acima, foi
possivel constatar que a suplementagio dos
simbidticos, probidticos ¢ prebidticos sio
eficazes no tratamento contra a obesidade,
mostrando assim, como o nutricionista é
fundamental no tratamento ¢ prevengio
contra a obesidade, auxiliando na suple-
mentacio desses suplementos e orientando
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