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Praticas de educacao sexual com idosos: Uma
revisao integrativa

Sex education practices with the elderly: An integrative review
Practicas de educacion sexual con ancianos: Una revision integradora

RESUMO

Objetivo: Analisar as praticas de educacao sexual voltadas aos idosos para a prevencao de infeccoes sexualmente transmissiveis. Método:
Tratou-se de uma revisao integrativa que utilizou os descritores: “doencas sexualmente transmissiveis" AND "educacao em satde" OR "edu-
cacao sexual" AND "salde do idoso" Os dados foram coletados em sete bases de dados eletronicas. A busca ocorreu de margo e abril de 2021,
como filtro foi utilizado artigos publicados no ano de 2010-2020. Resultados: Foram incluidas 18 publicacées, discutidas na perspectiva do
referencial critico-dialégico de Paulo Freire. Assim, cada publicacao foi classificada segundo a concepcao pedagogica, como critica e nao critica.
Existe uma paridade de publicacoes de ambas as abordagens, sendo importante que praticas criticas, que considerem e favorecam o comparti-
Ihamento de vivéncias e perspectivas dos idosos. Conclusao: As praticas educativas apresentadas, abordam a satde sexual do idoso de forma
sucinta e didatica, focando em conceitos, prevencao, diagnostico e tratamento das IST.

DESCRITORES: Doencas Sexualmente Transmissiveis; Educacao em Saide; Educagao Sexual; Satde do |doso.

ABSTRACT

Objective: To analyze sexual education practices aimed at the elderly for the prevention of sexually transmitted infections. Method: This was
an integrative review that used the descriptors: "sexually transmitted diseases" AND "health education" OR "sexual education" AND "elderly
health". Data were collected in seven electronic databases. occurred from March and April 2021, as a filter, articles published in the year 2010-
2020 were used. Results: 18 publications were included, discussed from the perspective of Paulo Freire's critical-dialogical framework. Thus,
each publication was classified according to the pedagogical concept , as critical and non-critical. There is a parity of publications from both
approaches, and it is important that critical practices, which consider and favor the sharing of experiences and perspectives of the elderly.
Conclusion: The educational practices presented address the sexual health of the elderly of succinctly and didatically, focusing on concepts,
prevention, diagnosis and treatment of STls.

DESCRIPTORS: Sexually Transmitted Diseases; Health Education; Sex Education; Health of the Elderly.

RESUMEN

Analizar las practicas de educacion sexual dirigidas a los ancianos para la prevencion de infecciones de transmision sexual. Método: Se traté de
una revision integradora que utilizo los descriptores: "enfermedades sexuales" Y "educacion en salud" O "educacion sexual" Y "salud del ancia-
no" Los datos fueron recolectados en siete bases de datos electronicas. de marzo y abril de 2021, como filtro se utilizaron articulos publicados
en el afo 2010-2020. Resultados: se incluyeron 18 publicaciones, discutidas desde la perspectiva del marco critico-dialégico de Paulo Freire.
Asi, cada publicacion fue clasificada segln el concepto pedagogico, en critica y no critica. Hay paridad de publicaciones de ambos enfoques, vy
es importante que las practicas criticas, que consideren y favorezcan el intercambio de experiencias y perspectivas de los ancianos. Conclu-
sion: Las practicas educativas presentadas abordan la salud sexual de los ancianos de forma sucinta y didactica, centrandose en conceptos,
prevencion, diagnostico y tratamiento de las ITS

DESCRIPTORES: Enfermedades de Transmision Sexual; Educacion en Salud; Educacion Sexual; Salud del Anciano.

RECEBIDO EM: 09/10/2022 APROVADO EM: 20/11/2022

Camila Napolis da Silva
Académica de Enfermagem-UEM
ORCID: 0000-0001-7210-9177

Daniela Bulcao Santi
Enfermeira, Doutoranda em Enfermagem, PSE - UEM.
ORCID: 0000-0001-8687-9877

DOI: https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2023v13i84p12204-12219 @ ®

12204 saidecoletiva = 2023; (1 3) N.84 Todo o contetido desse peri6dico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenga Creative Commons



Joao Pedro Rodrigues Soares

artigo

Silva, C. N, Santi, D. B, Soares, J. P. R, Fazali, M. A. S,, Silva, G. M., Aguirre, H. C, Silva, E. P, Baldissera, \. D. A.
Praticas de educacao sexual com idosos: Uma revisao integrativa

Enfermeiro, Mestrando em Enfermagem, PSE - UEM.

ORCID: 0000-0001-5725-3795

Michelle Aparecida de Siqueira Fazoli
Enfermeira, Mestranda em Enfermagem, PSE - UEM.

ORCID: 0000-0003-1964-9662

Guilherme Malaquias Silva

Enfermeiro, Mestrando em Enfermagem, PSE - UEM.

ORCID: 0000-0003-4748-2951

Hanna Carolina Aguirre

Enfermeira, Mestranda em Enfermagem, PSE - UEM.

ORCID: 0000-0002-4952-7298

Eloise Panagio Silva

Enfermeira, Mestranda em Enfermagem, PSE - UEM.

ORCID:0000-0002-5866-4593

Vanessa Denardi Antoniassi Baldissera
Enfermeira, Doutorado em Enfermagem, USP - UEM.

ORCID: 0000-0003-1680-9165

INTRODUCAO

¢ acordo com a Organiza¢io Mun-
dial da Satide, denomina-se idoso
todo individuo com 60 anos ou
mais (OMS, 2019). O Brasil tem mais de
28 milhdes de pessoas nessa faixa etdria,
namero que representa 13% da populag;io,
e que deve dobrar nas préximas décadas
(IBGE, 2018). As principais razdes para
essa tendéncia de envelhecimento seriam a
queda da taxa de natalidade ¢ o aumento
da expectativa de vida do brasileiro .
Considerando alguns avangos que a
populacio idosa vem conquistando nas
tltimas décadas, o prolongamento da
vida sexual merece destaque. O aumento
da qualidade de vida aliado ao desenvol-
vimento tecnoldgico em saude, como
os tratamentos de reposi¢io hormonal e
medicacdes para impoténcia, tém permi-
tido a vivéncia e/ou redescobrimento de
novas experiéncias da prética sexual entre
os idosos ?. Entretanto, praticas sexuais
inseguras podem contribuir para que essa
populacio se torne vulnerdvel as Infecgoes
Sexualmente Transmissiveis (IST), como:
Virus da
(HIV), sifilis, clamidia e gonorreia.

Imunodeficiéncia Humana

A terminologia IST passou a ser ado-

tadas em substituicio 4 expressio Doengas
Sexualmente Transmissiveis (DST), pois
destaca a possibilidade de uma pessoa ter
¢ transmitir uma infec¢do, mesmo sem
sinais e sintomas . Os tltimos dados do
Boletim Epidemiolégico do Ministério
da Satde sobre o atual cendrio do virus
HIV no pais, publicado em dezembro de
2020, chamam a atengio de que, entre os
homens nos tltimos dez anos, observou-
-se um incremento da taxa de detec¢io da
Sindrome da Imunodeficiéncia adquirida
(AIDS) nas faixas etdrias de 60 anos e
mais .

Muitas vezes os idosos nio constituem
o publico-alvo de discussio ou estratégias
educativas para prevengio das IST, sendo
necessario evidenciar o risco, a ocorréncia
e complicagdes, bem como formas de pre-
vengio para populagio idosa. Nas politi-
cas publicas e no atendimento & populacio
idosa os temas predominantes sao relacio-
nados 4 satde de modo geral ¢ o idoso (a)
¢ pensado em um modelo padronizado de
ser humano: ocidental, branco, magro, he-
terossexual e assexuado .

A escassez de estudos ¢ de campanhas
de prevencgio em educacio sexual volta-
das a populagdo idosa torna importante e
necessdrio evidenciar as préticas exitosas

@ ® DOI: https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2023v13i84p12204-12219
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direcionadas a esse publico. Diante do ex-
posto, questiona-se: Quais as praticas de
educacio sexual voltadas aos idosos para a
prevencio de infecgdes sexualmente trans-
missiveis? Onde esse estudo objetiva ana-
lisar as préticas de educacio sexual voltada
aos idosos para a prevencio de infecgdes
sexualmente transmissiveis.

METODO

Tratou-se de um estudo de revisao in-
tegrativa da literatura desenvolvido nas
seguintes ctapas: identificacio do tema
e selecio da questio norteadora da pes-
quisa; estabelecimento de critérios para
inclusio ¢ exclusio de estudos; definicio
das informacdes a serem extraidas destes;
avaliacdo dos incluidos na revisio; andlise
¢ interpretacio dos resultados e apresenta-
¢io da revisio ©.

Para a construgio da pergunta de pes-
quisa ¢ sele¢io dos descritores a serem
utilizados para a busca dos documen-
tos, utilizou-se o acromio PICo, a saber:
P=populagio/paciente; I= intervencio;

Co= contexto ?

. Portanto, a pergunta
de pesquisa foi: “Quais as préiticas em
educagio sexual voltadas aos idosos para

prevengio de infec¢oes sexualmente trans-
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artigo

Silva, C. N, Santi, D. B,, Soares, J. P. R, Fazoli, M. A. S,, Silva, G. M., Aguirre, H. C, Silva, E. P, Baldissera, V. D. A.
Praticas de educagao sexual com idosos: Uma revisao integrativa

missiveis?”.

Para a selecio, utilizaram-se os Descri-
tores em Ciéncias da Satde orientados pe-
las por¢oes individuais da estratégia supra-
citada, sendo eles: P= “Saide do Idoso”;
I= “Educacio em Satde” ¢ “Educagio Se-
xual”; Co= “Doengas Sexualmente Trans-
missiveis”. Os descritores foram articula-
dos utilizando os operadores booleanos
“AND” ¢ “OR” ¢ receberam alteragoes na
sua estrutura de acordo com a especificida-
de da base de dados utilizada.

A busca ocorreu nos meses de marco
e abril de 2021, utilizando-se o banco de
dados Biblioteca Virtual em Saade (BVS),
Portal Capes, Medline, Web of Science ¢
a literatura cinzenta (Google Académi-
co). Foram apuradas 387.823 publica-
¢oes, posteriormente foram utilizados os
filtros de ano de publicacio (2010-2020),
visando abranger as producées cientificas
atuais ¢ de idioma (portugués), no intuito
de angariar as praticas educativas do con-
texto brasileiro. Apds, efetuou-se a leitura
criteriosa dos titulos e resumos, sendo ex-
cluidos os artigos de revisao sistemdatica ou
integrativa, duplicados e sem relagao com
a temdtica. A Figura 1 apresenta o fluxo da
selecdo criteriosa dos artigos, que resultou
em 18 artigos incluidos.

Apds a andlise critica e a interpretagio
dos resultados, os achados foram organiza-
dos com a sintese do conhecimento pro-
duzido e discutidos na perspectiva do refe-
rencial critico-dialdgico de Paulo Freire ®.

Quanto aos aspectos éticos, foram
respeitados de forma fidedigna as ideias ¢
os dados apresentados pelos autores dos
artigos que compdem esta revisio. Por
debrugar-se em informagoes publicas, ele
dispensa parecer de aprovacio de comité
de ética em pesquisa com seres humanos.

RESULTADOS

Compds esta revisao o total de 18 arti-
gos. O Quadro 1 expoe a sintese das carac-
teristicas dos estudos que implementaram
praticas educativas junto ao publico de
idosos, evidenciando as tecnologias edu-
cacionais e processos pedagdgicos imple-
mentados.

12206 saidecoletiva = 2023; (13) N.84

Figura 1 - Etapas da selecao de artigos, de acordo com os critérios

estabelecidos nas bases de dados. Brasil, 2021.

Portal Capes (n=99); VHL (n = 297);
Google Scholar (n = 1360); Pubmed
(n = 385,822) e Web of Science
(n = 245) Total (n = 387,823)

ificacdo

Identi

Artigos excluidos por filtros
(n=386.183)

*Texto completo (n=119.738)

*Ano 2010a 2020 (n=113.447);
*Portugués (n=150.999);

*+65 a faixa etéria de interesse (n=1999);

Selecao

Artigos excluidos apés leitura de
titulos e resumos (n = 1529)

*Estudos de revisao (n=5)
*Nao compreendiam a tematica (n=1524)

Artigos excluidos apés leitura texto
completo (n = 93)

Elegibilidade

Artigos incluidos na revisdo: Google
Académico (n=10); BVS (n=4);
Pubmed (n=2); Portal Capes (n=1) e
Web of Science (n = 1) = Total (n = 18)

Fonte: dados dos autores, 2021

O compilado dos artigos incluidos per-
mite apreciar as praticas educativas brasi-
leiras voltadas aos idosos sobre as IST nos
altimos 10 anos. Q{anto as caracteristicas,
tratam de publica¢des do tipo artigo ¢ um
manual diddtico (A11), esses artigos apre-
sentam-se com as seguintes abordagens:
relato de experiéncia (Al, A2, A4, A8,
A10, Al12, Al4, Al5, Al8), qualitativa
(A6,A9, A13), participativa (A3,AS,A7)
¢ quantitativa (A16,A17),

Em sintese, apreende-se que essas pu-
blicagdes tiveram como objetivo: analisar
o conhecimento e percepcoes dos idosos
sobre as préticas sexuais, bem como favo-
recer momentos de troca de experiéncias e
de desmistificacio sobre o tema, compar-
tilhando informagoes sobre as principais
doengas e formas de prevengio. Destaca-
-se ainda que algumas publicacoes tiveram

como foco a atualizacio profissional sobre
o tema, esses artigos também foram inclu-
idos pois tratam de praticas educativas vol-
tadas aos idosos, ainda que indiretamente.

As ferramentas e materiais educativos
elaborados nos estudos incluem: ques-
tiondrios, palestras, gincanas, dinimicas,
oficinas educativas, distribui¢io de pre-
servativos e lubrificantes e cartilhas sobre
o tema. Importa destacar que alguns es-
tudos também utilizaram materiais e re-
cursos provindos do Ministério da Satde,
como camisinhas, lubrificantes, caderneta
do idoso, materiais educativos e cartilhas
(A10, A12, A18).

Quanto ao numero de participantes
nos estudos elencados, variou de seis (A9)
até 560 (A18) idosos, e ainda indireta-
mente vez que algumas praticas foram vol-
tadas a profissionais de satide e radialistas
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Quadro 1 - Caracteristicas dos estudos selecionados na revisao integrativa. Brasil, 2021

N Autor/Ano

1 Araljo et al,; 2020(9)

2 Amaral; etal., 2020(10)

3 Almeida; 2019(11)

4 Cruz; etal., 2018(12)

5 Cordeiro etal,, 2017(13)

6 Barreto; et al., 2015(14)

7 Isoldi; Cabral; Simpson,
2014(15)

8 Manso et al.,, 2012(16)

9 Laroque; etal, 2011(17)

10 De Lima; Fernandes; Miranda,
2020(18)

11 Instituto Paulista de Geriatria e
Gerontologia; 2016 (19)

12 Burigo; et al. 2015(20)

13 Zambenedetti; 2012(21)

14 Santos; Silva; Fonteles,
2017(22)

15 Oliveira, 2014(23)

16 Bastos et al, 2018(24)

17 Cezar; Aires; Paz, 2012(25)

18 Afonso et al., 2015(26)

Fonte: dados dos autores, 2021.
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Tipo/Local de publicacao

Artigo/ Revista Texto &
Contexto

Artigo/ Editora Realize

Artigo/ Repositorio Ufersa

Artigo/ Brazilianjournals

Artigo/ Revista Brasileira de
Enfermagem

Artigo/ Editora Realize

Artigo/ Revista Rene

Artigo/Revista Longeviver

Artigo/ Revista Galcha de
Enfermagem

Artigo/ Revista de Salide
Pablica do Parana

Manual/ Secretaria de Satde

Artigo/ Revista CuidArte
Enfermagem

Artigo/ Revista Saide e
Sociedade

Artigo/ Revista Expressao
Catélica Satde

Artigo/ Revista Interface

Artigo/ Ciéncia e Satde
Coletiva

Artigo/ Revista Brasileira de
Enfermagem

Artigo/ Revista de Epidemio-
logia e Controle de Infeccdo

Tipo de estudo

Quase experimental

Relato de Experiéncia

Participativo

Relato de Experiéncia

Participativo

Qualitativo

Participativo

Relato de experiéncia

Qualitativo

Relato de Experiéncia

Material didatico

Relato de Experiéncia

Qualitativo

Relato de Experiéncia

Relato de Experiéncia
Quantitativo de inter-
vencao

Quantitativo

Relato de Experiéncia

Objetivo

Analisar o conhecimento dos idosos atendidos pelo SUS acerca da
infeccdo do HIV/AIDS, antes e apds intervencao educativa.

Descrever a experiéncia vivenciada pelos académicos de enfermagem
durante uma acao educativa sobre IST com a comunidade idosa, em
uma ESF em uma cidade do Estado do Para.

Investigar as experiéncias de vivéncia da sexualidade de idosos que
buscam os servicos do CRAS de Serra do Mel/RN.

Relatar acoes de educagao em satide com foco na prevencao das IST
entre idosos do Grupo da Melhor Idade de Esmeraldas, Minas Gerais.

Descrever o processo de construcao e validagao de cartilha educativa
para prevencao de HIV/AIDS em idosos.

Identificar o comportamento dos idosos e desmistificar tabus referen-
tes a sexualidade na terceira idade.

Analisar o conhecimento de idosos sobre a prevencao da AlDS antes e
ap6s a pratica educativa.

Relatar a roda de conversa com idosos sobre sexualidade, com objeti-
vo de auxiliar a educagao em salde e sanar as ddvidas quanto a tema-
tica, além de conhecer e entrar em contato com a populagao local.

Identificar o comportamento de idosos na prevengao das DST/AIDS.

Discorrer sobre uma agao de educacdo em salde voltada para os ido-
sos, realizada no ambito da Atencdo Primaria em Salde, desenvolvida
por estudantes de medicina.

Aperfeicoar conhecimentos sobre a importancia da prevencao de HIV/
AIDS e outras DST no ambito da saide do idoso.

Descrever o comportamento de pessoas idosas frente as DST, a partir
do uso ou nao de preservativos, e seus conhecimentos, em especial
a AIDS.

Apresentar e discutir uma experiéncia de sala de espera desenvolvida
em uma perspectiva interdisciplinar no ambito da atencdo as DST.

Relatar uma acdo educativa sobre higienizacdo Intima e IST no
Ambulatério de Mastologia da Maternidade Escola de Fortaleza-CE,
evidenciando a prevencao de agravos na sadde da mulher.

Relatar como foi a execucdo da oficina Vozes em Sintonia no Distrito
Federal (DF), dedicada a constituir formas de enfrentamento as DST.

Avaliar o conhecimento de idosos acerca da sifilis e Aids antes e apds a
realizacao de acoes educativas.

Avaliar o conhecimento de pessoas idosas sobre as acoes preventivas
paraas DST no contexto da ESF.

Relatar vivéncias educativas na orientacdo a populagao idosa sobre
sexualidade e prevencao das IST.

2023; (13) N.84 = saiidecoletiva 12207
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Quadro 2 - Sintese das praticas educativas selecionadas na revisao integrativa. Brasil, 2021.

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Pratica educativa

-Contelido em projecao em slides sobre HIV/AIDS, abordou: conceito, transmissao e tratamento.
‘Video educativo sobre a vivéncia de idosos com HIV/AIDS.
-Aplicado um questionario denominado QHIV3I, antes e ap6s a intervencao. (9)

-Palestra abordou algumas IST como: HIV, Sifilis, Gonorreia e HPV. Utilizou recursos didaticos, como: cartazes manuais e imagens ilustrativas.
-Dinamica batata quente: sendo passado um baldo entre os idosos, quando a misica era interrompida se deveria responder uma pergunta sobre o tema. (10)

-Apresentacao: nome, idade e com quantos anos comegou a namorar.

-Divisao em grupos para elaborar e entregar um texto sobre o que é sexualidade.

-Apresentacao de slide com representagdes de prevencao e sexualidade na velhice.

‘Video contextualizando o sexo na terceira idade.

‘Dialogo sobre o tema a partir de questdes que envolvem a visao do idoso sobre a educagao sexual. (11)

-Palestra informativa sobre prevencao e o diagnéstico do HIV/AIDS. (12)

-Diagnéstico situacional levantou crengas como “idoso ndo precisa usar camisinha’;, “idoso nao pega Aids", “camisinha s6 serve para evitar gravidez',
“quem tem Aids é rejeitado da sociedade’, “Aids & a mesma coisa que HIV";

-Construgao e validagao de cartilha considerando tais lacunas e mitos. (13)

-Dinamica de interagao,

-Questionario norteador:

"0 que vocés entendem por sexualidade?”;

“\locés recebem informacdes sobre sexualidade?” e “O que mais vocés desejam saber sobre o tema?”

-A divida mais frequente foi “Qual a influéncia da Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus na sexualidade?” (14)

-Aula expositiva dialogada, considerando o conhecimento prévio dos idosos sobre a AIDS.
‘Questionario contendo questdes fechadas sobre aids. (15)

-Duas Rodas de conversa com os temas:
1"Infeccdes Sexualmente Transmissiveis e uso dos preservativos masculino e feminino’, e
2.Dividas que surgiram no primeiro encontro sobre HPV e o Cancer de Colo de Utero. (16)

Entrevista semiestruturada contendo quatro quest6es abertas sobre o acesso as informagoes preventivas e ao uso de preservativo, orientagao sobre
métodos preventivos e dividas existentes. (17)

-Acolhimento, triagem e avaliagao da Caderneta do Idoso;

-Formagao de grupos separados por sexo. Discussao orientada por um banner “Vamos falar de sexo?’, com perguntas e respostas de assuntos referentes
a preconceito e tabus, mudangas que ocorrem no corpo, formas de melhorar o desempenho sexual e definicao e prevencao de IST;

- Distribui¢do de camisinhas masculinas, femininas e lubrificantes. (18)

‘Oficinas Educativas: Tenda da Sabedoria, Baile dos idosos, Roda de Conversa, Bingo da Sexualidade e Tabuleiro Humano;
‘Atividades: do dado, foto de pessoas aparentemente saudaveis, sensibilidade, espelho e tira-dividas. (19)

‘Questionario com perguntas fechadas quanto ao uso de preservativos, conhecimento da AIDS/DST e da propria salde sexual.
‘Orientacdes sobre métodos preventivos e esclarecimento de dividas existentes.
‘Distribuicdo de cartilhas do Ministério da Satde sobre a AIDS, hepatites, bem como, preservativos femininos e masculinos. (20)

- Levantamento com os idosos das situagdes de risco, assim como os motivos que levam as pessoas a usar (ou ndo) o 3 .-
5 preservativo, buscando novas alternativas e possibilidades. (21)

-Palestra sobre praticas de higiene intima, a partir de placas impressas que continham dividas como: “é indicado usar sabonete intimo diariamente?”;
“faz bem dormir sem calcinha?”; “é indicado usar protetor diario durante todo o dia?"

‘Discussao sobre IST a partir de um folder sobre principais doencas (sifilis, tricomoniase, herpes e HPV) e a importancia do uso de camisinha. (22)

-Casos clinicos sobre Aids, sifilis e grupos de vulnerabilidade, incluindo os idosos. (23)

-Oficinas utilizando recursos como slides, placas ilustrativas e cadernos ilustrativos sobre AIDS e sifilis do Ministério da Sadde. Foram discutidos assuntos
relacionados ao conhecimento, formas de transmissao, grupos de risco, prevencao e tratamento de Aids e sffilis, e esclarecidas davidas. (24)

‘Os idosos que declararam receber orientacdo em consultas relataram que essa teve o enfoque no preservativo. (25)

‘Oficinas educativas, intituladas "Tenda da Sabedoria’; “Baile dos Idosos” e “Roda de Conversa” abordando a sexualidade do idoso, o conhecimento acerca
da transmissao das doencas e formas de prevencao.

‘Distribuicao de materiais educativos, preservativos.

-Encaminhamentos e testagem para sorologia de Hepatites B e C, HIV e Sffilis. (26)

Fonte: dados dos autores, 2021.
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(A11, A15). Verifica-se que o ptiblico ido-
so participante muitas vezes ja participa-
va de outros grupos ou atendimentos no
servico como em consultas (A2, A3, A4,
All, Al4, A15), grupos de convivéncia
(A14), assisténcia social (A10 ¢ A18) ou
especializada em IST (A8, A10, A12, A13
e Al4).

Quanto  concepgao educativa, as pré-
ticas podem se diferenciar entre nao critica
e critica, ressalta-se que essa determinagio
derivou da interpretagio dos autores a par-
tir da leitura dos artigos a luz do referen-
cial de Paulo Freire (2019), considerando
as premissas adotas mediante: contetido
abordado, método aplicado ¢ a relacio
educadora x educando. Assim, nao neces-
sariamente, o uso de técnicas interativas
sejam criticas, bem como as expositivas
sejam ndo criticas, mas a possibilidade
da apreensio de um processo dialdgico e
emancipatdrio da prética educativa envol-
vendo as referidas premissas.

Ap0s leitura dos artigos na integra, ca-
tegorizaram-se alguns como sendo de con-
cepgio nio critica (Al, A2, A4, A8, Al4,
Al6, Al17), pois abordaram contetidos
previamente definida, de mancira exposi-
tiva ¢ hierarquizada. Isso pode ser apreen-
dido, principalmente através das técnicas
utilizadas que incluem: questiondrio de
avaliacio de conhecimento, palestra, aula
expositiva.

Outros estudos demonstram cardter
critico (A3, AS, A6, A7, A9, Al0, All,
A12,A13, A15, A18) pois buscaram apre-
ender o tema de interesse, por meio de dis-
cussdes e de forma horizontalizada. Tais
praticas sio reveladas pelo relato de en-
contros abertos para as duvidas e didlogo
e utilizando técnicas que favorecem a par-
ticipagio dos envolvidos como gincanas e
dinimicas. O Griéfico 1 demonstra uma
série temporal das publicagoes segundo a
concepgio educativa.

Quanto aos temas abordados, além de
tratar o conceito das IST especificamen-
te (Al, A2, A4, AS, A8, A10, Al4, AlS,
Al6, A18), alguns trataram de métodos
preventivos (A4, As, A9, A10, A12, Al4,
A16, A17, A18), a sexualidade na tercei-
ra idade (A3, AS, A6, A7, A9, A10, All,
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Grafico 1: Evolucao das publicagoes sobre praticas educativas em sexualidade

com idosos conforme a tendéncia pedagogica entre 2010 - 2020. Brasil, 2021
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Al12, A13, A15, Al8), cancer de colo do
ttero (A8) e higiene intima (A14), deno-
tando-se que todas essas temdticas favore-
cem a prevengio das IST.

DISCUSSAO

A partir do processo dessa revisao inte-
grativa apreende-se que ¢ vasto o numero
de publicagées que envolvem os descrito-
res propostos, no entanto quando refinado
as publicacoes atuais do contexto brasilei-
1o, essas se tornam escassas, refletindo uma
média de dois artigos por ano. Isso pode
ser explicado devido ao fato do principal
tipo de publicacio que respondeu & per-
gunta de pesquisa ser o relato de expe-
riéncia, que geralmentc s30 restritos em
quantidade na edi¢io dos periddicos, mas
também a falta de outros tipos de estudos
qualitativos, participativos e até mesmo
quantitativos que analisem essa temdtica.

Depreende-se como um desafio quan-
do o objetivo principal dos artigos, ¢ ana-
lisar o conhecimento dos idosos antes,
durante ou apds a prética educativa. Isso
porque, dessa forma, tém-se as prerrogati-
vas de certo ou errado ou de (in)suficiéncia
de conhecimento. E i importante reconhe-
cer que préticas dialdgicas voltadas para o
mundo dos idosos de forma simples, po-
dem favorecer a participagio ¢ o comparti-
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lhamento das vivéncias e saberes .

O tema da sexualidade ¢ permeado de
crencas ¢ tabus mesmo em faixas etdrias
mais jovens, logo ¢ importante combater
préticas que reforcem incapacidades dos
idosos, pois podem refletir estereétipos
relacionados 4 idade reforcando a discri-
minagio, conhecida como ageismo, termo
criado, em 1969, por Robert Butler, ge-
rontologista norte-americano, que “seria o
ato de vocé criar estereStipos, geralmente
negativos, ou discriminar pessoas ou um
grupo de pessoas baseados na sua idade”
@,

Assim, para evoluir com as préticas
educativas voltadas aos idosos, a atencio
na formagio e educagio em saude volta-
da aos profissionais ¢ fundamental, pois
muitos tém limita¢des nao somente para
préticas educativas participativas, vez que
se encontram inseridos no modelo biomé-
dico que visa o assistencialismo, mas da
propria temdtica de satde do idoso, ji que
em muitas universidades a disciplina ge-
rontogeridtrica nao integra o curriculo®.

Dentre as ferramentas utilizadas, po-
de-se perceber que tais préticas educativas
utilizam uma diversidade de tecnologias
). Tecnologias leves como oficinas, di-
nAmicas, consultas médicas e de enfer-
magem; Tecnologias leve-duras como
panfletos, cartilhas ¢ a caderncta do idoso
¢ Tecnologias duras como teste rdpido,
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camisinha, lubrificante, rddio, projetor de
imagens e videos. As tecnologias educa-
cionais abordaram aspectos relacionados
A assisténcia e ao autocuidado de idosos,
provenientes da construcio de um saber
técnico-cientifico resultante de investiga-
¢oes, aplicagoes de teorias ¢ da experiéncia
cotidiana dos profissionais com os usud-
rios, que visaram facilitar processos de en-
sino-aprendizagem ®.

As concepgoes pedagdgicas interpre-
tadas como criticas e nio criticas, a luz de
Freire remetem & prética bancdria e pro-
blematizadora, na qual a bancéria implica
uma espécie de anestesia, inibindo o poder
criador dos educandos, a educacio pro-
blematizadora, de cariter autenticamen-
te reflexivo, implica um constante ato de
desvelamento da realidade ®. Dessa forma,
denota-se a relevincia do didlogo, princi-
palmente em relacio & populacio idosa, a
qual em sua maioria nao teve contato com
educagio sexual, uma vez que antigamente
o debate sobre sexo era feito principalmen-
te com homens, heterossexuais e mulheres
nio tinham acesso a esse assunto antes do
casamento ©V,

Esse debate, muitas vezes, ¢ realizado
com os jovens que estdo iniciando a vida
sexual, nesse contexto a terceira idade é
esquecida. Cabe ressaltar que os focos das

préticas educativas nas publicagoes sele-

cionadas, mesmo as consideradas criticas,
ainda refletem uma atencao a saide hete-
ronormativa. Priticas e politicas em sexua-
lidade dos idosos precisam ser mais abertas
¢ inclusivas a diversidade sexual, para isso
¢ fundamental oportunizar o didlogo .
E por meio da agio dialégica que se torna
possivel a percepgio biopsicossocial da se-
xualidade, como um conceito mais amplo
que permeia diversas formas de vivéncias e
expressoes ao longo da vida ®.

O fato de alguns estudos compartilha-
rem que os idosos participantes ja eram
incluidos em outras atividades da unida-
de, mostra a importincia de ambientes
organizados para a construgio de saberes
coletivos. O ambiente acolhedor, recep-
tivo ¢ que proporciona intera¢io social ¢
um facilitador para o desenvolvimento de
praticas educativas com idosos **.

Os diferentes saberes, percepcoes ¢
contribui¢des advindos de uma pratica
educativa colaborativa, em que todos os
individuos e seus conhecimentos sio valo-
rizados ¢ compartilhados por meio do di-
dlogo, permitem a construgio de conheci-
mento a partir de vivéncias e andlise critica
sobre seus préprios processos/concepgoes.
A criticidade de suas proprias vivéncias ¢
de outros seres, em comunhao, ¢ fator que
potencializa o repensar a pratica e integrar

o aprendido no seu cotidiano ®.

CONCLUSAO

As préticas educativas voltadas a pre-
vencio de doencas sexualmente transmis-
siveis se mostram diversas e efetivas ao
combate de IST, analisadas como relevan-
tes e necessarias para o combate, ja que o
publico idoso ¢ deixado de lado no quesito
educacao sexual referente a IST. Os profis-
sionais que elaboram as mesmas, as fazem
focadas na terceira idade, com um conte-
tido acessivel e de fécil linguagem para a
compreensio dos ouvintes.

Sendo assim, na visio progressista da
educacio, o educador tem um papel mais
humanista, a qual o compromisso prin-
cipal ¢ com o real, visando a transforma-
cio mediatizada com os homens. Muitas
vezes, tais pré.ticas nao se propdem a sair
do comum, tratando ainda a sexualidade
como um tabu, principalmente quando
relacionado a terceira idade.

Desse modo, conclui-se que as prati-
cas educativas apresentadas nessa revisio
integrativa, abordam a satde sexual do
idoso de forma sucinta e did4tica, focan-
do em conceitos, prevencio, diagnéstico
¢ tratamento das IST, mas pouco diversa
¢ abrangente em relagio s possibilidades
das vivéncias sexuais relacionadas publico
feminino e a orienta¢io sexual.
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