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Saberes e praticas tradicionais de saude da
populacao amazonica

Tradicional health knowledge and practices of the amazon population
Conocimientos y practicas tradicionales en salud de la poblacion amazdnica

RESUMO

Objetivo: identificar os saberes e praticas de salde da populagao amazoénica no uso das plantas medicinais. Método: A pesquisa refere-se a
uma revisao integrativa da literatura cientifica realizada em publicacdes no periodo dos Gltimos cinco anos — de 2016 a 2021, em bases de da-
dos BVS, LILACS, PubMed/Medline, e no Portal de periddicos da CAPES. Em todas as bases, os descritores usados foram “plantas medicinais”
and “Amazonia’, com o operador booleano “and”. Resultados: Foram selecionados 11 artigos, que tratavam do conhecimento tradicional local
sobre o uso de plantas medicinais como fundamental na manutencao da saGde nas comunidades amazonicas. Conclusao: o estudo permitiu
apontara diversidade de plantas para a utilizacao e para o desenvolvimento de novos medicamentos, bem como a necessidade da valorizacao
de conhecimento tradicional e sociocultural no uso dessas ervas, sejam em suas folhas, frutos, caules ou raizes.

DESCRITORES: Medicina tradicional;Conhecimentos; Atitudes e Pratica em Sadde; Amazonia.

ABSTRACT

Objective: artigo tem como objetivo identificar os saberes e praticas de salde da populagdo amazénica no uso de plantas medicinais. Me-
thod: A research refere-se a uma revisao integrativa da literatura cientifica realizada em publicacoes no periodo dos Gltimos cinco anos - de
2016 a 2021, nas bases de dados BVS, LILACS, PubMed/Medline e Portal de periddicos da CAPES. Em todas as bases de dados, os descri-
tores utilizados foram “plantas medicinais” e “Amazonia’, com o operador booleano “e”. Resultados: Foram selecionados onze artigos, que
trataram do conhecimento tradicional local sobre o uso de plantas medicinais como fundamental na manutencao da satde das comunida-
des amazonicas. Conclusdo: o estudo identificou a diversidade de plantas para uso e desenvolvimento de novos medicamentos, bem como
a necessidade de promover o conhecimento tradicional e sociocultural no uso dessas ervas, seja em suas folhas, frutos, caules ou raizes.
Mais sobre o texto originalE necessario fornecer o texto original para ver mais informacdes sobre a traducio

DESCRIPTORS: Medicine Traditional; Health Knowledge; Attitudes Practice; Amazonian.

RESUMEN

Objetivo: Objetivo: identificar los saberes y practicas de salud de lapoblacion amazonica enel uso de plantas medicinales.Método: La investiga-
cion se refiere a una revision integradora de |a literatura cientifica realizada enpublicacionesemel periodo de los ltimos cinco anos - de 2016
a 2021, enlas bases de datos BVS, LILACS, PubMed/Medline y enel Portal de revistas CAPES. En todas las bases de datos, losdescriptores
utilizados fueron “plantas medicinales” y “Amazonia’, com el operador booleano “y". Resultados: Se seleccionarononce articulos, que trataban
sobre los saberes tradicionaleslocales sobre el uso de las plantas medicinales como fundamentalesenelmantenimiento de lasaludenlascomu-
nidades amazadnicas. Conclusion: elestudiopermitiosenalarladiversidad de plantas para el uso y desarrollo de nuevos medicamentos, asi como
lanecesidad de valorizar losconocimientostradicionales y socioculturalesenel uso de estas hierbas, yaseaen sus hojas, frutos, tallos o raices.

DESCRIPTORES: Medicina tradicional;Conocimientos; Actitudes y Practica em Salud; Amazdnico
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INTRODUCAO

relacio do homem com as plantas ¢

denominada, pela ciéncia, como et-

nobotanica. Trata-se do ramo do co-
nhecimento que desenvolve pesquisas sobre
como as préiticas medicinais se relacionam
com ramos da medicina e da biologia, como
abotanica, a farmacologia ¢ a quimica'.

Historicamente, a relagio do homem
com os vegetais ¢ complexa desde as primei-
ras civilizagoes. Tanto com a caga-e-coleta
como com a agricultura, a observagio dos
efeitos das plantas foi uma atividade que
permitiu o acimulo de conhecimentos sobre
as relagoes de cada espécime com a saude,
possibilitando, assim, o desenvolvimento da
etnoboténica, a ciéncia que estuda a relagio
das varias comunidades e culturas com as
plantas ©.

As plantas, deste modo, passaram a ser
usadas com diversas finalidades, como ali-
mentagio, tratamento de doencas e males,
rituais misticos e religiosos, comércio e arte-
sanato. A cura, por meio das plantas, passou
a ser realizada tanto pela visio medicinal
sobre os vegetais, como por sua relagio com
benzimentos e outros rituais ">,

O conhecimento tradicional local sobre o
uso de plantas medicinais ainda ¢ muito di-
fundido nas comunidades amazonicas, tanto
para o tratamento de doengas como para o
auxilio ao parto. Existe consenso sobre a

utilizagio de vérias plantas medicinais. No
Brasil, essa relagio se da principalmente pela
complexa teia cultural do pafs, que mesclou a
cultura portuguesa, culturas africanas e cul-
turas autdctones indl'genas, majoritariamen-
te. Além dessas trés grandes manifestagoes
culturais, o pais ainda sofreu influéncias de
diversos povos da Europa e da Asia ©.

O conhecimento tradicional da popula-
¢io da Amazoénia se associa a biodiversidade
notdvel da regido, sendo um local propicio
para pesquisa @, Diversos géneros de vege-
tais sao utilizados para a preparagio de sucos,
infusoes e outras bebidas, ou ainda aplicados
diretamente sobre a pele, seja com base em
suas folhas, caule, raizes ou frutos .

As plantas, na regiao amazOnica, assu-
mem diversos significados. Elas podem ser
concebidas como amuletos que oferecem
protecio, ou ainda para benzer criangas, para
evitar o mau olhado de outros individuos,
podem ser utilizadas para presentear com
banhos aromdticos, podem ser adotadas em
partos tradicionais, ¢ também podem ser uti-
lizadas em rituais religiosos, tanto indigenas
como afro-brasileiros®.

Essas plantas se constituem em um ele-
mento relevante do tecido cultural de di-
versas comunidades. Elas sio utilizadas em
varias atividades sociais e em processos de
cura. Se, por um lado, elas nio sio utilizadas
como fonte de renda — a0 menos nio como
fonte principal de renda —, sendo muitas ve-
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zes cultivadas nas residéncias e propriedades,
de outro, elas permitem a troca de conheci-
mentos ¢ o estabelecimento de relagdes de
convivéncia®.

Essas culturas e saberes tradicionais se
correlacionam com os medicamentos e co-
nhecimentos da medicina moderna. H4, as-
sim, uma perspectiva hibrida e holistica sobre
aabordagem em satide. De fato,0 reconheci-
mento das plantas como sagradas e de grande
valor simbélico ¢ comum tanto em religioes
afro-brasileiras como em tribos indigenas, e
figuras tradicionais emergem desses contex-
tos, como o pajé, lider mistico de tribos que
utiliza ervas para curas de doengas ¢ males,
como também para experiéncias sobrenatu-
rais®.

Outras figuras também emergem desses
contextos, como as benzedeiras, comuns em
todo o Brasil. As benzedeiras atuam corre-
lacionando conhecimentos herbdrios com
a concepgio de que a natureza ndo consiste
apenas em um conjunto de instrumentos
para a realizacio de tratamentos. A sua atu-
acdo se baseia deste modo, na concepcio de
que hé espiritos envolvidos nos processos na-
turais, nos ciclos e no préprio funcionamen-
to do corpo humano ©.

Existe dificuldade em correlacionar as
questdes culturais ¢ a metodologia para a
descoberta dos efeitos da aplicagao de diver-
sas plantas no tratamento, conforme a sabe-
doria tradicional das comunidades. Assim,

2023; (13) N.84 = salidecoletiva 12221
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esse processo de estudo sobre as ervas me-
dicinais e seus compostos ¢ complexo e tor-
tuoso. De todo modo, ¢ fundamental para a
etnofarmacologia abordar essas correlagdes,
uma vez que sio a base para a compreensio
de potenciais bioativos .

O presente artigo busca responder a se-
guinte questao: Quais os saberes ¢ préticas
de satde da populagio amazonica no uso das
plantas medicinais? Busca, ainda, compreen-
der as diversidades de manifestacoes desses
conhecimentos, sua transmissao e suas espe-
cificidades locais ¢ regionais.

O objetivo geral ¢ identificar os saberes
e praticas de saude da populagio amazonica
no uso das plantas medicinais. H4 um con-
texto de modernidades multiplas no qual o
conhecimento cientifico ocidental interage
com os conhecimentos tradicionais em in-
tersecgdo na regido amazodnica .

Assim, neste estudo ¢ discutido o papel
das praticas de saude com plantas medicinais
na regido Amazonica, com base em estudos
produzidos sobre este tema, identificando os
principais saberes e praticas.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisio integrativa da
literatura que possibilita 7 definir conceitos,
reviso de teorias, avaliacdes de evidéncias ¢
andlises de questoes metodoldgicas sobre de-
terminado assunto, pela sintese de multiplos
estudos publicados, sendo conduzido de for-
ma sistematica, com o objetivo de contribuir
para o conhecimento da questio proposta.

Esta pesquisa buscou responder & questio
norteadora: Quais os saberes ¢ priticas de
satde da populacio Amazonica no uso das
plantas medicinais?

A sclecio dos artigos foi realizada no
perfodo entre 28 de maio a 30 de maio de
2021, junto asbases de dados da Biblioteca
Virtual em Satide (BVS), sendo: Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias
da Satide (LILACS), Biblioteca Nacional de
Medicina (NLM) dos Estados Unidos (Pub-
Med/Medline) e no Portal de periddicos da
Coordenagio de aperfeigoamento do pesso-
al de nivel superior (CAPES). Em todas as
referidas bases, os descritores usados foram
“plantas medicinais” ¢ “Amazdnia’, com o

12222 saudecoletiva = 2023; (13) N.84

operador booleano"AND”. Os idiomas usa-
dos para esses descritores foram portugués,
inglés e espanhol. O acesso 4 base se deu pelo
portal de periédicos da CAPES, mediante o
acesso remoto ao conteudo assinado pelo re-
ferido portal da Universidade do Estado do
Amazonas (UEA).

Os estudos que foram incluidos na pre-
sente revisio integrativa satisfizeram aos
seguintes critérios de inclusio: estudos
publicados nos tltimos S anos, compreen-
dendo periodo entre 2016 ¢ 2021; artigos
cientificos publicados em inglés, espanhol e
portugués, que apresentavam titulos e resu-
mos abordando saberes ¢ priticas de saade
da populacio amazdnica no uso de plantas
medicinais.

Foram excluidos documentos, disserta-
cocs, teses, capitulo de livros, manuais ofi-
ciais, relatdrios técnicos, além de artigos que
ndo abordavam o uso de plantas medicinais

para a saude, ou que os estudos cujo uso das
referidas plantas fosse abordado sobre ani-
mais, a outros paises ou de cunho meramente
industrial farmacéutico.

No processo de alcance aos resultados
apresentados na figura 1, as andlises dos cri-
térios de elegibilidade foram conduzidas por
trés pesquisadores de forma independente,
sendo depois reanalisada em conjunto.

Na busca inicial, encontrou-se um total
de 399 artigos, sem definir perfodo de ano.
Apés a inclusio no filtro acrescentando pu-
blicagoes de 2016 a 2021, restaram para a
leitura 100 publicagdes. Apds a leitura dos
titulos e resumos, excluiu-se 8 publica¢des
por estarem duplicadas, restando 92 apds
essa primeira exclusdo. Desses 92 restantes,
baseados nos critérios de elegibilidade, foram
removidas 76 referéncias, sendo 40 por nio
corresponderem 4 questio norteadora da
pesquisa, € 36 por serem teses, dissertag(')es,

Figura 1 — Itens do checklis ta serem incluidos no relato de meta-analise do

PRISMA, 2021.

Identificagao

Triagem

Elegibilidade

Total de estudos identificados por
meio das pesquisas nas bases de
dados na busca inicial, sem defini¢cao
de periodo/ano: 399

Biblioteca Virtual de Sadde (BVS): 162
LILACS: 91 PubMed: 1 Periddicos
CAPES: 145

Artigos identificados ap6s a aplicagao
dos descritores e periodo/ano de
2016a2021:

Biblioteca Virtual de Satde (BVS): 45
LILACS: 16 PubMed: 1 Periddicos
CAPES: 38

Artigos totais apos a exclusao dos
duplicados n =92

Artigos removidos por estarem
duplicados n=8

Artigos lidos na integra e avaliados
para elegibilidade n= 16

Registro total dos excluidos n = 76

- Teses, dissertagdes, monografias,
livros, revisdo, e estudos sobre outros
paises n = 36

- Nao correspondem a questao
norteadora da pesquisa n = 40

Estudos incluidos na integrativa
n=11

Fonte: dados dos autores, 2021

DOI: https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2023v13i84p12220-12235 @ ®

Todo o conteldo desse periodico, exceto onde estaidentificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons



monograflas, livros, revisio, e estudos sobre
outros paises, restando 16 para serem lidos
na integra. Apés a leitura desses 16 artigos,
5 foram removidos por serem de cunho me-
ramente industrial farmacéutico sem andlises
socioculturais, restando 11 artigos adequa-
dos a esta revisio integrativa.

Os artigos incluidos foram tratados por
meio do checklist do Statement for Repor-
ting Systematic Reviewsand Meta-Analyses
of Studie (PRISMA) e destes foram extrai-
das as principais informagoes acerca dos tex-
tos selecionados, as quais foram sistematiza-
das no quadro 1 contendo: titulo, autores e
ano, populacio ¢ estado onde foi realizada a
pesquisa e delineamento do estudo e no qua-
dro 2 com as seguintes informagdes: objeti-
vo, saberes e praticas e categoria do estudo.

Para a andlise dos dados, uma categoriza-
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¢do dos artigos foi apresentada, consideran-
do-se o objeto de investigacio, o ptiblico par-
ticipante ¢ a metodologia empregada.

RESULTADOS

Nesta revisdo integrativa, foram analisa-
dos 11 artigos que atenderam aos critérios
de inclusdo previamente estabelecidos. Sen-
do que cada um foi publicado nos seguintes
periddicos: Revista Fitos ?, Revista Brasileira
de Geografia Médica e da Satde ", Journal of
Ethnopharmacology ?, Acta Amazonica ?,
Research, Society and Development ), Bole-
tin Latino americano y del Caribe de Plantas
Medicinal esy Arométicas *, Sexualidad, Sa-
lud y Sociedad — Revista Latino americana .

No Quadro 1 pode-se observar que

dentre as publicagdes encontradas, o ano

de maior ocorréncia dos estudos sobre o
tema em questio foi 2017, com 4 trabalhos
(36,4%), seguido dos anos 2016 ¢ 2019, o
primeiro com 3 estudos (27,3%) ¢ o tltimo
com 2 artigos (182%). Em referéncia ao
idioma dos trabalhos, a lingua inglesa ¢ a
lingua portuguesa tiveram um predominio
45,5% em cada lingua correspondendo a 5
artigos em cada idioma contabilizando 10
artigos, seguido do espanhol com 1 estudo
(9,1%).

O Quadro 2 apresenta as informagoes
sobre os saberes e praticas encontrados nos
estudos no que tange ao uso das plantas me-
dicinais assim como a categoria em relagio a
sua utilizagio nas comunidades estudadas.

De acordo com o quadro 02, todos os 11
textos selecionados abordam o contexto da
satde, porém 4 (quatro) trabalhos tiveram

Quadro 1- Lista de trabalhos selecionados, 2021.

Titulo do Artigo

Ethno botany of aromatic medicinal plants: prepa-
ration sand uses of local flora in five rural commu-
nities located in the region of Baixo Tocantins,
Parg, Brazil. Research, Society and Development

As parteiras tradicionais e a medicalizacao do
parto na regiao rural do Amazonas

Curandeiros Parintintin e benzedeiras: reproducao
do saber popular de cura

Etnobotanica de plantas medicinal es en la comu-
nidad de Caruarg, Isladel Mosqueiro, Belém-PA,
Brasil

Ethno botanical Study of medicinal plants in urban
home gardens in the city of Abaetetuba, Para
state, Brazil

Use and traditional knowledge of Byrsonima-
crassifolia and B. coccolobifolia (Malpighiaceae)
in @ Makuxi community of the Roraima savanna,
northern Brazil

Ethno botanical study of antimalarial plants in the
middle region of the Negro River, Amazonas, Brazil

Culture-Bound Syndromes of a Brazilian Amazon

Riverine population: Tentative correspondence be-
tween traditional and conventional medicine term
sand possible ethno pharma cologica limplications

[Mom

Autores/Ano

Silva, Sousa, Silva, Costa, Al-

buquerque, Pereira, Mesquita,

Silva, Cordeiro (2021)

Oliveira, Peralta e Sousa
(2019)

Clarindo, Strachulski e Floriani

(2019)

Mesquita e Tavares-Martins
(2018)

Palheta, Tavares-Martins,
Lucas, Jardim (2017)

Oliveira, Scudeller e Barbosa
(2017)

Tomchinsky, Ming, Kinupp,
Hidalgo, Chaves (2017)

Pagani, Santos e Rodrigues
(2017)
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Populacao/ Estado

Populagao Tradicional/
Para

Comunidades rurais/
Amazonas

Populacao indigena/
Amazonas

Populagao Tradicional/
Para

Populacao Urbana/Para

Populagao indigena/
Roraima

Comunidades tradicionais/
Amazonas

Populagao ribeirinha/
Amazonas

Método

Entrevistas com 78 participantes.
Abordagem qualitativa

Entrevistas com parteiras locais.
Abordagem qualitativa

Entrevistas com os curandeiros
locais. Abordagem qualitativa

Entrevista semiestruturada- in-
dices de diversidade e equidade
de Shannon-Wiener, Abordagem
quantitativa

Entrevista semiestruturada com os
proprietarios de 233 hortas selecio-
nadas por amostragem probabilisti-
ca. Abordagem qualitativa

Entrevista semiestruturada com
60 participantes. Abordagem
qualitativa

Entrevistas com 52 especialistas
de oito comunidades de Barcelos.
Abordagem qualitativa

Entrevistas com 59 curandeiros.
Abordagem qualitativa

2023; (13) N.84 = satidecoletiva 12223
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Etnobotanica das Plantas Medicinais Cultivadas
nos Quintais do Bairro de Algodoal em Abaetetu-
ba/PA

(2016)

Quimica e etnofarmacologia de plantas misticas

em uma comunidade amazonica (2016)

Antimalarial plants used by indigenous people of
the Upper Rio Negro in Amazonas, Brazil

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

Ferreira, Rodrigues e Costa

Ferreira e Tavares-Martins

Kffuri, Lopes, Ming, Odonne,
Kinupp (2016)

Populacao tradicional/ Para

Entrevista semiestruturada com 44

moradores do bairro de Algodoal.
Abordagem quantitativa

Populacao tradicional/ Para

Populacao indigena /
Amazonas

Entrevista semiestruturada dialoga-
da. Abordagem qualitativa

Observacao participante, entrevista
semiestruturada e caminhadas

etnobotanicas com 89 informantes
em cinco comunidades indigenas

Quadro 2 - Sintese das plantas medicinais na dimensao social e na sadde, 2021.

Objetivo

Fazer o levantamento da flora medicinal e aromatica utilizadas
pelos moradores de cinco comunidades rurais, bem como, as in-
dicacoes, as partes das plantas mais utilizadas, os modos de pre-
paro dos remédios caseiros e verificar os valores de concordancia
de uso principal das espécies

Analisar a atuacao das parteiras em comunidades rurais de uma
Reserva Extrativista do Amazonas, descrevendo seus papéis na
atualidade, como produzem e reproduzem suas praticas e como
se da a interacao entre saberes cientificos e tradicionais

Discutir os saberes relacionados a cura de doencas, movimenta-
dos em um contexto de modernidades maltiplas, por benzedei-
ras localizadas na regiao sul do Brasil e por indigenas Parintintin
localizados ao norte, no Estado do Amazonas

Estudar etnobotanicamente as plantas medicinais da comunida-
de de Caruarg, llha de Mosqueiro-PA, e busque suas aplicagoes
fitoguimicas e farmacolégicas

Avaliar, de uma perspectiva etnobotanica, a medicina plantas que
ocorrem em jardins residenciais urbanos no norte Brasil

Investigar o conhecimento e usos tradicionais dos mirixis na Co-
munidade Indigena Darora, da etnia Makuxi, na Terra Indigena
Sao Marcos, no estado de Roraima

Estudar o uso de plantas antimalaricas no municipio de Barcelos,
Amazonas, Brasil

coletiva = 2023;(13) N.84

Saberes e Praticas

Nessas comunidades, as plantas medicinais aromaticas, aléem
de tratar doencas, fazem parte da cultura, dos costumes e for-
talecem as relagoes sociais e de convivéncia

A interacao entre os conhecimentos cientificos e os tradicio-
nais acontece mesmo quando invisibilidade as praticas e os
conhecimentos das parteiras. Todavia, reconhecer essas ou-
tras praticas deve ser um caminho para o desenho de politicas
publicas que sejam mais adequadas a realidade social das mu-
Iheres na Amazdnia

V/aloriza-se os saberes e praticas que possuem base cogniti-
va semelhante e que vao se metamorfoseando ao longo dos
anos, organizando por e através deles outras experiéncias es-
paciais, porém demostra sobre as praticas tracionadas pelas
instituicoes que findam por nao valorizar as culturas

Estudos em comunidades tradicionais sao importantes porque
tem a valiosa missao de resgatar e manter vivo este conheci-
mento, a fim de compreender e melhorar as relacoes do ho-
mem com oS recursos vegetais

Identificou-se 124 espécies em 107 géneros e 55 familias. Das
espécies medicinais identificadas, 17,6% foram consideradas
eficazes no tratamento de doencas infecciosas e parasitarias.
As hortas avaliadas abrigaram grande diversidade de espécies
medicinais

Os resultados mostraram que ambas as espécies sao usa-
das com finalidades nas categorias alimenticia, combustivel e
medicinal na Comunidade Darora, e o conhecimento é ampla-
mente compartilhado entre homens e mulheres, independen-
temente da faixa etaria.

Nossos resultados indicam que a populacao de Barcelos é de-
tentora de um rico conhecimento sobre o uso de plantas medi-
cinais antimalaricas e pode contribuir para o desenvolvimento
de novas drogas antimalaricas
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Dimensao Principal

Abordada

Social

Salde

Social

Social

Salde

Salde/ Social

Salde

[CMom



Relatar as manifestacoes clinicas e terapéuticas recursos utiliza-
dos para o tratamento de CBS entre alguns ribeirinhos habitantes
da Amazonia brasileira

Realizar um levantamento das plantas medicinais ocorrentes
nos quintais dos moradores do bairro de Algodoal em Abaetetu-
ba, Para, bem como sistematizar e analisar as informacoes sobre
as espécies utilizadas para fins terapéuticos, visando registrar e
preservar os conhecimentos dos moradores sobre a utilizacao
das plantas medicinais cultivadas em seus quintais e suas pos-
sibilidades de acao farmacologica

Realizar um levantamento de plantas misticas utilizadas pela Co-
munidade Caruaru, fornecendo dados quimicos e farmacologicos
sobre as espécies citadas

Documentar as plantas medicinais utilizadas contra a malaria por
povos indigenas em regiao do Alto Rio Negro e revisar a literatura
sobre a atividade antimalarica e o uso tradicional das espécies
citadas
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Foi possivel constatar a proposicao de estudos farmacologicos
direcionados aos recursos naturais utilizados por essas comu-
nidades

Entre as indicagdes mais frequentes para o uso dos remédios
estao as doencas do sistema digestivo e as doencas culturais,
com mais de 20% de indicacdes cada. Desta forma, foi possivel
constatar o grande conhecimento sobre o uso de plantas me-
dicinais cultivadas nos quintais urbanos de Abaetetuba

Verificou-se expressivo uso cultural dos vegetais, o qual tem
sido transmitido para geragoes seguintes, principalmente, para
as mulheres, tidas como gerenciadoras do lar

O conhecimento tradicional local sobre o uso de antimalaricos
ainda é muito difundido nas comunidades indigenas do Alto
Rio Negro, onde foram registradas 46 espécies de plantas uti-
lizadas contra a malaria, porém pouco valorizado em analises

Salde

Satde

Social

Satde

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

um enfoque principal no contexto social
com a dimensio sociocultural, com o uso de
plantas medicinais na transmisso de saberes
entre as geragoes ¢ entre a comunidade, des-
se modo, criando uma teia social. OQutros 6
(seis) trabalhos se referem 2 dificuldade de
acesso aos servicos de satde ¢ sobre o saber
popular ¢ sua importincia na prética tera-
péutica, ¢ 1 (um) texto abordou ambas di-
mensdes, tanto a sociocultural como as préti-
cas de satide com as plantas medicinais.

A maioria dos artigos refere-se ao uso das
plantas medicinais e suas préticas de cuidado
voltadas para atender as necessidades de sat-
de, passiveis de cuidados no 4mbito familiar
e comunitdrio. Um deles aborda o uso de
plantas medicinais em préticas de parteiras
tradicionais durante o trabalho de parto ¢ o
nascimento ¢ dois tratam de saberes ¢ prati-
cas de doencas especificas, relacionado A et-
nobotinica de plantas antimaléricas, ¢ outro
estudo referente ao uso de plantas antimal4-
ricas nas comunidades indigenas.

Em relagio ao publico investigado, 3
(trés) trabalhos foram conduzidos com po-
pulagoes indigenas, sendo dois no estado
do Amazonas ¢ um em Roraima. 4 (quatro)
artigos tratam de comunidades tradicionais e
esses estudos aconteceram no estado do Pard,
outro estudo abordou no contexto urbano a
utilizagio das plantas medicinais. Outros trés
estudos abordam sobre populagoes tradicio-

biomédicas

nais.
DISCUSSAO

No que se refere aos aspectos sociocultu-
rais das préticas de cuidado em satde, o uso
de plantas medicinais agrega praticas popu-
lares de cuidados que superam as dimensées
das préticas em satde, possibilitam trocas de
conhecimentos, saberes, de culturas, fortale-
cem as relagdes sociais e de convivéncia ©.

A literatura ressalta a importincia dessas
praticas pela dimensao do seu valor cultural,
e devem ser consideradas em discussdes so-
bre saude publica, visto que essa populagio
utiliza tais préticas como estratégia de resis-
téncia social e cultural, como enfretamento
asiniquiidades de servigos e politicas pablicas
da sociedade brasileira ®.

Atribuindo-se uma relacio diferenciada e
harménica que as populagées tradicionais es-
tabelecem com a natureza no uso de plantas
medicinais. Tais recursos resgatam e mantém
vivo o conhecimento entre as geragoes, esta-
belecem uma teia de relagoes sociais com a
comunidade na qual estio inseridos ©.

Entre as formas de socializagio dos sabe-
res de cuidado, a familiar foi a mais citada
pelos autores. Em alguns casos, ¢ possivel en-
contrar o predominio do sexo feminino exer-
cendo o papel de facilitadora para a trans-
missio de conhecimento para as préximas
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geracoes da familia ), assim como no estudo
em uma comunidade de Caruaru®, o qual re-
lata que as mulheres sdo principalmente do-
nas de casa e os homens exercem atividades
voltadas para a agricultura com o cultivo de
mandioca para a fabricagio de farinha. Mas,
duas mulheres da comunidade fabricam di-
versos tipos de farinha a partir da educacio
que receberam de suas mies e hoje ensinam
seus filhos sobre essa atividade, o mesmo se
aplica aos saberes do uso de plantas medici-
nais. Pode-se constatar o empoderamento
feminino e as dimensdes socioculturais de
satide.

Na presente pesquisa, dois estudos relata-
ram o uso de plantas medicinais nas préticas
misticas como o ato de benzer, tirar o “mau
olhado’, afastar as energias negativas, utili-
zando os recursos naturais, como as plantas
para a preparagio de banhos, chds, xaropes
19 Em um dos estudos *?, os moradores do
bairro de Algodoal, uma populagio ribeiri-
nha, relatam que utilizam a planta espada de
s30 Jorge para proteger a sua casa ¢ afastar o
“mau olhado” e, ainda, exercer cariter orna-
mental na fachada da residéncia. No estudo
® realizado na Comunidade Caruaru, em
uma populagio tradicional, hd a crenca na
capacidade de algumas plantas afastarem
energias negativas provindas de terceiros,
utilizando estas na preparagio dos banhos de
cheiro ¢ banhos para descarrego.

2023; (13) N.84 = saiidecoletiva 12225
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O uso de recursos terapéuticos naturais
foi identificado em popula¢des tradicionais,
ribeirinhas, indigenas ¢ urbana. Um estu-
do @ com populagdes que vivem ao longo
do Rio Negro, no municipio de Barcelos,
Amazonas, abordou os fatores que podem
ser associados a0 uso de plantas antimaldricas
e encontrou a facilidade ou dificuldade no
acesso a estas, sua seguranca, sua cficiéncia
No tratamento assim como 0 acesso a outras
formas de tratamento. Em outro estudo ©
investigou-se o conhecimento ¢ usos tradi-
cionais dos mirixis na Comunidade Indigena
Darora, da etnia Makuxi, na Terra Indigena
S30 Marcos, no estado de Roraima, e cons-
tatou-sc os usos dessa planta para fins na ali-
mentagio, combustivel e medicamentos.

Assim, nas préticas analisadas, percebe-se
que na zona urbana de uma cidade foi relata-
do que essa populacio urbana mesmo tendo
acesso aos servicos de saude com mais facili-
dade quando comparada com as populages
tradicionais, os moradores que possuem
horta nas suas residéncias cultivam plantas
medicinais ¢ estas sao usadas no apenas para
fins terapéuticos, mas também como um re-
flexo de suas herangas culturais®?.

Diante do exposto, percebe-se que as di-
nimicas de produgio dos saberes e préticas
dos cuidados em satde da populagio ama-
zbnica com as plantas medicinais possuem
uma série de aspectos que incluem a apren-
dizagem familiar ¢ com as geragoes passadas,
a observagio, a experimentagio e a socializa-
¢do de saberes em grupos sociais.

Outro ponto que merece destaque sao as
praticas de saude da populacio no cuidado
comunitédrio e familiar expressa diante das
dificuldades na atengio necesséria a todos os
individuos, e da missao de se promover a uni-
versalidade do acesso 4 satide, evidenciando
o potencial de plantas medicinais no trata-
mento de diversas doengas e males ©.

De fato, ha estudos que apontam que as
plantas medicinais se constituem na unica
op¢ao dos individuos para tratarem suas
doencas, ou ainda aliviarem os sintomas
sofridos, sobretudo quando eles vivem em
comunidades afastadas dos centros urbanos,
sem acesso a medicamentos oferecido em
unidades de saide 2.

Mesmo em ambientes urbanos, muitos

12226 saitdecoletiva = 2023; (13) N.84

individuos estio em 4reas afastadas, ou con-
vivem com a falta de medicamentos nas uni-
dades de satde publica, e ndo possuem recur-
sos financeiros para adquiri-los em farmécias
particulares. O uso de plantas medicinais
para a manutengio ou para a recuperagio do
bom estado de satide ¢ valioso no contexto
de varias comunidades no Brasil, assim como
em alguns centros urbanos. Essas plantas,
muitas vezes cultivadas em quintais, sdo vis-
tas como tratamentos de primeira linha para
muitas doengas, assim como elas represen-
tam uma alternativa de baixo custo aos me-
dicamentos industrializados?.

Na sabedoria popular, elas possuem in-
dicacdes semelhantes as encontradas na lite-
ratura médica, como febre, gripe e infecgoes
para aipo e estbmago, nduseas ¢ figado para

9, Nem sempre, porém,

boldo, por exemplo,
os conhecimentos tradicionais se expressam
em resultados positivos no uso de plantas.
Existem casos de plantas usadas para repelir
insetos que resultaram em eritemas e vesicu-
las. Por outro lado, hd relatos de plantas com
resultados positivos na contracepgio, pela
regulacio do volume de espermatozéides .

Os chés de plantas medicinais, de fato, sio
indicados para uma série de enfermidades,
como dores, problemas intestinais e estoma-
cais, doencas hepéticas, doengas reprodutivas
femininas ¢ diversos males espirituais *'?.
Os saberes e as técnicas tradicionais também
$30 importantes na atuagao como parteiras,
sendo utilizados chds de ervas caseiras como
cominho e chd de barba para acelerar as con-
tragoes, ¢ chd de folha de algoddo para a ex-
pulsio da placenta .

A validagao da cficicia desses farmacos
ainda ¢ necessdria. Esses estudos *' permi-
tirio o desenvolvimento de novos medica-
mentos para a maldria, difundindo, eventu-
almente, o uso de medicamentos tradicionais
em sistemas de satde locais e mais baratos
que levam em consideragio os aspectos cul-
turais da cura de doengas.

Em muitas localidades, as populagoes,
como representagio de sua localizagio geo-
grafica, possuem um clevado ¢ abrangente
conhecimento sobre as plantas medicinais
com que eles convivem. Esses conhecimen-
tos levam ao cultivo de muitas plantas em
quintais urbanos e em pequenas proprieda-

des rurais, visando ao consumo proprio, tan-
to de forma isolada como de modo a comple-
mentar a medicina oficial 7.

As plantas medicinais fazem parte dos
jardins de muitas residéncias e sio propa-
gadas nas comunidades, sendo utilizadas,
inclusive, contra transtornos comportamen-
tais. Existem plantagoes em regides urbanas,
como em Ponta Grossa, no estado do Paran4

© como também em Abaetetuba, no Pard

(112 ¢ em Caruaru, na ilha do Mosqueiro, em
Belém, no Pard ©.

Existe dificuldade em correlacionar as
questdes culturais ¢ a metodologia para a
descoberta dos efeitos da aplicacao de diver-
sas plantas em dado tratamento, conforme
a sabedoria tradicional das comunidades.
Assim, esse processo de estudo sobre as ervas
medicinais e seus compostos ¢ complexo. De
todo modo, ¢ fundamental para a etnofar-
macologia abordar essas correlagoes, uma vez
que sio a base para a compreensio de poten-
ciais bioativos 7.

A despeito da grande variedade presen-
te na flora brasileira ¢ por todas as expres-
soes culturais no uso de plantas, inclusive
de forma medicinal, observados no Brasil,
o estudo sobre a eficicia dessas espécies nos
tratamentos e de seus compostos para o de-
senvolvimento de novos firmacos ainda ¢é
escasso, diante da magnitude de possibilida-
des de pesquisas. O potencial ¢ gigantesco,
porém ¢ um ramo de pesquisa ainda em fase
inicial®.A regiio da Amaz6nia, deste modo,
se destaca por uma riqueza inestimdvel em
recursos naturais para o tratamento de afec-
¢oes das populagoes ribeirinhas, além de ser
ideal para o desenvolvimento de estudos ¢
pesquisas.

CONCLUSAO

A populagio amazonica ¢ definida pela
diversidade de racas, etnias, povos, religioes,
culturas, sendo caracteristica da populagio
rural brasileira uma variedade de ecossiste-
mas ¢ biodiversidade, representados pelas
populagdes tradicionais.

Essa populacio possui saberes e técnicas
tradicionais de cura ¢ cuidados, repassados
a ela conhecimentos culturalmente variados
ao longo do tempo, sendo praticas integradas
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adquiridas de geragio a geracio. A importin-
cia da valorizagio cultural em praticas para a
saide dos povos tradicionais como uma d4-
diva da reciprocidade, pois, entre essas popu-
lagdes, o valor das coisas nao pode ser supe-
rior ao valor da relacio, sendo o simbolismo
fundamental para a vida social.

Os artigos desta revisio integrativa sobre
a temdtica consideraram perspectivas holis-
ticas evidentes sobre os saberes ¢ préticas, ¢
se apresentaram com bases cognitivas seme-
lhantes, num processo de resisténcia dessas
vivéncias dos povos ao longo do tempo, en-
fatizando curas ¢ cuidados tradicionais como
os modos de vidas necessérios, para além de
ser uma alternativa ocasionada pelo acesso
minimo as politicas publicas de saude efe-

tivas e cficazes do Sistema Unico de Satde
(SUS). As priéticas fazem parte de suas cul-
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turas, perpetuando saberes que carecem de
reconhecimento pelos profissionais de saude
e ciéncias afins.

Contudo, nas comunidades amazdni-
cas os relatos das populacoes tradicionais se
referem ao uso das plantas medicinais para
o tratamento de doencas, cura ¢ cuidados
culturalmente vivenciados nos costumes ¢
convivéncia com as pessoas mais idosas, que
fortalecem a disseminagio do conhecimento
para os mais jovens, sendo essa relagio social
de respeito mutuo ao fazer parte da convi-
véncia dessa populagio, carente e invisibi-
lizada pela atengio em saude ofertada pelo
SUS, assim como por profissionais da satde
que se distanciam da abordagem sociocultu-
ral desse contexto e relagio ontoldgica com
anatureza.

A interacao entre os profissionais de sail-

de do SUS - conhecimentos cientificos ¢ os
tradicionais — acontece quando a sociedade
reconhece tais priticas como sendo um ca-
minho para o desenho de politicas publicas
adequadas a realidade social dos povos tra-
dicionais e sua relagio com a natureza como
modo de vida.

E necessdrio interligar a valorizagio das
praticas tradicionais com os conhecimentos
médico-cientificos, para o reconhecimento ¢
construgio de justigas sociais dos campos so-
cial e cultural dos povos autdctones, que tém
o direito de interagir com autonomia, parti-
cipagio popular e vivenciar sua diversidade
socioambiental na construcio de racionali-
dades ambientais relacionadas & qualidade de
vida desses povos.
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