tices for the health of traditional peoples as
a gift of reciprocity, because, among these
populations, the value of things cannot be
greater than the value of relationships, with
symbolism being fundamental to social life.

The articles in this integrative review on
the subject considered evident holistic pers-
pectives on knowledge and practices, and
presented themselves with similar cognitive
bases, in a process of resistance to these ex-
periences of peoples over time, emphasizing
traditional cures and care as necessary ways
of life. , in addition to being an alternative

caused by minimal access to effective and ef-
ficient public health policies of the Unified
Health System (SUS). Practices are part of
their cultures, perpetuating knowledge that
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lacks recognition by health professionals
and related sciences.

However, in Amazonian communities,
the reports of traditional populations refer
to the use of medicinal plants for the tre-
atment of diseases, cure and care culturally
experienced in the customs and coexisten-
ce with older people, which strengthen the
dissemination of knowledge to younger
people, being this social relationship of mu-
tual respect by being part of the coexistence
of this population, needy and made invisib-
le by the health care offered by the SUS, as
well as by health professionals who distance
themselves from the sociocultural approach
of this context and ontological relationship
with nature.

The interaction between SUS health
professionals — scientific and traditional
knowledge — happens when society recog-
nizes such practices as being a way to design
public policies that are adequate to the so-
cial reality of traditional peoples and their
relationship with nature as a way of life .

It is necessary to link the appreciation of
traditional practices with medical-scientific
knowledge, for the recognition and cons-
truction of social justice in the social and
cultural fields of indigenous peoples, who
have the right to interact with autonomy,
popular participation and experience their
socio-environmental diversity in the cons-
truction of environmental rationales related

to the quality oflife of these peoples.
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Teaching internship of academic master in family health: Use of digital technologies
Practica docente de maestria académica en salud familiar: Uso de tecnologias digitales

RESUMO

INTRODUCAO: A pandemia da COVID-19 modificou o ensino, tornando necessaria a adequacio das aulas para o ensino remoto. Com isso, 0
estagio a docéncia de uma enfermeira no Mestrado Académico em Sadde da Familia, buscou facilitar o processo de ensino-aprendizagem com
uso de tecnologias digitais. OBJETIVO: relatar experiéncia na difusao de praticas de promocao docente através de metodologias ativaspara
uma turma de académicos de um curso de medicina. METODO: Trabalho qualitativo, tipo relato de experiéncia que descreve as praticas de
educacao realizadas no ano letivo de 2021.2 na disciplina de Desenvolvimento Pessoal. RESULTADO: Os assuntos abordavam o processo cien-
tifico, profissional e politico na universidade, introduzindo a organizacao da vida universitaria e ética do estudanteenquanto futuro profissional
da satide. CONCLUSAQ: Dessa forma, o estagio a docéncia mostrou-secapaz de modificar as tradicionais praticas de ensino, conduzindo os
conteldos abordados de maneira inovadora e complementar.

DESCRITORES: Tecnologias em Sadde; Ensino; Pandemia Covid-19; Promogao da Sadde.

ABSTRACT

INTRODUCTION: The COVID-19 pandemic has changed teaching, making it necessary to adapt classes for remote teaching. Thus, the teaching inter-
nship of a nurse in the Academic Master's Degree in Family Health sought to facilitate the teaching-learning process using digital technologies. OB-
JECTIVE: to report an experience in the dissemination of teaching promotion practices through active methodologies for a group of academics from a
medical course. METHOD: Qualitative work, experience report type, describing the educational practices carried out in the 2021.2 school year in the
subject of Personal Development. RESULT: The subjects addressed the scientific, professional and political process at the university, introducing the
organization of university life and the ethics of the student as a future health professional. CONCLUSION: Thus, the teaching internship proved to be
capable of modifying traditional teaching practices, conducting the contents addressed in an innovative and complementary way.

DESCRIPTORS: Health Technologies; Teaching; Covid-19 pandemic; Health promotion.

RESUMEN

INTRODUCCION: La pandemia del COVID-19 ha cambiado la ensefianza, siendo necesaria la adaptacion de las clases para la ensefianza a
distancia. Asi, la pasantia docente de una enfermera en la Maestria Académica en Salud de la Familia busco facilitar el proceso de ensenan-
za-aprendizaje utilizando tecnologias digitales. OBJETIVO: relatar una experiencia en la difusion de practicas de promocion docente a través
de metodologias activas para un grupo de académicos de una carrera de medicina. METODO: Trabajo cualitativo, tipo informe de experiencia,
describiendo las practicas educativas realizadas en el curso 2021.2 en la asignatura de Desarrollo Personal. RESULTADO: Los temas abordaron
el proceso cientifico, profesional y politico en la universidad, introduciendo |a organizacion de la vida universitaria y la ética del estudiante como
futuro profesional de la salud. CONCLUSION: Asf, la pasantia docente demostré ser capaz de modificar las practicas tradicionales de ensefian-
za, conduciendo los contenidos abordados de forma innovadora y complementaria.

DESCRIPTORES: Tecnologias en Salud; Ensefiando; Pandemia de COVID-19; Promocion de la salud.
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INTRODUCAO

Organizacio Mundial da Satde

(OMS) declarou em 11 de mar-

¢o de 2020 que o surto da doenca
causada pelo novo coronavirus, SARS-
-CoV-2, denominado COVID-19, classi-
fica-se como Emergéncia de Satide Publica
de importancia internacional, sendo ca-
racterizada como pandemia®.

No Brasil, as redes de ensino publicas
e privadas suspenderam temporariamente
as aulas em marco de 2020, em tentativa
de conter a pandemia do novo coronavi-
rus. O relatério da Organizagio paraa Co-
operacio ¢ Desenvolvimento Econdmico
(OCDE), propés aos lideres dos sistemas
e organizacoes educacionais que buscas-
sem desenvolver planos para a continuida-
de dos estudos por meio de modalidades
alternativas, enquanto durasse o perfodo
de isolamento social, haja vista a necessi-
dade de manter a educacgio®.

Com isso, muitas instituigoes adota-
ram o ensino remoto, no qual os educa-
dores tiveram que adaptar seus contetidos
para o formato online com o intuito de
manter as atividades educacionais durante
o perfodo de isolamento social. Essas ati-
vidades remotas direcionadas aos alunos,
apesar de todos os seus desafios ¢ entraves,
foram ¢ ainda sdo cruciais para minimizar
os prejuizos do periodo da auséncia das
aulas presenciais e disseminagao do virus®.

Falkenbergetal.,” afirmam, que a edu-
cagio em satide ¢ um processo politico
pedagdgico que requer o desenvolvimen-
to de um pensamento critico ¢ reflexivo,
permitindo desvelar a realidade ¢ propor
acoes transformadoras que levem o indivi-
duo 4 sua autonomia e emancipagio como
sujeito histérico e social, capaz de propor
¢ opinar nas decisdes de satde para cuidar
de si, de sua familia e de sua coletividade.

Dessa forma, o conceito de educacio
em satide soma-se ao conceito de promo-
¢ao da satde, utilizando a educagio como
uma forma de cuidar, transcendendo os
preceitos bdsicos do cuidado. Ao educar,
potencializa-se essa capacidade num siste-
ma ciclico de relagdes interpessoais, den-
tro de uma realidade histérica cultural, em
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que um aprende com o outro, ¢ este apren-
de e possibilita a transformagao de ambos,
de quem os rodeiam e do meio no qual es-
tao inseridos, transcendendo o tempo em
que se realiza o cuidado e educacio ©.

Essas atividades
remotas
direcionadas aos
alunos, apesar

de todos os

seus desafios e
entraves, foram e
ainda sao cruciais
para minimizar

os prejuizos do
periodo da auséncia
das aulas presenciais
e disseminacao do

virus

Todas as organiza¢des ao redor do
mundo tiveram que se adequar para que
nio paralisassem diante de todo estan-
que, ocasionado pela pandemia e isola-
mento social. Sendo assim, foi necessario

@ ® DOI: https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2023v13i84p12235-12245
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realizar adaptagoes e reinventar-se com as
ferramentas disponiveis, atreladas ao uso
de metodologias ativas, sendo estas estra-
tégias de ensino centradas na participagio
cfetiva dos estudantes, na construcio do
processo de ensino-aprendizagem, de for-
ma flexivel, interligada e hibrida ©.

As metodologias ativas, em especial o
ensino hibrido, com a ajuda das ferramen-
tas sincronas e assincronas, estio sendo
inseridas nos sistemas educacionais, bus-
cando inovar e ampliar a criatividade ¢ a
motivagio dos estudantes. Para realizar
essa personalizagio, ¢ necessdrio fazer uso
de métodos para que o aluno seja inserido
NO Processo € se torne o protagonista prin-
cipal do ensino-aprendizado .

O estdgio a docéncia de um curso de
mestrado cfetivado por profissional inse-
rida na Atengio Primdria & Satde ¢ capaz
de propiciar a experiéncia necessria para
ainiciagio da prética docente, por meio de
vivéncias pedagdgicas, aflorando ¢ desen-
volvendo habilidades e competéncias ine-
rentes a atividade de ensino realizadas pelo
discente sob a orienta¢io de um professor,
integrando as préticas da vida académica
com a aprendizagem a prdtica docente.
Os programas de estdgio & docéncia sio
uma ferramenta que possibilita a troca de
conhecimentos ¢ auxilia na formacao dos
estudantes durante o perfodo de formacio

(7-8)

Dessa forma, o estdgio 4 docéncia ¢
uma modalidade de ensino-aprendizagem
que atende as necessidades de formacio
¢ ¢ destinada aos alunos regularmente
matriculados em cursos de mestrado aca-
démico. E pautado na metodologia ativa,
justamente para instigar os mestrandos a
desenvolver a reflexdo e se tornarem par-
ticipantes da construgio dos seus conhe-
cimentos, contudo ¢ necessirio que as
atividades supram as necessidades de cada
grupo de pessoas ©7.

Partindo disso, esse trabalho tem como
finalidade relatar as praticas didéticas
exercidas no estdgio 4 docéncia de um
mestrado académico em satde da familia
de uma instituigao federal no processo de
ensino-aprendizado para com os diversos

publicos em tempos de pandemia do CO-
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VID-19.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia, cuja narrativa se
baseia numa observagio sistemdtica da re-
alidade, relacionando as descobertas com
os embasamentos tedricos existentes'’.

O estudo aborda as vivéncias de uma
mestranda, sob supervisao de seu orienta-
dor que também ¢ do docente da discipli-
na Desenvolvimento Pessoal, componente
da matriz curricular do Primeiro Semestre
do Curso de Medicina da Universidade
Federal do Ceard, campus Sobral, no cum-
primento de estigio A docéncia na mo-
dalidade remota, durante o ano letivo de
2021.2. Os encontros ocorriam por meio
da plataforma virtual Google Meet, nas
tardes de terga-feira, durante os meses de
outubro de 2021 a janeiro de 2022, perfa-
zendo um total de 64 horas aula.

RESULTADOS

As agoes desempenhadas no estdgio a
docéncia, dentro do contexto pedagégico
englobam o ensino praticado na docéncia,
desempenhada naturalmente com foco e
abordagem na formagio dos alunos inse-
ridos na disciplina.

Sabe-se que o ensino remoto ¢ desafia-
dor nos dias atuais, mas necessdrio pela
situagdo de isolamento aderida como for-
ma de impedir a transmissdo do virus CO-
VID-19 a populagio. Os docentes frente
a0 ensino remoto emergencial tiveram que
utilizar diversas plataformas como Google
Meet e Google Classroom.

Foram utilizadas as seguintes metodo-
logias ativas de ensino neste contexto de-
ensino remoto:

@®  Aprendizagem Baseada em Pro-
blemas - Através desta problematizacio,
o aluno inicia estudos e investigacdes, re-
fletindo sobre fatos que podem dar uma
maior compreensio do caso. Este método,
bascado na pesquisa, busca formar profis-
sionais criticos e criativos, sensibilizados
para a sua atuagao.

®  Gamificagio- uso de técnicas de

12238 saitdecoletiva = 2023; (13) N.84

design de jogos que utilizam mecanicas de
jogos e pensamentos orientados a jogos
para enriquecer contextos diversos nor-
malmente nio relacionados a jogos

®  Sala de aula invertida- mudanca
na forma tradicional de ensinar. O conte-
tido passa a ser estudado em casa e as ativi-
dades, realizadas em sala de aula. O aluno
deixa para trds aquela postura passiva de
ouvinte e assume o papel de protagonista
do seu aprendizado.

®  Brainstorming (chuva deideias)-
-técnica usada em dindmicas de grupo, sua
principal caracteristica ¢ explorar as habi-
lidades, potencialidades e criatividade de
uma pessoa.

®  Team-Based Learning (TBL)
— Aprendizagem em Pares ou Times ¢ o
ThinkPairShare(TPS) — Pensar, Com-
partilhar e Socializar (PCS)- metodologia
ativa com abordagem colaborativa, que se
utiliza de uma estratégia de ensino focada

no estudante, promovendo a autonomia ¢
proatividade. A aprendizagem entre pares
possibilita a interacio dos alunos, uma vez
que deverdo pensar em conjunto (em du-
plas e em grupo).

Os alunos deram énfase asweb aulas
bem organizadas e criativas, com interagio
e didlogo, resolucio de exemplos e apre-
sentagio de atividades sempre realizando
links com a realidade ¢ exemplificando
casos que ocorrem no atendimento ao pu-
blico na satde publica, buscando leva-los
a ter um pensamento critico na realidade
que se apresenta, fazendo-os buscarem
uma postura humanizada critica ¢ reflexi-
va sobre a realidade que futuramente irdo
conhecer, enquanto estagidrios de medici-
na ou até mesmo enquanto profissionais
inseridos na satide publica brasileira.

Bem como, ocorria a realizacio de ex-
perimentos pelo professor, atividades no
Google formuldrios, atividades que bus-

Quadro 1- Tecnologias e finalidade de sua utilizagao nas aulas e estagio a

Tecnologias

Acolhimento
através de
Brainstorming
(chuva de ideias)
egamificacao

Praticas em
equipes

docéncia, 2022.

Materiais e Ambientes

Encontro via Google
Meet, utilizacao da fer-
ramenta MindManager
para realizar a chuva
de ideias

Encontro via Google
Meet. Utilizacao do
Google Classroom
para apoio de material
e inserirem trabalhos
construidos

Descricao do Processo

Momento inicial da disciplina, com a apresentacao dos
docentes, e mestranda, dinamica das aulas e dos mo-
mentos, e respostas a possiveis dividas relacionadas a
disciplina. Brainstorming (chuva de ideias)egamificacao
sobre Satde, Sociedade e Valores Interculturais. Foram
mostradas charges com as tematicas: Terraplanismo;
Raca; Populagao LGBTQIAP+, Negacionismo, Intole-
rancia Religiosa, Regionalidade Afrodescendente. Apos
discussao dessas tematicas, utilizando o programa
Mentimeterfoi solicitado palavras chaves de possiveis
solugdes ou estratégias de enfrentamento através da
“nuvem de palavras” Esta tecnologia foi também utili-
zada durante todo o semestre

Sala de Aula Invertida: Alunos deveriam previamente
assistir aos filmes: 2001-uma odisseia no espago;-
Sociedade dos Poetas Mortos; Patch Adams: oamor
é contagioso; Perfume de Mulher. Posteriormente os
alunos deveriam fazer um mapa mental utilizando sof-
twares apropriados, elencando temas presentes nos
filmes (evolucdo humana, existencialismo, tecnologia,
inteligéncia artificial, humanizacao, relacdes humanas,
inclusao) e fazendo links ao processo educacional na
universidade como formacao pessoal, cientifica, pro-
fissional e politica e apos apresentar a toda turma seu
filme fazendo link com a medicina moderna e contexto
atual.
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cavam elevar a autoestima e motivar, além
das sugestdes para a realizagio de gamifi-
cacio pelos estudantes durante os semi-
ndrios que realizavam, através de desafios
propostos durante as web aulas, com jogos
de raciocinio, jogos interativos, desafios
relacionados ao contetdo e quizzes (sin-
crono ou assincrono).

Logo, o estagio A docéncia tem um pa-
pel importante, pois iguala as experiéncias
vividas em sala com as do campo prético
nos estigios ¢ na vida profissional de cada
académico. Nesse sentido, na condicio
deste relato, ao manuseio de tecnologias
utilizando plataformas digitais, preferen-
cialmente adaptativas, que possibilitaram
aos docentes desenhar trajetos de apren-
dizagem alinhados as necessidades de
cada estudante ¢/ou grupos de estudantes.
Essa personalizagio ¢ possivel por meio
das funcionalidades das plataformas, que
permitem atividades de acompanhamen-
to, a realizacio de avaliagdes continuas ¢ o
acesso a dados analiticos de aprendizagem,
conforme descreve o Quadro 1.

DISCUSSAO

Utilizando metodologias ativas, atra-
vés destas tecnologias de aprendizado
que sdo ofertadas de forma gratuita, per-
ceberam-se potencialidades na dinAmica
das aulas ofertadas de formas sincronas e
assincronas, tais como: houve um respei-
to no ritmo ¢ o estilo de aprendizagem
dos estudantes; Proporcionou-se a auto-
nomia e o protagonismo dos estudantes;
Proporcionou-se alto engajamento dos
estudantes; Foi oferecida personalizacio
da aprendizagem.

Durante o isolamento social, auge da
pandemia pelo coronavirus, a davida de
professores, especialistas ¢ sociedade era
como adaptar novas formas de ensino,
pois nenhum sistema estava preparado
para uma pandemia de tamanha propor-
¢do que assolou o mundo no inicio do ano
de 2020, levando a uma paralisacio mun-
dial. Assim, as solucdes de ensino remoto
através da utilizagio da tecnologia digital
mostraram-se extremamente importantes
para enfrentar as demandas emergenciais
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Aprendizagem  Encontro via Google
Baseadaem Meet onde os alunos
Equipes (TBL) apresentavam a

letra de uma mdsica
elencando historia e
evolugao da sociedade
brasileira e utilizavam
gamificacao ao final
para verificar aprendi-
zagem da turma

Aprendizagem
Baseada em
Equipes (TBL)

Encontro via Google
Meet onde os alunos
apresentavam a

letra de uma mdsica
elencando historia e
evolucao da sociedade
brasileira e utilizavam
gamificacao ao final
para verificar aprendi-
zagem da turma

Gamificacao Encontro via Google
Meet onde os alunos
apresentavam seus
trabalhos utilizando a

plataforma kahoot

Fonte: elaborado pelos autores, 2022.

Na metodologia da Problematizacao, os alunos traba-
Iharam com msicas relacionando a realidade social e
da medicina com contexto das mensagens das ma-
sicas, a citar: Alucinacao — Belchior; A Day In The Life
- The Beatles; Araguaia — Ednardo; O que Sera - Chi-
co Buarque e Milton Nascimento; Pra Nao Dizer Que
Nao Falei da Flores - Geraldo VVandré; Como uma onda
- Lulu Santos; Reconvexo - Caetano Veloso; Chiclete
com Banana - Jackson do Pandeiro; Eduardo e Moni-
ca - Renato Russo. Identificaram os problemas por
meio da observacao do contexto da mdsica com os da
realidade, na qual as questdes de estudo ocorriam. A
realidade é problematizada pelos alunos e nao havia
restricoes quanto aos aspectos incluidos na formula-
cao dos problemas, ja que sdo extraidos da realidade
social, dinamica e complexa. Este método permitiu o
desenvolvimento do raciocinio reflexivo e critico do
educando, através de uma problematizacao da reali-
dade, e a busca pela resolucao do problema detectado.

Na metodologia da Problematizagao, os alunos traba-
Iharam com misicas relacionando a realidade social e
da medicina com contexto das mensagens das ma-
sicas, a citar: Alucinacao — Belchior; A Day In The Life
- The Beatles; Araguaia — Ednardo; O que Sera - Chi-
co Buarque e Milton Nascimento; Pra Nao Dizer Que
Nao Falei da Flores - Geraldo VVandré; Como uma onda
- Lulu Santos; Reconvexo - Caetano Veloso; Chiclete
com Banana - Jackson do Pandeiro; Eduardo e Moni-
ca - Renato Russo. Identificaram os problemas por
meio da observagao do contexto da mdsica com os da
realidade, na qual as questoes de estudo ocorriam. A
realidade é problematizada pelos alunos e nao havia
restricoes quanto aos aspectos incluidos na formula-
cao dos problemas, ja que sao extraidos da realidade
social, dinamica e complexa. Este método permitiu o
desenvolvimento do raciocinio reflexivo e critico do
educando, através de uma problematizacdo da reali-
dade, e a busca pela resolucao do problema detectado.

Alunos buscavam apresentar seus trabalhos e verificar
participacao dos colegas utilizando o kahoot que é uma
plataforma de aprendizado baseada em jogos, usada
como tecnologia educacional. Seus jogos de aprendi-
zado, "Kahoots', sao testes de mdiltipla escolha que
permitem a geragao de usuarios e podem ser acessa-
dos por meio de um navegador da \Web ou do aplicativo
Kahoot.

(1)

O Ensino remoto utilizado em cardter
emergencial no Brasil assemelha-se a En-
sino a Distincia (EAD) apenas no que se
refere a uma educagio mediada pela tec-
nologia. Mas os principios seguiram sendo
os mesmos da educagio presencial.

Nesse sentido, as adaptagdes ao mundo

@ ® DOI: https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2023v13i84p12235-12245
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digital ocorreram em todas as redes de en-
sino do pais, algumas de maneira precoce
¢ outra mais tardia, através da utilizacio de
aplicativos de videoconferéncia, redes so-
ciais ¢ até mesmo a adaptagio para a mo-
dalidade de Educacio a Distancia através
da criagio de ambientes virtuais de apren-
dizagem. Reaprender a ensinar e reapren-

2023; (13) N.84 = saiidecoletiva 12239
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der a aprender sio os desafios, em meio a
pandemia, na educagio do pafs *.

Neste processo, muitos educadores
adaptaram suas aulas para recursos que
pudessem ser utilizados em meios digitais
e neste aspecto familiarizando-se com a
tecnologia para conseguir dar aulas a dis-
tAncia através do ensino remoto "%,

A revisao dos contetidos, a contextua-
lizacao das préticas e a relagio dos alunos
de graduagio com a mestranda no estdgio
4 docéncia permitiu com que as aulas flu-
fssem ¢ pudessem acontecer melhor neste
meio virtual. Nesse sentido, o processo de
educacio fortaleceu-se ¢ constituiu-se de
praticas pedagdgicas por meio de recursos
didéticos e tecnoldgicos.

Pode-se afirmar que os estdgios a do-
céncia constituem-se num instrumento
formativo ¢ dinAmico de ensino, os quais

sao executados em diversos ambientes da

universidade. Pela proximidade dos alunos
com a mestranda, a existéncia de um en-
sino menos rigoroso ¢ informal tornou-se
um meio de aprendizado mais leve ¢ de
fAcil assimilagio nos tempos pandémicos.
Assim, provou-se que estimular praticas de
inicia¢do a docéncia é uma alternativa com
duplo retorno.

CONCLUSAO

Destaca-se a importincia da propaga-
¢ao de conhecimento inerente a atual rea-
lidade. Assim, o mestrando nesse contexto
deve exercer todas as praticas diddticas
para alcancar cfetividade na meta estabe-
lecida, que ¢ a mudanga. Dessa forma, po-
de-se dizer que as préticas docentes, junto
a0 estdgio & docéncia, quando somadas e
difundidas resultam nas préticas de Pro-
mogio em Saude, que tém como principal

finalidade a educacio. A educacio ¢ capaz
de transformar a vida dos que aprendem
e dos que o cercam, com novos habitos e
entendimentos, compreensio ¢ visio de
determinado assunto.

O estdgio 4 docéncia ¢ capaz de trans-
cender as tradicionais prdticas docentes,
com inovagio ¢ intersetorialidade. E efi-
caz em proporcionar impares experiéncias
em campos divergentes adotando como
base a didética ¢ a educacio. Em contexto
pandémico mostrou-se indispensdvel ao
complemento das aulas virtualizadas, com
métodos alternativos de ensino ¢ interagio
pautada nas metodologias ativas, principal
ferramenta que permite uma abordagem
mais interativa, informal e dinimica, sem
barreiras habituais no didlogo aluno-pro-
fessor.
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