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Fatores associados ao uso de mascaras contra
COVID-19 entre usuarios da atencao basica do Piaui

Factors associated with the use of masks against COVID-19 among Piaui primary care users
Factores asociados al uso de mascarillas frente al COVID-19 en usuarios de atencion primaria de Piaui

RESUMO

Objetivo: Identificar fatores relacionados ao uso de mascaras durante a pandemia de COVID-19. Método: Estudo quantitativo transversal in-
cluindo 303 usuarios entrevistados entre fevereiro e julho de 2021. Foram analisados: informac6es sociodemograficas, taxa de uso, universo
informacional, percepcao de susceptibilidade e severidade da doenca e percepcao do beneficio da mascara. Realizou-se estatistica descritiva
e analise de regressao. Resultados: Usar mascara foi a informacgao mais recebida (95,7%); a medida mais implementada, (93,7%); e o método
mais importante (53,3%) segundo os usuarios. A televisdo foi o principal veiculo informativo, porém o agente de salde foi a fonte mais segura.
A maioria classificou a doenga como severa e mostrou-se indecisa sobre o potencial protetivo da mascara. Maior nivel de renda e escolaridade
foram preditores de maior confianca na medida. Conclusao: Os usuarios adotaram mascaras em larga escala,porém o senso de protecao foi
baixo. Tais achados poderao subsidiar estratégias de comunicacao em pandemias futuras.

DESCRITORES: COVID-19; A¢des preventivas contra doengas; Equipamentos de protecdo individual; Modelo de crencas de salde (Health
BeliefModel).

ABSTRACT

Objective: To identify factors related to the use of masks during the COVID-19 pandemic. Method: Cross-sectional quantitative study including
303 users interviewed between February and July 2021. Sociodemographic information, usage rate, information universe, perception of sus-
ceptibility and severity of the disease and perception of the benefit of the mask were analyzed. Descriptive statistics and regression analysis
were performed. Results: Wearing a mask was the most received information (95.7%); the most implemented measure (93.7%); and the most
important method (53.3%) according to users. Television was the main information vehicle, but the health agent was the safest source. Most
classified the disease as severe and were indecisive about the protective potential of the mask. Higher level of income and education were
predictors of greater confidence in the measure. Conclusion: Users adopted masks on a large scale, but the sense of protection was low. Such
findings may support communication strategies in future pandemics.

DESCRIPTORS: COVID-19; Preventive actions against diseases; Equipments for individual safety; Health Belief Model.

RESUMEN

Objetivo: Identificar factores relacionados con el uso de mascarillas durante la pandemia de COVID-19. Método: Estudio cuantitativo trans-
versal que incluyd a 303 usuarios entrevistados entre febrero v julio de 2021. Se analizaron: informacion sociodemografica, tasa de uso,
universo de informacion, percepcion de susceptibilidad y gravedad de la enfermedad y percepcion del beneficio de la mascarilla. Se realizaron
estadisticas descriptivas y analisis de regresion. Resultados: El uso de mascarilla fue la informacién mas recibida (95,7%); la medida mas
implementada (93,7%); y el método mas importante (53,3%) segiin los usuarios. La television fue el principal vehiculo de informacion, pero el
agente de salud fue la fuente mas segura. La mayoria clasificé la enfermedad como grave y se mostrd indeciso sobre el potencial protector
de la mascara. Mayor nivel de ingreso y educacion fueron predictores de mayor confianza en la medida. Conclusion: Los usuarios adoptaron
mascarillas en gran escala, pero la sensacion de proteccion fue baja. Dichos hallazgos pueden respaldar las estrategias de comunicacion en
futuras pandemias.

DESCRIPTORES: COVID-19; Acciones preventivas contra enfermedades; Equipos para la seguridad individual; Modelo de creencias sobre la
salud.
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INTRODUCAO

pandemia causada pelo novo co-

ronavirus ¢ considerada a mais

grave ameaca a saude publica
mundial desde a primeira pandemia do
virus influenza HIN1, em 1918. Inicial-
mente, na auséncia de uma vacina para o
novo coronavirus que levaria  contencio
da doenca, diversos paises adotaram me-
didas de interveng¢io nao farmacoldgicas
com o intuito de mitigar a transmissao
do virus, reduzindo os niveis de conta-
to na popula¢io, destacando-se: higiene
das mios, distanciamento social e uso de
mascara ¥,

Com o avangar da pandemia, o uso
ampliado das mdscaras em ambientes
publicos passou a ser discutido como me-
dida adicional de prote¢io, a partir da ex-
periéncia acumulada por outros paises em
epidemias prévias. O debate se fortaleceu
devido ao papel de individuos assintomd-
ticos ¢ oligossintomdticos na dissemina-
cio da doenca, diante das evidéncias de
que a COVID-19 apresentava um longo
periodo de incubagio e do entendimento
de que havia uma alta carga viral nos esté-
gios iniciais da doenca. No dia 5 de junho
de 2020, a OMS divulgou orientagoes
para uso ¢ fabricacio de mdscaras de teci-
do como protecio contraa COVID-19, ¢
passou entdo a recomendar o seu uso em
locais onde houvesse ampla transmissio
da doenca®.

Tal recomendagao necessita encontrar
apoio na populacio para tornar-se medi-
da realmente efetiva no combate ao virus.
Sabe-se que a adesdo das pessoas a medi-
das de prevengio depende, entre outros
fatores, da consisténcia da informacio
veiculada pelo poder publico, da confia-
bilidade da populagio nas autoridades
publicas e sanitdrias ¢ no conhecimento
da populagio acerca da doenca. Entender
os determinantes pelos quais as pessoas

podem apresentar relativa resisténcia s
medidas protetivas contra a disseminagio
do virus ¢, pois, de grande importincia
para que as politicas publicas possam ter
a cficdcia descjada, evitando ou reduzin-
do a nio aderéncia aos controles sociais
propostos®.

Dentre os modelos que buscam expli-
car os fatores associados & mudanga de
hébitos em satide encontra-se o “Modelo
de crencas em satde”. Trata-se de um mo-
delo psicolégico de mudanca de compor-
tamentos em satde desenvolvido por Ro-
senstock em 1966 para predizer resposta
comportamental ao tratamento recebido
por pacientes cronica ¢ agudamente do-
entes. Ele consiste em 4 componentes
principais: percep¢ao de susceptibilida-
de, percepcio de severidade, percepcio
de barreiras ¢ percep¢io dos beneficios de
adotar uma nova conduta em satide.

Aplicando-se o modelo as doencas
virais de transmissao respirat(')ria, tem-se
que a percepg¢ao de susceptibilidade rela-
ciona-se & percep¢ao de estar propenso a
contrair a doenga. Acredita-se que scja a
principal forca motivadora da aderéncia
a0 uso de mdscaras: quanto maior a sen-
sacio de susceptibilidade, maior a adesio
4 medida. Os beneficios percebidos re-
ferem-se a quio efetivamente se acredita
que as mdscaras scjam cficazes quanto 3
prevencio da disseminagio de doengas.
Correlagao positiva tem sido observada
entre beneficios percebidos ¢ a probabi-
lidade de um individuo usar mdscaras.
A percepgio de severidade vincula-se ao
medo do adoecimento grave e morte ou
até mesmo medo de danos 4 economia ou
bem-estar coletivo™.

Ante divergéncias cientificas sobre a
cficicia do uso de mdscara para conter
a pandemia de COVID-19, a pergun-
ta norteadora deste estudo é: como isto
se traduz no imagindrio do usudrio da
atengao bdsica, no que diz respeito a cre-
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dibilidade dada ao seu uso, & percepcio
de eficicia e ao uso efetivo desta medida
de protecio? Sio ainda objetivos deste
estudo: identificar fatores individuais so-
ciodemogréficos relacionados ao uso de
mascaras e a credibilidade atribuida a esta
medida; avaliar o universo informacional
dos usudrios quanto ao acesso a informa-
¢do sobre o uso de méscaras.

METODO

Este estudo ¢ braco de um estudo na-
cional multicéntrico intitulado “Preven-
¢io e controle do COVID-19: Estudo
Multicéntrico sobre a percepgio e préti-
cas no cotidiano das orienta¢des médico-
-cientifico pela populacio dos territdrios
de abrangéncia da Aten¢io Primdria A
Satde”, conduzido pela FIOCRUZ e pe-
los programas de mestrado profissional
em satde da familia — PROFSAUDE-
em diversas cidades do Brasil em 2021.

O delineamento deste braco da pes-
quisa foi quantitativo, observacional e
transversal. Foram analisados questiond-
rios respondidos no estado do Piaui, pre-
sencialmente, nas cidades seguintes: Tere-
sina, Batalha, Floriano, Canto do Buriti e
Pimenteiras. As cidades escolhidas foram
os campos de trabalho dos estudantes do
mestrado PROFSAUDE no Piauf parti-
cipantes da pesquisa, abrangendo capital
e cidades do interior do estado. A aplica-
¢io do instrumento ocorreu durante peri-
odo de fevereiro a julho de 2021.

A amostra foi por conveniéncia atra-
vés da inclusio das familias de usudrios
(as) cadastrados(as) que tivessem fre-
qiientado a UBS nos 90 dias precedentes
A pesquisa. Foram excluidos os usudrios
que nio tivessem freqiientado a UBS nos
tltimos 90 dias ¢ a populacio indigena.
Foram selecionados 70 individuos por
unidade de satide. Dos 350 questiondrios
respondidos no estado do Piaui, foram
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descartados os questiondrios com pre-
enchimento incompleto, totalizando-se
303 questiondrios para anélise. Realizou-
-se calibra¢ao do instrumento com 10
entrevistas, as quais foram descartadas da
analise.

As recomendagdes éticas da Resolu-
¢30 466, de 10 de outubro de 2012 foram
seguidas, tendo sido pedidas autoriza-
¢oes aos entrevistados através de Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido,
ap6s aprovagio do projeto pelo Comi-
té de Etica em Pesquisa pela Plataforma
Brasil sob numero 4.444.329 ¢ CAAE:
37269320.4.2016.5214.

Foram calculadas estatisticas descriti-
vas: média, desvio padrio para as varid-
veis quantitativas; e frequéncias absolutas
e relativas, para as varidveis qualitativas.
Na andlise inferencial, para avaliar os
preditores da varidvel dependente confia-
bilidade no uso de méscara, foi utilizado
o modelo de Regressio de Poisson, com
o estimador robusto da matriz de cova-
ridncias. Os valores foram expressos na
forma de Razio de Prevaléncia (RP) ro-
busta, intervalos de confianca (IC95%)
¢ a significincia do Teste Qui-quadrado
de Wald. Os dados foram analisados no
IBM StatisticalPackage for the Social
Sciences versao 20.0. O nivel de signifi-
cancia adotado foi p < 0,05.

RESULTADOS

Houve predominio de: pessoas do
sexo feminino, 260 (85,8%), da faixa eta-
ria de 18 a 40 anos, 174 (57,4%), média
de idade de 38,7 anos, etnia autorreferi-
da como parda, 169 (55,8%), individuos
com companheiro (a), 177 (58,4%), com
nivel médio de escolaridade, 109 (36%),
1 a 3 habitantes compartilhando o domi-
cilio com o usudrio, 170 (56,1%) e rendi-
mento mensal do lar de até 1 saldrio-mi-
nimo, 183 (60,4%).

Quanto ao universo informacional dos
usudrios a respeito da COVID -19, o uso
de mdscara ao sair de casa foi a informa-
¢io mais recebida, 289 (95,7%). O meio
de comunicacio mais utilizado como
fonte informacional foi a televisao, 216

12264 satdecoletiva = 2023; (13) N.84

(71,5%), no entanto, dentre as fontes de
informacio citadas, a de maior confiabili-
dade segundo os usudrios encontra-se nos
profissionais de satide do territdrio, 164
(54,3%). As midias sociais responderam
pelos menores indices de confiabilidade:

Instagram, 12 (4%), Whatsapp, 8 (2,6%),

Facebook 7 (2,3%) - TABELA 1.
Dentre as medidas de prevencio e

controle, o uso de mascara foi a medida

mais efetivamente implementada entre
os usudrios, 283 (93,7%), sendo elencada

TABELA 01. UNIVERSO INFORMACIONAL E CONFIABILIDADE ATRIBUIDA A

INFORI\/IAQOI;S SOBRE O CORONAVIRUS RECEBIDAS PELOS US_UARIOS DA ATENGAO
BASICA DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19, PIAUI-BR, 2022.

Variaveis

Quais as informagdes que o/a Sr(a) recebeu a respeito do CORONAVIRUS?*

Uso de mascara para quando tenho que sair de casa

Uso de alcool gel

Lavagem frequente das maos
Isolamento social total
Isolamento parcial

Outros

Como o/a Sr(a) se informa a respeito do CORONAVIRUS?*

Televisao

Jornais na TV e/ou na internet
Profissionais de satde do territorio
WhatsApp

Amigos/ vizinhos/ parentes/ comunidade
Instagram

Facebook

Radio

Governantes

Religiao

Dessas fontes citadas quais delas confia mais?*
Profissionais de sadde do territorio
Jornais na TV e/ou na internet

Televisao

Governantes

Amigos/ vizinhos/ parentes/ comunidade
Religiao

Radio

Instagram

WhatsApp

Facebook

*variavel maltipla (@ soma do percentual ultrapassa 100%)
FONTE: dados dos autores, 2022.

289 95,7
284 94,0
269 89,1
192 63,6
172 57,0
12 4,0
216 71,5
196 64,9
161 53,3
106 35,1
93 30,8
91 30,1
86 285
53 17,5
49 16,2
40 13,2
164 54,3
130 43,0
115 38,1
24 78
22 73
20 6,6
17 56
12 4,0
8 26
7 23
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como a mais importante por 161 usudrios
(53,3%), seguida pelo isolamento social
total, 89 (29,5%) e lavagem freqiiente das
maios, 82 (27,2%)- GRAFICO 01.

Observou-se que a maior parte dos
usudrios ficou indecisa sobre a possibi-
lidade de ser contaminado- a maioria
relatando uma possibilidade de contami-
nagio razoavelmente alta, 112 (36,9%).
Similarmente, boa parte dos usudrios
demonstrou-se indecisa quanto a capaci-
dade de protecao conferida pelas medidas
preventivas- maioria relatando estar razo-
avelmente confiante com as medidas, 134
(44,2%) - GRAFICOS 02 ¢ 03. Por outro
lado, houve consenso majoritdrio entre os
usudrios (298) de que a doenga provoca-
da pelo Sars-cov2 ¢ grave ou muito grave,
representando 98% dos entrevistados.

Realizou-se andlise de regressio para
buscar associagio entre varidveis demo-
graficas ¢ confianca no uso de mdscaras.
Classificou-se como confiante os indivi-
duos que responderam estar “muito con-
fiantes” ou “confiantes” quanto A prote-
cao conferida pelas medidas preventivas
conforme escala de Likert, ao passo que
os que responderam estar “razoavelmente
conflantes”, “pouco” ou “nada confiantes”
foram classificados como “nio confian-
tes’.

Com relagio as varidveis indepen-
dentes relacionadas  confianca no uso
de mdscara destaca-se uma chance 1,29
maior entre os portadores de nivel supe-
rior para confiar em seu uso em relagio
as pessoas sem escolaridade (p<0,001) e
1,13 maior entre aqueles que ganham até
3 ou mais saldrios-minimos em relacio
aos que ganham menos do que 1 saldrio-

-minimo (p<0,001) - TABELA 02.
DISCUSSAO

A pandemia de COVID-19 ¢ a se-
gunda pandemia do século XXI apés a
pandemia de HIN1 em 2009. Muito da
literatura que se tem a respeito do uso de
medidas preventivas em massa em pande-
mias incluindo uso de médscara vem de pa-
ises da Asia @. Este estudo buscou avaliar
os fatores associados ao uso de mdscara
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GRAFICO 01- ACOES CONSIDERADAS AS MAIS IMPORTANTES PARA PREVENCAO DA

CONTAMINACAO DO CORONAVIRUS ENTRE USUARIOS DA ATENCAO BASICA DURANTE
A PANDEMIA DE COVID-19, PIAUI-BR, 2022.
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FONTE: dados dos autores, 2022.

GRAFICO 02. POSSIBILIDADE DE CONTAMINAGAO PELO CORONAVIRUS ENTRE 0S

USUARIOS DA ATENCAO BASICA DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19, PIAUI-BR, 2022.
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FONTE: dados dos autores, 2022.
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GRAFICO 03. NIVEL DE CON FIANCA NAS MEDIDAS DE PREVEN(;AO ADQOTADAS PELOS

USUARIOS DA ATENGAO BASICA DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19, PIAUI-BR, 2022.
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FONTE: dados dos autores, 2022.
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contra a COVID-19 em uma populagio
de um estado do nordeste brasileiro, in-
cluindo-se percep¢des dos usudrios sobre
a sua eficdcia.

Quanto ao perfil sociodemogrifico,
considera-se que reflete o perfil de usu-
drios da aten¢do bdsica no Piaui e foi
constituido por usudrios em sua maioria
do género feminino, sem nivel superior
de escolaridade, com renda mensal de
até 1 saldrio-minimo. O quantitativo dos
usudrios buscou englobar individuos do
interior do estado ¢ da capital, de zonas
urbanas e rurais, permitindo obter infor-
magdes sobre ambos os grupos.

No que diz respeito ao universo infor-
macional observou-se que o meio de co-
municagido que mais atingiu os usudrios
foia TV, porém a fonte de maior confia-
bilidade foi o agente comunitario de sat-
de (ACS). As midias sociais ficaram em
tltimo lugar no quesito confiabilidade.

Apesar das mudancas impostas pela
pandemia, comprometendo o trinsito
entre os diferentes territérios de abran-
géncia das equipes de saude da familia e
dificultando inclusive reunides presen-
ciais entre membros das equipes e usud-
rios, este estudo apontou o agente de sad-
de como maior fonte de credibilidade das
informagées recebidas. Isso se deve possi-
velmente 4 capilaridade que o ACS tem
nos territdrios, reconhecendo demandas
e peculiaridades da 4rea sob sua responsa-
bilidade, com construgio de vinculo, que
por sua vez gera credibilidade ©.

Por outro lado, o ecossistema das mi-
dias sociais, onde informacdes relevantes
encontram-se dispostas lado a lado com
outras cuja acuricia nio tem relevincia,
pode estar relacionado com a baixa busca
de veracidade das informacdes nesses vei-
culos ¢ por seguinte 4 baixa credibilidade
das informagées oriundas deles”.

A polarizacio politica contribuiu so-
bremaneira para o surgimento ¢ perpe-
tuacio de noticias falsas — as fake news.
Estudos colocam o Brasil entre os cinco
paises do mundo com maior circulagio
de rumores, teoria da conspiragio ¢ es-
tigma, estando ao lado de EUA, China,
s

Espanha ¢ Indonésia . A polarizacio

12266 satdecoletiva = 2023; (13) N.84

TABELA 02. CONFIANCA NO USO DE MASCARA CONTRA O CORONAVIRUS SEGUNDO

0 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS USUARIOS DA ATENGAQ BASICA DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19, PIAUI-BR, 2022.

Variaveis

Municipio
Batalha

Canto do buriti
Floriano
Pimenteiras

Teresina

Sexo
Feminino

Masculino

Idade
18 a 40 anos
41a60anos

Mais de 60 anos

Confianca no uso de mascara

Sim
n (%)

56 (75,7)
52(75,4)
58(86,6)
19(90,5)
55 (76,4)

210(80,8)
30(69,8)

144 (82,8)
80(76,9)
16 (64,0)

Cor/raca/etnia autorreferida

Branca
Preta
Parda

Estado Civil
Com companheiro (a)

Sem companheiro (a)

Nivel Educacional
Sem Escolaridade
Fundamental
Médio

Superior

42(73,7)
57 (74,0)
141 (83,4)

138(78,0)
102 (81,0)

8(50,0)

72(71,3)
88(80,7)
72(93,5)

Mora com quantas pessoas

0
1a3
Mais de 3

4(66,7)
130(76,5)
106 (83,5)

Rendimento mensal do lar

Até 1SM
Até 2 SM
Até 3SM
Mais de 3 SM

134(73,2)
59 (83,1)
24(96,0)
23(95,8)

Nao
n (%)

18(24,3)
17 (24,6)
9(13,4)
2(9,5)
17(23,6)

50(19,2)
13(30,2)

30(17,2)
24.(23,1)
9(36,0)

15(26,3)
20(26,0)
28(16,6)

39(22,0)
24(19,0)

8(50,0)
29(28,7)
21(19,3)
5(6,5)

2(333)
40(23,5)
21(16,5)

49(26,8)
12(16,9)
1(4,0)
1(4,2)

RP (1C95%)

1,00(0,92 - 1,09)
1

1,06 (0,99 - 1,14)
1,09(0,99 - 1,87)
1,01(0,93 - 1,09)

1,07 (0,98 - 1,16)
1

1,11(0,99 - 1,25)
1,08(0,95 - 1,22)
1

1
1,00(0,92 - 1,09)
1,06 (0,98 - 1,14)

1
1,02(0,97 - 1,07)

1
1,14(0,96 - 1,35)
1,21(1,02 - 1,43)
1,29(1,09-1,52)

1
1,06 (0,84 - 1,33)
1,10(0,87 - 1,38)

1

1,06(0,99-1,12)
1,13(1,07-1,19)
1,13(1,07 - 1,20)

p-valor

0,254

0,149

0,134

0,137

0,523

<0,001

0,257

<0,001

SM = Salario-Minimo; RP = Razao de Prevaléncia; IC95% = Intervalo de Confianca de 95%; p-valor = Qui-quadrado de Wald.

FONTE: dados dos autores, 2022.
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politica acarreta uma polarizagio de ati-
tudes e afetiva entre as pessoas. Os indi-
viduos tendem a tomar atitudes extremas
¢ opostas a0 mesmo tempo, sendo entio
difundidos mais facilmente sentimentos
negativos ¢ de desconfianca em relacio
a0 praticante da ac¢io oposta. Isso pode
fazer com que segmentos da populacio
cheguem a diferentes conclusdes sobre a
mesma ameaga ¢ tomem acdes distintas,
compartilhadas em geral em grupos pri-
vativos, onde ecoam apenas pensamen-
tos proprios daquele grupo sem abertura
para contraditdrios "\

Mesmo se tratando de um hébito
novo, observou-se que o uso da méscara
encontrou forte apoio entre os usudrios
da atencio bdsica do Piaui. Os dados do
estado referentes ao uso de mdscara sio
similares também aos pesquisados na Pa-
raiba, outro estado da regiio nordeste do
Brasil, onde foi verificado que a maioria
dos entrevistados (61,1%) referiram sem-
pre utilizar mdscaras em ambientes publi-
cos V.

Apesar de nio haver consenso sobre
0 assunto, o uso universal de mascara foi
voluntariamente adotado pela comuni-
dade na Asia, a exemplo de Hong Kong
na China, mesmo antes de a OMS se
posicionar a favor do mascaramento uni-
versal. Essa acio massiva pode ter relagao
com aspectos culturais e experiéncias
dolorosas no passado como no surto de
SARS em 2003. A mudanca de paradig-
ma ocorreu apds a constatagio de conta-
minagao por individuos pré-sintomdticos
e assintomdticos ®.

O fato de a maioria dos usudrios ter
considerado a doenga COVID -19 uma
doenga grave (98,0%) pode ser um dos
fatores implicados com as altas taxas de
adocio do uso da méscara no Piaui. Sabe-
-se que a percepcio de ameaga ¢ um dos
pilares do modelo de crencas em satde,
um modelo que se propée a explicar os
motivadores para mudanca de hébitos e
comportamentos em saide. A percepcio
de ameaga refere-se a crencas pessoais
sobre a probabilidade de contrair uma
determinada doenca. Ela inclui dois sub-
componentes: percep¢io de vulnerabili-
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dade que se constitui na extensio em que
um individuo se sente vulnerdvel a uma
dada doenga ¢ percepcio de severidade
que se refere a crengas sobre o quio sé-
rias podem ser as consequéncias do refe-
rido adoecimento. O modelo supde que
quanto mais fortes as crengas pessoais na
severidade de uma doenga e maior a sus-
ceptibilidade percebida mais fortemente
o individuo serd motivado para evitd-la ©.

Segundo Clarka percepgio de vulne-
rabilidade, a percepcio de severidade e
a crenga no governo foram varidveis de
menor importincia na tomada de decisio
em favor das medidas de protecio . Sim,
et al”explorando pandemias pregressas
encontraram que a percepgio de suscep-
tibilidade foi o maior motivador. E preci-
so considerar também que outros fatores
que extrapolam o modelo de crencas em
satide podem explicar os movimentos em
direcio a uma nova acio dentre eles os
“indutores de a¢io” propostos por Tang,
etal’,

A familia, a sociedade, a midia e o
governo tem papel importante em atuar
como indutores de mudanca de compor-
tamento na sociedade para a tomada de
medidas preventivas. Dentre estes prin-
cipais indutores encontra-se a norma so-
cial: aquilo que o individuo percebe que
as outras pessoas estao fazendo e a aprova-
¢do ou reprovagio envolvida nestes atos.
Por trds da norma hd um desejo de apren-
der com outra pessoa, ganhar afiliacio de
grupo ou aprovagio de pares. Os grupos
sociais podem ser capazes de amplificar
comportamentos tanto benéficos quanto
maléficos ¢ pesquisas sugerem ainda que
o maior numero de intervengdes em sau-
de nao vem do efeito direto na pessoa que
recebe a intervencio, mas de efeitos indi-
retos em seus contatos sociais que buscam
copiar este comportamento .

A alta taxa de adogdo das méscaras im-
plica que o usudrio confia na sua eficicia
protetiva? Os dados deste estudo mostra-
ram que nio. A maioria dos usudrios en-
controu-se indecisa sobre a possibilidade
de ser contaminado e sobre a real capa-
cidade protetiva conferida pela medida.
A constante mudanca das informacoes
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e regulamentagdes; as incertezas de uma
doenca nova e as divergéncias entre os r-
gaos regulatérios podem ter contribuido
para minar a conflan¢a dos usudrios.

Por fim, a andlise de regressio eviden-
ciou associagao entre renda e escolaridade
com a importincia conferida s mdscaras:
maiores niveis educacionais e maior ren-
da estio mais relacionados ao seu uso.
Observou-se ainda uma tendéncia para
maior confiabilidade nas medidas pre-
ventivas entre idosos e individuos do sexo
masculino, diferente da literatura que
aponta para um predominio do compor-
tamento pré-mascara entre individuos do
género feminino'”.

Individuos mais jovens tendem a en-
gajar menos em medidas preventivas. Um
estudo conduzido na China apontou que
tais individuos relataram menos compor-
tamentos preventivos, menor inten¢iao
de fazé-los ¢ foram menos provaveis de
realizar mudangas de comportamento.
No contexto pandémico isto pode estar
relacionado a rumores de que individuos
mais idosos sio os unicos a adoecerem
por COVID-19. O fato ¢ que individuos
adultos e pessoas com comorbidades es-
tio em maior risco de adquirir a doenca,
mas qualquer um pode se tornar doente.
As noticias falsas e a desinformagio po-
dem ter contribuido com a difusio de no-
ticias erréneas neste sentido "2,

Este estudo apresenta limitacoes. As
barreiras relacionadas ao uso da mascara
(econémicas, estéticas, incomodo res-
piratério,etc) bem como os motivado-
res elencados pelo usudrio desta medida
(norma social? Questdes de satde? Pre-
sen¢a de comorbidades?) podem ser ex-
plorados mais profundamente no futuro
por desenho qualitativo.

Importa ainda saber que fatores indi-
viduais levam & descontinuagiao do uso
da mdscara quando decretos normativos
liberarem os individuos do seu uso em via
publica conforme as realidades locais.

CONCLUSAO

O uso de mdscara tem um papel cen-
tral na prevengio e controle da transmis-
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sio de doencas infecciosas respiratdrias
virais. A aderéncia ao seu uso pode ser
modulada por multiplos fatores, sejam
cles demograficos, individuais ou do
meio.

Apesar das divergéncias entre cientis-
tas, governantes ¢ dirigentes dos 6rgaos
de satde publica do Brasil sobre o uso
de mdscaras em via publica, os usudrios
da atencdo primdria adotaram em lar-
ga escala esta medida e consideraram na

importante medida preventiva frente ao

Sars-cov-2. Observou-se, no entanto, que
o senso de protecio dado por elas foi bai-
xo, modulando negativamente a percep-
¢ao de susceptibilidade ao virus.

Fatores demograficos (maior nivel de
renda e escolaridade) foram preditores
de maior confian¢a no uso da mdscara ¢
o agente de satde foi o veiculo de maior
credibilidade de informacées a respeito
da COVID-19, reiterando o seu papel
central na atencio primdria a sadde, mes-
mo em vigéncia de medidas de distancia-

mento social.

As campanhas de sadde voltadas a
incentivar os usudrios a adotarem medi-
das preventivas em futuras pandemias,
considerando a urgéncia devida em peri-
odos de crise sanitaria, terio de levar em
conta os fatores relacionados ao seu uso
¢ confiabilidade atribuida a elas, a fim de
entregar mensagens mais dirigidas a pu-
blicos-alvo, no intuito de obter melhores
resultados.
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