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“A volta para o armario”: Percepcao da vivéncia
das sexualidades de pessoas idosas LGBTQIAP+

“The back to the closet”: Perception of the experience of the sexualities of LGBTQIAP+ elderly people
“La espalda del armario”: Percepcion de la experiencia de las sexualidades de los adultos mayores LGBTQIAP+

RESUMO

Objetivo: analisar a percepgao da vivéncia das sexualidades no processo de envelhecimento da populacao idosa LGBTQIAP+ na grande ilha de Sao
Luis - MA. Método: empirico e qualitativo com amostra por conveniéncia. Resultados: os participantes possuem de 60 a 65 anos; sete se decla-
raram cisgéneros e um nao binario, todos homossexuais solteiros. A percepcao da vivéncia das sexualidades se apresenta de forma subjetiva e
se mostra através da construcao da identidade, autoconhecimento e maturidade, assim como as caracteristicas do processo de envelhecimento,
comportamento sexual e os preconceitos e estigmas. Conclusao: A sexualidade se desenvolve a partir da construcao da identidade e do autoconhe-
cimento dos sujeitos. E influenciada pelo contexto social, pela dindmica familiar e por outros aspectos que permeiam o processo de subjetividade
do ser humano. Observou-se que é possivel estabelecer vivéncias positivas no envelhecimento, vivéncias essas que contrariam os estigmas e
preconceitos que as pessoas idosas estao inseridas.

DESCRITORES: Psicologia; Envelhecimento; Sexualidade.

ABSTRACT

Objective: to analyze the perception of the experience of sexualities in the aging process of the LGBTQIAP+ elderly population on the big island of
Sao Luis - MA. Method: empirical and qualitative with a convenience sample. Results: participants are between 60 and 65 years old; seven decla-
red themselves cisgender and one non-binary, all single homosexuals. The perception of experiencing sexualities is presented subjectively and is
shown through the construction of identity, self-knowledge and maturity, as well as the characteristics of the aging process, sexual behavior and
prejudices and stigmas. Conclusion: Sexuality develops from the construction of the subjects' identity and self-knowledge. It is influenced by the
social context, family dynamics and other aspects that permeate the process of human subjectivity. It was observed that it is possible to establish
positive experiences in aging, experiences that contradict the stigmas and prejudices that the elderly are inserted.

DESCRIPTORS: Psychology; Aging; Sexuality.

RESUMEN

Objetivo: analizar la percepcion de la vivencia de las sexualidades en el proceso de envejecimiento de la poblacion anciana LGBTQIAP+ de la

isla grande de Sao Luis - MA. Método: empirico v cualitativo con muestra de conveniencia. Resultados: los participantes tienen entre 60 y 65
anos; siete se declararon cisgénero y uno no binario, todos homosexuales solteros. La percepcion de vivir las sexualidades se presenta de forma
subjetiva y se muestra a través de la construccion de la identidad, el autoconocimiento y la madurez, asi como las caracteristicas del proceso

de envejecimiento, el comportamiento sexual v los prejuicios y estigmas. Conclusion: La sexualidad se desarrolla a partir de la construccion de
laidentidad y el autoconocimiento de los sujetos. Esta influenciado por el contexto social, la dinamica familiar y otros aspectos que permean el
proceso de subjetividad humana. Se observé que es posible establecer experiencias positivas en el envejecimiento, experiencias que contradicen
los estigmas y prejuicios que se insertan los ancianos.DESCRIPTORES: Psicologia; Envejecimiento; Sexualidad.
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INTRODUCAO

ara fins deste estudo, o principal

aspecto considerado sobre as sin-

gularidades da vida da pessoa idosa
estard relacionado a uma grande temdtica
social pertinente a ser discutida: a sexu-
alidade da pessoa idosa LGBTQIAP+ .
Quando falamos em estilo de vida saudd-
vel e bem-estar em pessoas idosas, a sexu-
alidade geralmente nao ¢ vista como par-
te desse processo, assim como as nuances
que os comportamentos sexuais dessa
populagao podem ser estabelecidos. Pes-
soas idosas que estdo na faixa etdria dos
80 anos continuam sexualmente ativas
¢ homens na faixa etdria dos 90 anos se
mantém interessados e sexualmente ati-
vos @,

A perspectiva do avancar da idade
vem acompanhada da ideia de um decli-
nio da atividade sexual. Esta, esté ligada
principalmente por uma relacio de cau-
sa ¢ efeito entre virilidade ¢ idade ¢ tem
sido responsdvel por nio prestar atengio
suficiente a atividades associadas a quali-
dade de vida, principalmente no que diz
respeito a sexualidade @.

Os desafios enfrentados pelas pesso-
as idosas LGBTQIAP+ sio ainda mais

amplos, pois integram os estigmas das
compreensdes sociais diversas a respeito
do envelhecimento e da sexualidade de
maneira geral - como atividade sexual
nesta fase e os preconceitos direcionados
ao publico LGBTQIAP+, que enfren-
tam diariamente intolerincia, estigmas
e mesmo crimes de édio. Podemos dizer
ainda que, com esta gama de varidveis, es-
tas populagdes estao também vulnerdveis
ao adoecimento mental ©,

Este estudo justifica-se para além de
producio de conhecimento cientifico,
uma vez que, trazem reflexdes e ampli—
tude dos olhares para os mais diversos
publicos e ciéncias. Para a Psicologia,
o bem-estar psicoldgico ¢ a insercio ao
meio social durante o processo de enve-
lhecimento, por exemplo, ¢ a inclusio
em movimentos que lutam por direitos

¢ politicas publicas LGBT ©.
METODO

Esta pesquisa faz parte de uma pesqui-
sa intitulada “Perfil de satide e doenca de
idosos do municipio de Sao Luis no Es-
tado do Maranhio” autorizado pelo Co-
mité de Etica da Universidade CEUMA
com o parecer de N° 5.498.949, fazendo
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parte da pesquisa do Grupo de Estudo,
Pesquisa ¢ Extensio em Gerontologia
Social da Universidade CEUMA.

Foi utilizado o método empirico ¢
qualitativo, trabalhando com o universo
dos significados, dos motivos e das pers-
pectivas seguindo as trés etapas descri-
tas como: fase exploratdria; trabalho de
campo ¢ andlise e tratamento do material
empirico ¢ documental. ?

Foi utilizado como instrumentos de
coleta de dados um questiondrio socio-
demogréfico e uma entrevista semiestru-
turada ©.

A pesquisa foi baseada nos critérios
consolidados para relato de estudos e
pesquisas qualitativas (COREQ). O
Checklist possui 32 itens distribuidos
em trés dominios: caracterizagio ¢ do-
minio da equipe; desenho do estudo ¢
andlise dos resultados ®.

A amostra utilizada foi por conveni-
éncia, que consiste em selecionar uma
amostra da populacio que seja acessivel,
utilizando a técnica da bola de neve ou
snowball. Essa técnica auxilia nas indica-
¢oes dos primeiros participantes do es-
tudo, que por sua vez, indicam os outros
membros da populagio de interesse para

a pesquisa .
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Sendo assim, foram selecionadas por
essa técnica, 08 (oito) pessoas que fo-
ram entrevistadas. Como critérios de
inclusio foram elencados os seguintes:
pessoas idosas com 60 anos ou mais, per-
tencentes & populacio LGBTQIAP+ ¢
residentes na grande ilha de Sio Luis -
MA. Foram excluidas pessoas idosas que
mesmo sendo indicadas pela técnica de
bola de neve, se consideram heterosse-
xuais e ndo residentes na grande ilha de
Sao Luis.

Como aporte ético foi utilizado o
TCLE - Termo de Consentimento Li-
vre e Esclarecido e apds a assinatura as
entrevistas foram gravadas ¢ transcri-
tas na integra para fins de andlise. Para
preservar a identidade dos participantes
¢ assegurar o sigilo ético da pesquisa, os
participantes foram identificados pelas
seguintes codificacées: P1, P2, P3, P4,
Ps, P6, P7, P8.

Por fim, os dados foram analisados e
agrupados para a identificacio dos obje-
tivos previstos na pesquisa. Foi utilizada
a andlise de conteudo, que se refere as
etapas de pré-anilise, exploragao do ma-
terial e interpretagao dos resultados obti-
dos. Nesta, sio levadas em consideracio
os sentidos seminticos e socioldgicos,
varidveis psicossociais, contexto cultural
e mensagem produzida .

RESULTADOS

Na 12 etapa da pesquisa foi tragado o
perfil sociodemografico dos participan-
tes. Dos 8 participantes da pesquisa, 4
estavam com 60 anos, 2 com 65 ¢ 2 com
61 anos até o momento das entrevistas.
Quanto 4 autodeclaragio de raga/etnia,
apenas 1 pessoa se autodeclarou branco
(a), 5 se autodeclaram pardos (as) ¢ 2 se
autodeclararam pretos (as).

Quanto ao nivel de escolaridade, 2
participantes possuem nivel superior
sendo um deles com pds-graduacio, 3
com nivel médio, 1 com fundamental
completo, 1 com nivel técnico e 1 com
superior incompleto.

No que diz respeito a ocupagao pro-
fissional ¢ renda dos participantes, foram

12428 saudecoletiva = 2023; (13) N.84

obtidos os seguintes resultados: 2 apo-
sentados (as), 3 servidores publicos (as),
2 cabeleireiros (as) e 1 técnico em infor-
mitica. A renda dos participantes variou
de 1 até 6 saldrios-minimos.

Alguns aspectos da sexualidade como
identidade de género e orientagio afeti-
vo/sexual foram vistos por alguns parti-
cipantes com certo grau de dificuldade,

tendo em vista que a maioria nio soube
responder antes de uma explicagio por
parte do entrevistador. Apds a psicoedu-
cagio, obtivemos os seguintes resultados:
duas mulheres cisgéneros , cinco homens
cisgéneros ¢ uma pessoa nao-bindria .

No que diz respeito ao estado civil dos
participantes, todos os 8 estavam soltei-
ros até o momento das entrevistas.

Sexo Identidade L
Participantes .. . Idade Estado civil Etnia S afetivo/
biolégico de género
sexual
P1 Feminino 60 Solteira Branca Mulher Homossexual
Cisgénero
P2 Masculino 65 Solteiro Pardo Homem Homossexual
Cisgénero
P3 Feminino 61 Solteira Parda Mulher Homossexual
Cisgénero
P4 Masculino 60 Solteire Parde N&o- Binare Homossexual
P5 Masculino 61 Solteiro Pardo Homem Homossexual
Cisgénero
P6 Masculino 60 Solteiro Pardo Homem Homossexual
Cisgénero
P7 Masculino 60 Solteiro Negro Homem Homossexual
Cisgénero
P8 Masculino 60 Solteiro Pardo Homem Homossexual
Cisgénero

Fontes: Proprios autores (2022)

EIXO TEMATICO UNIDADE TEMATICA PARTICIPANTES
(Nomes ficticios)
Sexualidade como algo subjetivo P1,P2,P5e P8
PERCEP(;AO DAS Sexualidade como identidade P4, P6 e P8
SEXUALIDADES NO
ENVELHECIMENTO Sexualidade como autoconhecimento P2, P6eP7
Sexualidade como qualidade de vida P1,P2,P3eP6
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Os resultados obtidos na segunda cta-
pa da pesquisa foram colhidos através
de um roteiro de entrevista semiestrutu-
rada ¢ analisados através de um quadro
dividido em eixo temdtico e unidades
temdticas a fim de categorizar os objeti-
vos da pesquisa como descrito na tabela
a seguir.

CATEGORIZAQﬂO DAS FALAS

CATEGORIA 01: SEXUALIDADE COMO
ALGO SUBIETIVO, IDENTIDADE,
AUTOCONHECIMENTO.

[No presente estudo, através das en-
trevistas semiestruturadas foi compreen-
dido que a conceituagio da sexualidade
se d4 de forma subjetiva para os parti-
cipantes ¢ através da construgio de sua
identidade, de como os individuos se
enxergam no mundo. Podemos perceber
esses fendmenos nas falas a seguir:]

(P2). Porém, aos 6S anos a gente
entende que sexualidade é muito
mais além do que se imagina, é
muito mais além do fisico, é muito
mais além de corpo, € muito mais
além de sexo.

(P3). Acho que é a convivéncia de
duas pessoas, né? Ndo importa se
sdo dois homens e sdo duas mulbe-
res, acho que é o amor, o carinho, a
convivéncia, o cheiro, pele, o tato.
Em que acaba acontecendo a inti-
midade sexual entre duas pessoas.

(P4). Sexualidade é tudo aquilo
que compée, dentro da sua cons-
trugdo enquanto ser humano, en-
quanto vocé se descobre quem é
vocé, enquanto gente.

(P6). Sexualidade ¢é uma coisa
que todos nds temos, independente
do sexo masculino ou feminino, é
uma coisa que jd vem dentro.

(P8). E estar bem comigo mesmo
sem ter vergonha do que sou.

Maturidade da sexualidade no envelhecimento

P1,P2,P3eP8

CARACTERISTICAS Preconcejtos, esteredtipos e _estigmas do P1. P2, P3, P4, P6 e P8
DO PROCESSO DE envelhecimento e das sexualidades
ENVELHECIMENTO
DAS SEXUALIDADES \/olta pro armario P2, P5e P7
Afeto por interesse P4 e P8

Fonte: Elaborada pelos autores (2022)

CATEGORIA 02: Sexualidade como
qualidade de vida.

[Um dado presente na fala de sete en-
trevistados na pesquisa, ¢ que a vida se-
xual desses individuos continua ativa. O
que diverge entre os participantes nesse
quesito ¢ que as mulheres que participa-
ram relataram questdes fisioldgicas prd-
prias do género, como a menopausa ¢ a
suspensdo da menstruacgao. O ato sexual
no envelhecimento foi visto pelos parti-
cipantes como indicativo de qualidade
de vida e bem-estar como pode-se perce-
ber nas falas a seguir:]

(P1). O sexo me mostrou agora
que eu t6 muito viva. Como eu
gosto de sexo, como é bom ainda.
E eu ndo preciso de nenhum arti-
ficio. Eu achava que eu tinha que
botar aquele... Como é que se diz?
Aquelas reposigoes hormonais. Eu
ndo preciso de nada disso.

(P2). Eu funciono perfeitamente
bem, os meus desejos continuam os
mesmos, a libido continua a mes-
ma, s6 que nesse universo a gente
passa a ser mais seleto, a gente
passa a ter mais cuidado...

(P3). sé melhorou, porque depois
que a menstruagdo parou, enten-
deu? Entdo, sd ficou melbor, por-
que ndo atrapalbou mais nada.

CATEGORIA 03: Maturidade da

sexualidade no envelhecimento.
[Como caracteristicas do processo de

envelhecimento, foi identificado que os
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participantes tém nogio dos processos
de mudangas que o corpo passa no enve-
lhecimento e enxergam essas mudangas
com maturidade ¢ respeito com os limi-
tes impostos pelo envelhecimento como
as falas a seguir demonstram:]

(P3). Porque vocé passa a viver o
dia a dia, as coisas vdo mudando.
Jd ndo pode deixar de fazer aqui-
lo que eu gosto. Mas vocé jd faz as
coisas de uma outra forma.

(P1). A gente muda muito. A gen-
te estd cada dia aprendendo.

(P2). E um dia de cada vez, é um
processo tranquilo.

CATEGORIA 04: Preconceitos,
esterebtipos e estigmas do
envelhecimento e das sexualidades e
a “Volta para o armario”.

[Alguns participantes relataram ques-
tdes muito caracteristicas do processo
de envelhecimento através dos estigmas
que rodeiam a velhice e os preconceitos
que as novas geracoes depositam nesses
sujeitos. A volta para o armdrio apareceu
como dado em diversas falas que ¢ carac-
teristico do processo de envelhecimento
da populagio LGBTQIAP+ que pode
ter como consequéncia soliddo, caréncia
¢ isolamento como podemos verificar
através das falas de alguns:]

(P2). Mas também é meio preo-
cupante por conta disso que eu jd
te falei, as pessoas estdo meio que
voltando para o armdrio.

2023; (13) N.84 = satdecoletiva 12429
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(P2). As pessoas voltam mais para
0 armdrio, as pessoas ficam mais...
Estdo evitando de frequentar lu-
gares que temha muitos jovens
gays, porque sdo vistos de uma ou-
tra forma.

(PS). E em relagdo a essa situagdio,
eu sou muito tranquilo, né? Eu jd
me reservo mais, né?

(P7). Quando vocé nio tem um
acompanhamento legal, que vocé
ndo tem pessoas do lado que este-
jam lhe apoiando, lhe orientando,
a tendéncia dessas pessoas € retor-
nar ao armdrio, retornar a invi-

sibilidade, cair no ostracismo, é

viver uma vida de baixa estima,
na realidade, e que acaba se invi-
sibilizando pra vida.

(P2). acham que nds homossexu-
ais nessa idade estamos carente,
estamos isolados, estamos sds e que
tudo satisfaz.

(P4). Entdo eu fujo do contexto
dos coroas. Eu sinto os olbares, ds
vezes, meio... Alguns admiram,
outros dizem, ndo sei se 0...ndo se
manca. Entre os proprios LGBT,
coroas.

(P4). Porque é uma visdo que a
gente tem da pessoa velba cuidar,
servir ainda. Mesmo ele ndo po-
dendo, as vezes tem um problema
na coluna, mas fica ali. Sabe, eu
ndo sei se é uma coisa muito egois-
ta da minha parte. Mas eu ndo me
vejo. Eu tenho muito medo.

CATEGORIA  05:
INTERESSE.
[O choque geracional se apresentou

AFETO POR

na fala de alguns participantes como
falta de respeito ¢ exclusio no mundo
contemporaneo, onde a populagio LGB-
TQIAP+ estd inserida nos contextos vir-
tuais dos aplicativos de relacionamentos

12430 saudecoletiva = 2023; (13) N.84

devido ao isolamento que ainda perpe-
tua nos dias de hoje.]

(P4). O comércio que a pessoa
mais jovem tenta fazer com a ho-
mossexual da terceira idade.

(P8). A gente acaba pagando mais
para poder sair com alguém. Isso é
fato. Todo mundo que se aproxima
de nds quando vai ficando muito
velbo, ndo é um amor, é um em-

prego.

DISCUSSOES

A sexualidade ¢ uma experiéncia nao
limitada aos aspectos biolégicos (genéti-
ca, necessidades instintivas ¢ reproduti-
vas) ¢ a penetragdo. A sexualidade pode
se manifestar de vdrias maneiras através
de atitudes, preferéncias ¢ até fantasias,
isso tudo envolvendo fatores subjetivos
como afeto, amor, carinho, contato ¢
desejos que nao acabam no decorrer da
vida, ou seja, continuam com o envelhe-
cimento "\

O processo de envelhecimento ¢ con-
tinuo e cheio de transformagoes fisicas,
emocionais, subjetivas e sexuais, levan-
do em consideracio a histdria de vida e
contexto sociocultural que influenciam
os modos do envelhecer. Género, classe
social, satde, educacio, personalidade,
histérico de vida e contexto socioeco-
n6émico definem os diferentes modos
de envelhecer. A idade cronoldgica que
fornece os indicativos corporais ou fi-
siolégicos nao determina as experiéncias
individuais dos idosos "

Espera-se que a sexualidade diminua
ou até mesmo cesse com o processo de
envelhecimento devido a alguns fatores
como a menopausa ¢ a redu¢io da res-
posta genital. Entretanto, estudos apon-
tam que o desejo sexual ndo cessa com o
envelhecer 2.

O assunto ¢ muito pouco estudado ¢
difundido na América do Sul, o que con-
tribuiu para o idoso experimentar, um
duplo estigma: o da idade ¢ o da sexua-
lidade desviante. Dizer algumas palavras

como bixa velha, coroa assanhado, trave-
co mostra manifestacdes preconceituo-
sas nas representacoes sociais da velhice
LGBTQIAP+ que repercute em solidao,
crises e mitos 2,

Faz-se necessdrio considerar o silen-
ciamento das vozes, principalmente os
corpos considerados de menor valor
como criangas, negros, mulheres, gays e
velhos, praticamente em todas as fases da
histéria 9.

CONCLUSAO

O presente estudo se prop6s a anali-
sar a percepcao das sexualidades de pes-
soas idosas LGBTQIAP+ que, através
da construgao da identidade e do autoco-
nhecimento dos sujeitos, que se deu por
meio do contexto social, da dinimica fa-
miliar e de outros aspectos que rodeiam
o processo de subjetividade do ser huma-
no, ¢ possivel estabelecer vivéncias posi-
tivas no envelhecimento, vivéncias essas
que contrariam os estigmas e preconcei-
tos que as pessoas idosas estdo inseridas.

A pesquisa veio mostrar que a percep-
cao das vivéncias das sexualidades dos
participantes estd ligada ao processo de
construcio de identidade ¢ autoconheci-
mento, ¢ analisar as variacées ¢ os con-
textos das sexualidades desses individuos
estd muito além de perceber os compor-
tamentos sexuais ¢ as mudancas do pro-
cesso de desenvolvimento humano, mas
também estd relacionado a qualidade de
vida no envelhecimento.

Pode-se perceber ainda que, as carac-
teristicas que envolvem o processo de
maturacio do desenvolvimento humano
tornam um envelhecer mais saudavel,
possibilitando um olhar mais apurado
para os estigmas e preconceitos, nio sé
no Ambito da sexualidade, mas também
no combate ao ageismo ¢ etarismo, que
sdo utilizados para expressar a discrimi-
nagio ¢ o preconceito em razio da idade
das pessoas.

Através da Gerontologia Social que
vem estudando ¢ desmistificando o pro-
cesso de envelhecer, o presente estudo
se faz necessério a fim de provocar o re-
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"Avolta para o armario”: Percepcao da vivéncia das sexualidades de pessoas idosas LGBTQIAP+

pensar do processo de envelhecimento
na sociedade contemporinea através das
ciéncias humanas e sociais, principal-
mente quando falamos dos estudos na
gerontologia LGBTQIAP+ no imbito
social, sexual, fisico e psicoldgico. Este
estudo possui relevancia por contribuir

para desmistificar os preconceitos e es-
tigmas que perseguem a popula¢io LGB-
TQIAP+ no processo de envelhecimen-

to, contrariando os mitos de que pessoas
idosas LGBTQIAP+ estio 4 mercé da
solidio ¢ como forma de combater a vol-
ta para o armario.

Esta pesquisa apresenta limita¢oes em
virtude da amostra reduzida de partici-
pantes, que nao permitiu investigar com
maior profundidade a complexidade des-
se tema nas suas variadas particularida-
des. Porém, os dados aqui apresentados,

apontam para a necessidade de pesqui-
sas futuras que envolvam essa temdtica
com uma amostragem maior de sujeitos,
contribuindo assim para subsidiar poli-
ticas publicas ¢ modelos de intervencio
psicossocial que promovam o combate
ao ostracismo desse publico no Ambito
cientifico ¢ social.
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