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Praticas de educacao em saiide sobre cancer de
mama e colo de atero: revisao integrativa

Health Education practices on breast and cervical cancer: integrative review
Practicas de Educacion en Salud en cancer de mama y cervicouterino: revision integrativa

RESUMO

Objetivo: identificar na literatura brasileira as praticas de Educacao em Sadde voltadas para a populacao feminina relacionadas ao cancer de mama
e colo de (tero. Método: Revisao Integrativa da Literatura realizada em abril de 2021, com busca nas bases de dadosLILACS, BDENF, MEDLINE e bi-
blioteca SciELO, respondendo a questao: Quais as praticas de Educacao em Salde desenvolvidas para a populagao feminina brasileira na abordagem
da prevencao, diagnostico, tratamento e reabilitacdo do cancer de mama e colo de Gtero? Resultado: amostra final constituida por 19 pesquisas,
publicadas de 2015 a 2021. As praticas de Educacao em Sadde tiveram foco na prevencao, tendo como cenario educativo a atencao primaria. Como
estratégias educativas,verificou-se o dialogo, materiais educativos, palestras, atividades em grupos, midias, ligacoes telefonicas e visitas domicilia-
res. Conclusao:as praticas de Educacao em Salde se mostraram de grande valia @ comunidade, promovendo o conhecimento, aumento da adesao
aos exames e autocuidado.

DESCRITORES: Educacio em Salide; Promocio da Satide; Neoplasias de Mama; Neoplasias do Colo do Utero; Neoplasias Uterinas.

ABSTRACT

Objective: to identify, in the Brazilian literature, Health Education practices aimed at the female population related to breast and cervical cancer.
Method: Integrative Literature Review carried out in April 2021, with a search in the LILACS, BDENF, MEDLINE and SciELO library databases, answe-
ring the question: What are the Health Education practices developed for the Brazilian female population in the approach to prevention, diagnosis,
treatment and rehabilitation of breast and cervical cancer? Result: final sample consisting of 19 studies, published from 2015 to 2021. Health
Education practices focused on prevention, with primary care as an educational scenario. As educational strategies, dialogue, educational materials,
lectures, group activities, media, telephone calls and home visits were verified. Conclusion: Health Education practices proved to be of great value
to the community, promoting knowledge, increased adherence to exams and self-care.

DESCRIPTORS: Health Education; Health promotion; Breast Neoplasms; Cervical Neoplasms; Uterine Neoplasms.

RESUMEN

Objetivo: identificar en la literatura brasilena las practicas de Educacion para la Salud dirigidas a la poblacion femenina relacionadas al cancer de mama
y de cuello uterino. Método: Revision Integrativa de la Literatura realizada en abril de 2021, buscando en las bases de datos Lilacs, BDENF, MEDLINE y
biblioteca SciELO, respondiendo a la pregunta: ;Cuales son las practicas de Educacion para la Salud desarrolladas para la poblacion femenina brasilena
en el abordaje de la prevencion, diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion del cancer de mamay de cuello uterino? Resultado: muestra final compuesta
por 19 encuestas, publicadas entre 2015y 2021. As praticas de Educagao em Sadde tiveram foco na prevencao, tendo como cenario educativo a aten-
cao primaria. Como estratégias educativas, verificou-se o dialogo, materiais educativos, palestras, atividades em grupos, midias, ligacoes telefonicas
e visitas domiciliares. Conclusion:Las practicas de Educacion para la Salud demostraron ser de gran valor para la comunidad, promoviendo el conoci-
miento, el aumento de la adherencia a los examenes v el autocuidado.

DESCRIPTORES: Educacion para la Salud; Promocion de la Salud; Neoplasias Mamarias; Neoplasias Cervicales; Neoplasias Uterinas.
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INTRODUCAO

cancer ¢ uma doenga em que as célu-

las crescem irregularmente, invadin-

do drgios e tecidos, cuja prevengio,
diagnéstico precoce ¢ 0 monitoramento sio
de extrema importincia para o individuo.
No publico feminino, os cinceres de mama
e de colo do ttero sio os de maior incidéncia
e mortalidade. O cAncer de mama é a princi-
pal causa, entre os tipos de cAnceres, de mor-
te entre as mulheres, cujos fatores de risco
sdo diversos, como a idade, histdria reprodu-
tiva, fatores enddcrinos, comportamentais,
ambientais, genéticos e hereditarios .

O cancer de colo do utero, por sua vez,
esté relacionado 2 infecgio por subtipos on-
cogénicos do virus Papilomavirus Humano
(HPV), agente ctioldgico de cerca de 70%
dos canceres cervicais ¢ a quarta causa de
morte de mulheres por cAncer no Brasil .

Os principais meios para a detecgao pre-
coce de ambos os cAnceres sio o diagndstico
precoce ¢ o rastreamento, que possibilitam
que a doenga seja tratada em sua fase inicial,
com maiores chances de cura, incluindo o
autoexame das mamas, a mamografia ¢ o

12780 saudecoletiva = 2023;(13) N.86

exame preventivo do colo-uterino .

Entretanto, muitos motivos acabam por
impedir a ida das mulheres as Unidades Bé-
sicas de Satide (UBS), onde estes exames e
acompanhamentos de satide sao realizados.
Entre eles estd a atribulada rotina que muitas
possuem, com empregos os quais os hordrios
coincidem com os das consultas médicas e
de enfermagem, além do medo quanto ao
procedimento do exame; medo de resul-
tados positivos; falta de conhecimento do
procedimento ¢ da necessidade do exame;
vergonha e dificuldade para acesso ao servi-
¢o, levando-as a deixar de lado até mesmo a
prépria saude®.

Desse modo, a Atengao Primdria a Saude
(APS) é a porta de entrada da populagio no
Sistema Unico de Satde (SUS), onde sio
desenvolvidas as agdes para o controle dire-
cionadas a prevencio dessas doengas®®. Cabe
ao profissional de satde, entdo, realizar
acoes de Educacio em Satde que incluem
informagdes necessdrias para a prevengio e
também de encorajamento para que as mu-
lheres realizem o autocuidado e conhecam
seus corpos, ultrapassando um papel mera-
mente assistencial e técnico.

Para além das atividades educativas volta-
das para prevencio do cancer de mama e de
colo de ttero, ¢ fundamental que as préticas
de Educagio em Satide sejam desenvolvidas
também focando no diagndstico, no tra-
tamento, ¢ também na reabilitacio. Ade-
quadas orientagdes a respeito dos exames
preventivos e do autocuidado sao estratégias
educativas relevantes para o enfrentamento
do cancer ginecoldgico, requerendo agdes
competentes dos profissionais de saude,
sendo de extrema relevancia estudos que
conduzam estes a buscarem estratégias que
proporcionem  populagio eminina uma as-
sisténcia de qualidade neste processo 7.

Nessa direcao, interessou saber quais sao
as abordagens comumente utilizadas nas
praticas de Educagio em Satide para o puibli-
co feminino nessa temdtica, apresentando
dados de extrema relevancia para aprimorar
campliar o conhecimento ja existente acerca
das préticas educativas desenvolvidas no Am-
bito do cAncer de mama e de colo de utero,
preenchendo as lacunas cientificas existen-
tes. Ademais, além do acréscimo as publi-
cagdes existentes, esta pesquisa ¢ de grande
valor social, j& que agrega informagoes aos



interessados na temdtica, que poderdo se
beneficiar ao conhecer as estratégias educa-
tivas desenvolvidas no Brasil para esses tipos
de cAnceres, ¢ entdo, aliar o conhecimento a
pratica.

Assim, essa pesquisa teve como questao
de estudo: quais sio as préticas de Educagio
em Satide voltadas para a populagio femi-
nina brasileira na abordagem da prevencao,
diagndstico, tratamento ¢ reabilitagio do
cancer de mama ¢ de colo de ttero? Con-
siderando o exposto, o estudo objetivou
identificar na literatura brasileira as praticas
de Educacio em Satde voltadas para a po-
pulagio feminina relacionadas ao cAncer de
mama e de colo de ttero.

METODO

Tratou-se de uma Revisio Integrativa
da Literatura, cujo processo de revisio foi
desenvolvido nas seguintes etapas: identi-
ficagio do tema e sclecio da questio nor-
teadora da pesquisa; estabelecimento de
critérios para inclusdo ¢ exclusao de estudos;
defini¢ao das informagoes a serem extraidas
destes; avaliacao dos incluidos na revisao;
andlise e interpretacao dos resultados e apre-
sentagao ®.

Como questio que norteou o presente
estudo adotou-se: Quais sao as préticas de
Educaciao em Saude desenvolvidas para a
populacio feminina brasileira na aborda-
gem da prevengao, diagndstico, tratamento
¢ reabilitacio do cancer de mama e de colo
de titero?

A busca ¢ selecio da produgio cientifica
foi realizada utilizando o fluxograma Prefer-
redReportingltems for SystematicReview-
sand Meta-Analyses(PRISMA)®, durante o
més de abril de 2021. Para coleta de dados
realizou-se consulta eletronica nas seguintes
bases de dados on-line: Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Sai-
de (LILACS), Base de Dados de Enferma-
gem (BDENF), Medical LiteratureAnaly-
sisandRetrieval System (MEDLINE) via
PubMed, e na biblioteca eletronica Scienti-
ficElectronic Library Online (SciELO).

Para a sistematizar a coleta das publica-
¢oes, utilizou-se os descritores controlados
e coincidentemente inseridos no banco de
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Quadro 1. Estratégias de busca utilizadas para sistematizar a coleta das

publicacdes nas bases de dados — Maringa, PR, Brasil, 2021.

Base de dados

LILACS
BDENF

MEDLINE

SciELO

Fonte: Dados da Pesquisa, Maringa, PR, Brasil, 2021.

Estratégias de busca

"Educacao em Satde" OR "Promocao da Sadide" [Descritor de assun-
to] AND "Neoplasias da Mama" OR "Neoplasias do Colo do Utero" OR
“Neoplasias Uterinas” OR “Infeccoes por Papillomavirus” OR "Autoexa-
me de Mama" OR “Teste de Papanicolaou” [Descritor de assunto] and
"2015" or "2016" or "2017" or "2018" or "2019" or "2020"or “2021"
[Pais, ano de publicacao]

((Health Education[MeSH Terms]) OR (Health Promotion[MeSH Ter-
ms])) AND ((((((Breast Neoplasms[MeSH Terms]) OR (Uterine Cervical
Neoplasms[MeSH Terms])) OR (Uterine Neoplasms[MeSH Terms])) OR
(Papillomavirus Infections[MeSHTerms])) OR (Breast Self-Examination[-
MeSH Terms])) OR (Papanicolaou Test[MeSH Terms])) AND (y_5[Filter])

((Educacao em Satde) OR (Promocao da Satde)) AND ((Neoplasia de
Mama) OR (Neoplasias de Colo do Utero) OR (Neoplasias Uterinas) OR
(Infeccdes por Papillomavirus) OR (Autoexame de Mama) OR (Teste de

Papanicolaou)) AND year _cluster:("2015" OR "2016" OR "2017" OR

"2018" OR "2019" or “2020"or “2021")

Figura 1. Fluxograma de selegao de estudos para a revisao.

Maringa, PR, Brasil, 2021.

Fonte: Dados da Pesquisa, Maringd, PR, Brasil, 2021.
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Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS)
¢ Medical SubjectHeadings (MeSH)com-
binados aos operadores booleanos “AND”
¢ “OR’;, o que possibilitou a construgao de
estratégias de busca (Quadro 1).

Foram incluidos estudos que abordaram
como tema central as préticas de Educagio
em Satde desenvolvidas no Brasil para a
prevengio, diagndstico, tratamento ¢ reabi-
litagao do cAncer de mama e de colo de tte-
ro; disponibilizadas nos idiomas portugués,
espanhol ou inglés, e publicados nos tltimos
seis anos (2015-2021), visando abranger as
producdes cientificas mais recentes sobre
o tema. Excluiu-se as publicacdes nao rela-
cionadas com a temdtica, duplicadas, nio
disponiveis gratuitamente na integra, edito-
riais, cartas ao editor, resumos em anais de
eventos cientificos, manuais, cartilhas, rese-
nhas, ou ainda sem resultados.

Apbs selecio das publicagoes a partir da
aplicagio dos critérios de inclusio/exclusio
¢ utilizagao do protocolo PRISMA, obte-
ve-se uma amostra final de 19 publicacoes
(Figura 1).

Apds a leitura na integra do material
selecionado, da andlise critica e da interpre-
tacao dos resultados, foram extraidos das
publicacdes os conceitos abordados e de
interesse ao estudo. Ressalta-se que os dados
foram apresentados em quadros ¢ também
na linguagem descritiva. Assim, para ex-
tracio documental, foram claborados trés
quadros do software Microsoft Word® 2013,
apresentando uma sintese do conhecimento
produzido.

Apds o cruzamento das evidéncias cien-
tificas, a discussio foi realizada conforme os
resultados evidenciados, ¢ analisou-se a luz
de literatura atual ¢ pertinente relacionada
as praticas de Educagao em Saide.Quanto
aos aspectos éticos, por tratar-se de um estu-
do de revisio da literatura que ndo envolveu
seres humanos, o estudo nio foi submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS

A amostra final das publicacoes foi com-
posta por 19 estudos, conforme apresenta-
dos a seguir (Quadro 2). Identificou-se que
a maioria dos estudos sdo originais (n=17),
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estao disponibilizados na base de dados LI-
LACS (n=12), foram publicados em diver-
sas revistas da drea da enfermagem, especial-
mente no ano de 2017 (n=7), ¢ em lingua
portuguesa (n=17). Foram desenvolvidos
em institui¢oes de ensino da RegiaoNordes-
te (n=11)do Brasil, utilizando abordagem
qualitativa (n=>5), em sua maioria (Quadro
2).

O tipo de cAncer mais abordado nas prati-
cas educativas foi o de colo de titero (n=10),
sendo as acoes realizadas em sua maioria nas
Unidades Bésicas de Satide (n=12) (Qua-
dro 3). Também observou-se o domicilio
das mulheres cadastradas nas unidades em
questio (n=4); escolas (n=2), Hospital
(n=1), midias (n=1), ¢ comunidade indige-
na (n=1). O publico-foram as mulheres que
frequentam o servico e estao dentro da faixa
etdria recomendada para as agoes de preven-
¢do. Apenas quatro dos artigos sao dirigidos
a estudantes do ensino médio, portadoras de
algum dos cinceres ou mulheres que utili-
zam algum tipo de midia social.

Os responséveis pelas préticas, na gran-
de maioria dos estudos, sao os profissionais
da satde das equipes de Estratégia Saude
da Familia, com destaque aos enfermeiros
(n=11), Agentes Comunitirios da Satide
(ACS)(n=3), além de académicos da drea
da Enfermagem (n=1) e da Medicina (n=1).

No que diz respeito as estratégias pedago-
gicas adotadas, observou-se diferentes acdes
nos estudos analisados, sendo que sete utili-
zaram o didlogo (A1, A3, AG, A8,A9,All e
A16), cinco palestras (A2, A10, Al13 e A15);
seguido de grupos ¢ redes de apoio (A4, A8,
Al13 e Al6); e realizacio de visitas domicilia-
res e buscas ativas (AS, A6, T1, Al13 e AlG).
Também houveram a¢oes educativas duran-
tes as consultas, ¢ em sala de espera (A2, A6,
T1, A9, Al3 e A18); além destas, materiais
educativos também foram utilizados (Al,
A5, A8, A10, All, Al12, Al4 e Al5), os
quais se deram por meio de folhetos, panfle-
tos, quadros expositivos;utilizacao de midia
(A5, A10 ¢ A15); ligacdes telefonicas (A7 ¢
A14); e utilizacio de dindmica (A17). Além
de agdes com a comunidade, em escolas,
eventos, reunides com lideres religiosos ¢ co-
munitirios (AG).

No que tange ao tema das praticas pe-

dagdgicas, 16 estudos tiveram como foco a
prevengio dos canceres abordados, dois so-
bre tratamento (A14 ¢ A16), e apenas um
estudo sobre o diagndstico (T1). Nio obser-
vou-se foco na reabilitagio.

Com relagio s repercussoes obtidas nas
publicacoes selecionadas, as quais diz respei-
to as potencialidades e percepcdes dos pon-
tos relacionados as atividades educativas, 13
das estratégias utilizadas foram consideradas
como efetivas e/ou satisfatérias (A1, A2, A3,
AS, A6, A7, A8, A9, All, Al12, Al4, Al6
eAl7).

DISCUSSAO

Os estudos revisados apresentaram di-
versas estratégias, evidenciando que a Edu-
cagio em Saude ¢ algo imprescindivel nos
servicos da APS, sendo exercida por todos
os profissionais com o objetivo de desper-
tar na populacio o anscio ao cuidado, para
conseguir reconhecer os fatores de risco
¢, assim, ser capaz de prevenir o cancer ®.
Assim, as Unidades Basicas de Saade (UBS)
se apresentam como lugar privilegiado para
praticas educativas em satde, devido ao tra-
balho multiprofissional ¢ ao acesso & comu-
nidade®.

Para além das UBSs, outro cendrio pre-
sente nas praticas pedagdgicas foi o domici-
lio das mulheres, ji que por meio das visitas
domiciliares os profissionais de saide obtém
de uma maior proximidade com a popula-
¢do, sendo capaz de introduzir novos ensina-
mentos ¢ praticas para as usudrias'?.

Ressalta-se também o importante papel
da APS na linha de cuidados para o cAncer
no pafs, conforme a portaria estabelecida
pela Politica Nacional para Preven¢io e
Controle do Cancer (PNPCC), envolven-
do acoes voltadas para a promogao da saude
e prevencio do cancer, bem como o diag-
néstico precoce, tratamento, agoes clinicas
¢ cuidados paliativos dos doentes tratados®”.

Em relagio aos profissionais responsdveis
pela execugio dessas estratégias pedagdgi-
cas, hi uma recorréncia dos profissionais
enfermeiros, os quais estiveram presentes
na maioria dos estudos analisados, ja que
as estratégias realizadas estiveram presen-
tes, em sua maioria, na APS, dado que estes
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Quadro 2. Caracteristicas das produgoes cientificas sobre “Praticas de Educacao

em Salde voltadas para populagao feminina sobre cancer de mama e colo de Gtero’, Maringa, PR, Brasil, 2021.

A1

A2

A3

A4

A5

A6

T

A7

A8

Procedéncia/
Periodico

LILACS
Ciéncia, Cuidado e
Salde

LILACS
Revista de Pes-
quisa: Cuidado &

Fundamental

LILACS
Revista Cuidarte

BDENF
Revista Galicha de
Enfermagem

MEDLINE
Revista Brasileira
de Enfermagem

LILACS
Ciéncia, Cuidado e
Salde

LILACS
Repositorio Insti-
tucional da Univer-
sidade Federal do
Ceara

SCIELO
Revista Latlno-
-Americana de

Enfermagem

SCIELO
Revista Latino-
-Americana de

Enfermagem

Ano de
publi-
cacao/
Idioma

2015
Portugués

2015

Portugués

2015

Portugués

2015

Portugués

2016

Portugués

2016
Portugués

2016
Portugués

2017
Portugués

2017
Inglés

Titulo/
Autores

Educacao em salide: uma estratégia de intervencao
frente ao cancer de mama'"”
Bushatsky M, Cabral LR, Cabral JR, Barros MBSC, Gomes
BMR, Filho ASSF.

Controle do cancer do colo do Gtero: agdes desenvolvidas
pelo enfermeiro a luz do discurso do sujeito coletivo™
Correio KDL, Ramos AlG, Santos RLG, Bushatsky M,
Correio MBSCB.

Educacao popular como instrumento participativo para a
prevencao do cancer ginecoldgico: percepcao de mulhe-
res"

Souza KR, Paixao GPN, Almeida ES, Sousa AR, Lirio JGS,
Campos LM.

Atencao a satde da mulher apos os 50 anos: vulnerabili-
dade programatica na Estratégja Satide da Familia™
Pasqual KK, Carvalhaes MABL, Parada CMGL.

Intervencoes que favorecem a adesao ao exame de
colpocitologia oncética: revisdo integrativa”
Soares MBO, Silva SR.

Educacao popular em salide como estratégia a adesao na
realizacao do exame colpocitologico™
Alves SR, Alves AO, Assis MCS.

Conhecimento, atitude e pratica acerca da deteccao
precoce do cancer de mama no ambito da estratégia de
salde da familia™
Almeida AIM.

Intervencoes por telefone para adesao ao exame colpo-
citologico"”
Lima TM, Nicolau AIO, Carvalho FHC, VVasconcelos CTM,
Aquino PS, Pinheiro AKB.

Comparison among the efficacy of interventions for the
return rate to receive the pap test report: randomized
controlled clinical trial "®
\Vasconcelos CTM, Pinheiro AKB, Nicolau AlO, Lima TM,
Barbosa DFF.
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Local de rea-
lizacao dos
estudos

Sirinhaém,
Pernambu-
co, Brasil

Carpina, Per-
nambuco,
Brasil

Senhor do
Bonfim,
Bahia, Brasil

Botucatuy,
Sao Paulo,
Brasil

Uberaba,
Minas Ge-
rais, Brasil

Porto Alegre,
Rio Grande
do Sul,
Brasil.

Crato, Ceara,
Brasil

Fortaleza,
Cear3, Brasil

Fortaleza,
Ceara, Brasil

Tipo de publica-
cao/
Natureza metodo-
l6gica
Artigo original
Estudo do tipo
quase-experi-
mental

Artigo original

Estudo interpreta-
tivo com aborda-
gem qualitativa

Artigo original

Pesquisa-acao
com abordagem
qualitativa

Artigo original

Estudo epidemio-
|6gico descritivo

Revisao da lite-
ratura

Revisao integrati-
va da literatura

Artigo original
Relato de experi-
éncia

Trabalho de con-
clusao de curso
Estudo descritivo
transversal

Artigo original

Estudo quase-ex-
perimental

Artigo original
Estudo experi-
mental randomi-
zado controlado
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SCIELO
A9 Revista Brasilei- 2017
ra de Educacao Portugués
Médica
LILACS
Revista Eletronica
de Comunicacao 2017
A10 - R
Informacao e Ino-  Portugués
vacdo em Salde
LILACS
A11  Revista de Enfer- Poft?j l7.|és
magem UER] 8
LILACS
Estudos Inter- 2017
A12 o .
disciplinaresem  Portugués
Psicologia
LILACS
A13 Revista Ciéncia 2017A
Portugués
Plural
AL LILACS 2018
Nutrition&Cancer Inglés
SCIELO
A15  Revista de Saltde 2020 R
. Portugués
Coletiva
LILACS
Revista Brasileira 2020
A16 - &
em Promocaoda  Portugués
Salde
LILACS
Revista Brasileira 2020
A17 ~ .
em Promocaoda  Portugués
Salde
SCIELO
A18 Revista Brasileira 2021
de Estudos de Portugués
Populacao

Fonte: as autoras, 2021.

profissionais possuem um papel importante,
abrangendo a¢oes dirigidas aos individuos,
familias ¢ comunidade, com a finalidade de
garantir a assisténcia integral na promogio
e protegio da saude, prevengio de agravos,
diagndstico, tratamento, reabilitagio ¢ ma-
nutencio da satide, nos diferentes espacos

sociais e em todas as fases do ciclo vital®?.
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“Além da Mama": o Cenario do Outubro Rosa no Aprendi-

zado da Formacao Médica™

Couto VBM, Sampaio BP, Santos CMB, Almeida IS, Santos

NGS, Santos DC, et al.

smartphones®”

Bilotti CC, Nepomuceno LD, Altizani GM, Macuch RS,

Lucena TFR, Bortolozzi F, et al.

Conhecimento e pratica da autopalpacdo das mamas en-
tre estudantes de escolas piblicas do periodo noturno

Mendes LG, Elias TC, Silva SR.

Construcao de um material educativo para a prevencao do

cancer de colo do Gtero®

Peuker AC, Lima NB, Freire KM, Oliveira CMM, Castro EK.

Prevencao do cancer cervicouterino: uma acao realizada
pelos enfermeiros da estratégia salde da familia?*® Grande do
Silva AB, Rodrigues MP, Oliveira AP, Melo RHV.

m-Health no controle do cancer de colo do Gtero: pré-re-
quisitos para o desenvolvimento de um aplicativo para

Ihews, e exper-
Bahia, Brasil  C€ &xp
éncia
L Artigo original
Marlp & Pa.‘ Estudo descritivo
rana, Brasil .
do tipo transversal
Artigo original
Uberaba,
@ Minas Ge-  Estudo quase ex-
rais, Brasil ~ perimental do tipo
antes e depois
Porto Alegre, Artigo original
Rio Grande  Relato de experi-
do Sul, Brasil éncia
P Artigo original
Assu, Rio Estudo do tipo

exploratorio de na-

Adherence to the WCRF/AICR for Women in Breast

Cancer Adjuvant Treatment submitted to Educational

Nutritional Intervention®

Liz S, Vieira FGK, Assis MAA, Cardoso AL, Pazini CPL,

Pietro PFD.

Deteccao precoce do cancer de mama na midia brasileira

no Outubro Rosa®

Assis M, Santos ROM, Migowski A.

Estratégias de enfrentamento ap6s o diagndstico de

cancer de mama®®

Silva KK, Barreto FA, Carvalho FPB, Carvalho PRS.

Educacao em salde para mulheres indigenas sobre can-

ceres de mama e de colo uterino(27)

Souza ATS, Vilarinho MLCM, Brandao SASM, Rodrigues

AK, Amaral LRS, Milanez LS, et al.

couterino no interior do Nordeste(28)

Fernandes NFS, Almeida PF, Prado NMBL, Carneiro AQ,

Anjos EF, Amorim J, et al.

Além disso, outros profissionais ¢ inte-
grantes das equipes de ESF também foram
citados, j4 que estes também possuem uma
funcio significativa desenvolvendo agdes
importantes, mediando o relacionamento
entre a unidade de satide e a comunidade,
com a comunicagao, escuta ativa e respeito
as particularidades®.

Desafios para prevencao e tratamento do cancer cervi-

i el tureza qualitativa
Floriano- Artigo original
polis, Santa o e
. Ensaio clinico nao
Catarina, .
. randomizado
Brasil
Brasil (midia A’rfugo original
o Analise documen-
brasileira)
tal
FElL dOS. Artigo original
Ferros, Rio > .
Pesquisa descriti-
Ll va e qualitativa
Norte, Brasil q
Lflgoa = Artigo original
Sao Fran- .
. .~ Relato de experi-
cisco, Piaui, .
: éncia
Brasil
el 2] Artigo original

Estudo qualitativo

O uso de midias também foram apon-
tadas como forma de realizagio das agdes
educativas, o qual requer atencio, pois pode
potencializar acdes de conscientizagao mas-
sivas desde que ocorra averiguagio do conte-
tdo, por profissionais da satde, seguindo as
diretrizes ministeriais®.

Sobre as diversas estratégias apontadas
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Quadro 3. Caracteristicas das praticas de Educagao em Sadde

no ambito do cancer de mama e de colo de dtero. Maringa, PR, Brasil, 2021.

ID/
Tipo de
cancer

A1
Cancer de
mama

A2
Cancer de
colodo
Gtero

A3
Cancer de
colodo
(tero

JAVA
Cancer de
mama e
colodo
(tero

A5
Cancer de
colodo
(tero

A6
Cancer de
colodo
Gtero

T1
Cancer de
mama

A7
Cancer de
colodo
(tero

A8
Cancer de
colodo
Gtero

A9
Cancer de
mama

Cenario das praticas
educativas

Unidades de Salde da
Familia

Unidades de Salde da
Familia

Unidade Basica de
Salde

Unidade Salde da
Familia

Domicilio das mulheres
em 19 municipios do
interior de Sao Paulo

Diversos ambientes
sociais e comunitarios
(templos religiosos,
Unidade Basica de Sau-
de, domicilios, escolas,
eventos, entre outros)

Equipes de Estratégia
Salde da Familia da
zona urbana e rural

Unidade Basica de Sai-
de e via telefone

Unidade de Atencao
Primaria de Salde

Unidade Salide da
Familia

Pablico-alvo

Mulheres usuarias da Atencao Primaria do municipio de Sirinhaém,
Pernambuco (Recife).

Mulheres que frequentam as Unidades Basicas de Saide no muni-
cipio de Carpina, Pernambuco.

Mulheres que frequentam a Unidade Basica de Satde no Municipio
de Senhor do Bonfim-Ba.

Mulheres a partir dos 50 anos que frequentam a Unidade Sadde da
Familia, no municipio de Botucatu, Sao Paulo, Brasil.

Mulheres residentes em 19 cidades do interior de Sao Paulo, Brasil.

Mulheres que fazem o exame colpocitolégico

Mulheres que fazem parte da Estratégia de Salde da Familia (ESF) da
sede do municipio de Crato- CE, localizado ao Sul do Estado do Ceara.

Mulheres na faixa etaria entre 25 e 64 anos, tendo iniciado ativida-
de sexual, com o nimero de seu telefone mével ou fixo no prontua-
rio e com periodicidade inadequada ao exame colpocitologico.

Mulheres que aguardavam a realizacao do exame colpocitolégico
em uma Unidade de Atencao Primaria de Sadde situada na periferia
da cidade de Fortaleza, estado do Ceara.

17 mulheres com idade variando dos 26 aos 71 anos, com média
aproximada de 50 anos, na USF de Iguape.
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Responsaveis pela exe-
cucao das praticas/ Foco
das praticas educativas

Agentes comunitarios de
salde
Prevencao

Enfermeiros da ESF
Prevencao

Estudante do curso de
graduacao em Enferma-
gem e profissionais de
salde
Prevencao

Enfermeiros e demais
profissionais que atuam
na area de salide da
mulher
Prevencao

Agentes comunitarios de
salde
Prevencao

Membros da Equipe
da Estratégia Salde da
Familia
Prevencao

Enfermeiros da Estraté-
gia de Salde da Familia
Prevencao e diagnostico

Enfermeiro
Prevencao

Enfermeiro
Prevencao

Académicos de medicina
e membros da equipe
de Estratégia Salde da
Familia
Prevencao
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R A0 Domicilio de mulheres
Cancer de
wolodo cadastradas em 32
- Unidades Basicas de
Gtero -
Salde
R AL Escolas pablicas com
Cancer de P
periodo noturno
mama
A12
Cancer de Unidades Basicas de
colodo Salde
Gtero
A13
Cancer de Equipes de Estratégia
colodo Satde da Familia
Gtero
Al4
Cancer de Hospital
mama
A15
Cancer de Midia brasileira
mama
Domicilio das mulheres
A16 L p
Cancer de inscritas no Nicleo de
Apoio aos Portadores de
mama n
Cancer
A17
Cancer de
mama e Comunidade indigena
colodo
Gtero
X AL Unidades Basicas e
Cancer de . P
Equipes de Sadde da
colodo .
- Familia
Gtero

Fonte: as autoras, 2021.

nos estudos, houve destaque para aquelas
que tiveram como foco das préticas pedagd-
gicas preventivas, aumentando o nivel de co-
nhecimento, incentivando o autocuidado e
permitindo a detecgao precoce. Sendo uma
estratégia para reduzir as chances de possi-
veis consequéncias e terapias intensivas, por
meio da identificagio prévia da doenca, tra-
tamento correto ¢ aumento da frequéncia
das mulheres aos recursos e exames, incen-
tivando a auto vigilancia do cuidado, bem
como o empoderamento das mulheres em
relacio A sua satide™.

Dentre as a¢des no eixo

12786 saudecoletiva = 2023;(13) N.86

Mulheres entre 20 e 60 anos de idade.

Estudantes do ensino médio noturno, educacao de jovens e adultos
(EJA) e magistério de todas as escolas estaduais de ensino médio
do periodo noturno do municipio de Uberaba/Minas Gerais.

Mulheres que utilizam a Atencao Basica de Sadde.

Mulheres do municipio de Assi que utilizam a atencao basica.

Mulheres que estao em tratamento cirdrgico de cancer de mama
no Hospital Carmela Dutra, Florianépolis, Santa Catarina.

Mulheres que de alguma forma utilizam algum tipo de midia social.

Mulheres portadoras de cancer de mama.

Mulheres indigenas adultas e idosas na comunidade indigena
Nazaré, localizada no municipio de Lagoa de Sao Francisco,

Piaui, Brasil.

Mulheres em uma regiao da Bahia que utilizam a Unidade

Basica de Salde.

da prevencio do cincer de mama ¢ colo de
utero evidenciadas, notou-se a maior utiliza-
3o de materiais educativos, como folhetos,
panfletos, quadros expositivos, emissoes de
midia (ridio, televisio, alto-falantes, au-
tomdveis, impressos, redes sociais), repre-
sentagdes graficas e/ou ilustragdes, modelo
anatdmico, flor de origami e banner. A uti-
lizacao desses materiais ¢ capaz de aprimorar
a atencdo a saude, ja que estes devem incitar
o didlogo ¢ a criticidade, indo muito além da
transmissao de informagio®.

Um dos material educativos, identifi-
cados nos estudos, foi inovador, por ser

Agente Comunitario de
Salde, enfermeiros, mé-
dicos e outros profissio-

nais da salde
Prevencao

Enfermeiros
Prevencao

Profissionais da psicolo-
gia, enfermagem e design
Prevencao

Enfermeiros de equipe
da Estratégia Satde da
Familia
Prevencao
Profissionais da area da
salde
Tratamento

Midias brasileiras
Prevencao

Equipe multiprofissional
(Enfermeiros, Psicologos,
Assistentes Sociais, entre

outros)
Tratamento

Residentes do Curso de
Residéncia Multiprofis-
sional, sob a supervisao
dos preceptores
Prevencao

Enfermeiros e Agentes
Comunitarios da Saude
Prevencao e tratamento

construido pelos profissionais de satde ¢
mulheres, a partir de resultados de pesquisa
empirica com a populagio-alvo e utilizou
conhecimentos do design na sua elaboragio,
unindo saberes, ¢ garantindo aplicabilidade
do material®?.

Ainda na prevencio, o didlogo apresen-
ta-se como estratégia facilitadora processo
de reflexdo, promovendo a troca de saberes ¢
subsidiando a aprendizagem proporcionada
pelas agdes de promogao a satide, esclarecen-
do as duvidas das participantes, garantindo
a participacgio ¢ a construcao do conheci-
mento"?, bem como o reconhecimento das
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Quadro 4. Estratégias pedagogicas adotadas e repercussées dos estudos. Maringa, PR, Brasil, 2021.

ID Estratégias pedagogicas adotadas Repercussoes
Pré-teste, intervencao, e pos-teste sobre o cancer
de mama. Realizacao de exposicoes dialogadas, com s e e -
~dlizacao de exposig & " A acao foi efetiva, sendo observadas mudangas nos padroes das respostas
recursos audiovisuais, discussao, quadros expositivos P . T .
A1 . N no pré e pos-teste, com aprendizado acerca dos principais fatores de risco,
sobre fatores de risco e protetores para o cancer de . P ~ .
oo : modalidades terapéuticas, prevencao e entre outros fatores analisados.
mama, teatro do autoexame e dinamicas de comunica-
¢ao para troca de experiéncias e conhecimentos
A educacao em salde contribuiu para a adesao satisfatoria das usuarias
A2 Palestras no espaco fisico da USF, e em consultasde  aos servicos, facilitando o entendimento e sensibilizando-as a realizacao do
enfermagem ha elucidacao de diividas e orientacdo ~ exame preventivo e para mudancas de comportamento que viabilizem uma
vida saudavel e de boa qualidade.
A estratégia adotada foi eficaz, sendo possivel observar um conhecimento
pré-existente entre as participantes acerca da prevencao do cancer gine-
o A . cologico. E necessario que os profissionais de salide trabalhem a educacao
Rodas de conversas dialogicas e dinamicas, valoriza- . SR P
- PR - popular como instrumento de participacao dialogica das mulheres, ha falta
A3 cao de saberes pré-existentes e construcao de novos . ~ T b .
: i de informacoes pelos profissionais de salide que realizam o exame do
saberes, estimulo ao dialogo . - P . X
Papanicolau. As atividades lldicas devem ser priorizadas correlacionando
sempre a cultura cotidiana propria de cada comunidade, para diagnostico
precoce e rastrear mulheres assintomaticas e sintomaticas.
A participacao das mulheres nessas acoes/atividades foi bastante limitada.
Somente 11.2% das mulheres disseram participar de grupos educativos, o
que poderia ter contribuido para a ampliacao do vinculo, complementando
A4 Acoes coletivas na comunidade e atividades em grupo

a consulta individual, permitindo a troca de informacdes e o oferecimento
de orientacdo e de educacio em saide. E necessario maior reflexo dos
gestores e da equipe da USF sobre essa estratégia, para que seja possivel
utiliza-la de forma mais reflexiva e efetiva.

. I T As estratégias tiveram resultado positivo no aumento da participacao das
Estratégias de sensibilizagao, como distribuicao de L . . .

o e mulheres na realizacao do exame e um baixo custo financeiro. Notou-se a

folhetos e panfletos; emissdes de midia (via radio e . . DA - :
. . - necessidade de aliar essas praticas a estruturagao adequada dos servicos
A5 alto-falantes de automaveis); e visita domiciliar de P < - . - o

- P de salde e a realizagao do rastreamento de base populacional. E necessario
Agentes Comunitarios de Salde (ACS) para abordar . L ' . :
- considerar as caracteristicas especificas de cada localidade para aplicar as
sobre a realizagao dos exames

intervencoes que mais condizem com a realidade local.
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Reunides com liderancas comunitarias e religiosas; A participacao da equipe em eventos religiosos teve impacto significativo na
Abordagem multiprofissional sobre o tema com as adesao ao exame pelas mulheres, que passaram a realizar o exame apos
mulheres e a comunidade na sala de espera, nas serem orientadas em suas cerimonias religiosas. Os estidios fotograficos
A6 visitas domiciliares e nos atendimentos; e ativida- montados dentro da unidade de satide, tiveram impacto positivo porque
des de educacao popular em sadde em escolas e muitas mulheres que se recusaram a fazer o exame passaram a ter interes-
eventos da comunidade, pautadas no dialogo e troca  se por este, por terem vivido um momento de compreensao de sua impor-
de experiéncias tancia, estimulando e conscientizando sobre a importancia de realiza-lo.

Educacao sobre o cancer de mama, seus sintomas,
fatores de risco, deteccao em estagios iniciaise sobrea  Os enfermeiros nao fazem uso de muitas estratégias para prevengao do
composicao e variabilidade da mama normal, durantea  cancer de mama e as mulheres ndo possuem o conhecimento suficiente. Ha
realizacao de exame clinico das mamas e mamografia.  necessidade de atualizagao e preparo das enfermeiras. Com a implemen-

T1 Busca ativa para rastreamento do cancerdemamae  tacao de medidas preventivas pelos enfermeiros, por meio do aprendizado
acoes educativas no Outubro Rosa. Consulta de en- as mulheres podem ser capazes do autoconhecimento e os profissionais
fermagem como estratégia de orientacdo quantoaos ~ possam fazer com que elas se sintam acolhidas e que tenham participacao
fatores de risco e as manifestacoes do cancer de mama ativa no cuidado da sua sadde.

durante a prevencao ginecologica.

Intervencao educativa por telefone, abordando sobre o

A7 CCU e seus riscos, a finalidade do exame colpocitologi- A intervencao realizada por telefone foi eficaz na adesao das mulheres ao
co, aimportancia da periodicidade do exame, os cuida- exame colpocitologico.
dos pré-exame e o retorno para apanhar o resultado
Grupos educativos utilizando representacoes graficas
ouilustracoes (figuras) geradoras de discussao; e de- As mulheres do grupo educativo retornaram em maior proporcao e
A8  monstracao do exame de Papanicolau, com a utilizacao mais precocemente para a consulta, confirmando a superioridade da
de modelo anatémico de pelve feminina e material intervencao educativa.

utilizado no exame

Aintervencao se mostrou eficaz, ja que as usuarias se mostraram recepti-
Troca de experiéncias, pratica de educagao em salide,  vas e colaborativas, respondendo aos questionamentos e refletindo sobre a
espaco de dialogo entre consultas, grupos de salade  importancia de seguir asorientacoes. Houve mais facilidade na interacao do
A9 esperg, esclarecimentos sobre fatores de risco, fatores  profissional com a usuaria, reforcando o pacto de corresponsabilizacao em
de protecao, sinais e sintomas, e deteccao precocedo  prol da salide da mesma. A experiéncia permitiu aos académicos reconhecer
cancer de mama e entender melhor as dificuldades das usuarias em relagao a prevencao e
promogao da salde das mamas.

As mulheres sabem da existéncia do CCU, realizam exames preventivos, re-
Realizacao de palestras, distribuicao de panfletos sobre  cebem panfletos einformagoes sobre a prevencao do CCU nas UBS, porém a
o0 tema, campanhas de Outubro Rosa e orientagoes prevaléncia e a mortalidade pelo CCU ndo tém diminuido, mostrando a ine-
acerca do exame de prevencao do cancer de colo do ficacia das acoes. Assim, o desenvolvimento de ferramentas de m-Health
Gtero, pela UBS e pelas midias sociais pode ser aplicado no fortalecimento das agoes de controle do CCU baseado
no empoderamento individual e coletivo em relacao ao autocuidado.

A10
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Atividades educativas pautadas no dialogo e troca de
A11  saberes, com utilizacao de recursos didaticos de expla-
nacao verbal do tema APM e audiovisuais como banner

Criacao de prototipos de uma flor de origami com
informacoes acerca do cancer de colo de Gtero.
Conforme as mulheres iriam desdobrando as pétalas
haviam perguntas e respostas através de depoimen-
tos de mulheres

A12

Acredita-se que a atividade foi efetiva na transmissao de informagdes a po-

pulagdo e que o ganho de conhecimento ira permanecer em longo prazo, ja

que houve consideravel aumento na proporcao de acertos apos a realizacao
da atividade educativa.

0 material educativo criado é inovador porque foi construido a partir de
resultados de pesquisa empirica com a populacao alvo e utilizou conheci-

mentos do design na sua elaboracao, unindo saberes e aproximando areas.

A participagao ativa das mulheres e dos profissionais da saide na constru-

¢ao do material é outro ponto a ser destacado e que mostra a importancia
e aplicabilidade do material. Como limitagao do estudo, o material nao é

acessivel a toda a populacao, como mulheres analfabetas e analfabetas
funcionais. Foi bem avaliado pelas mulheres eprofissionais da salide, po-
dendo auxiliar na busca pela prevencao do cancer de colo de Gtero.

Campanha do Ministério da Salde; grupos existentes

na USF; busca de mulheres pelos ACS, ac6es educati-
vas em ocasioes especificas (campanhas do Outubro
Rosa); utilizacao da sala de espera e hiperdiapara rea-
lizacao de palestra, orientando acerca de como devem

A13

se prevenir; realizacao de palestras, orientadas pela
pedagogia da transmissao e do condicionamento

Fonte: as autoras, 2021.

dificuldades das usudrias™.

Ainda, a realizagdo de orienta¢oes duran-
te as consultas, os exames, na sala de sio re-
levantes para compartilhar conhecimentos,
elucidar duvidas e orientar as pacientes acer-
ca do cAncer de mama e colo do ttero. Esse
espago com as mulheres nio se caracteriza
apenas como clinico, mas uma oportunida-
de para a abordagem de temas relevantes ao
cuidado promovendo a reflexdo ¢ o empo-
deramento dessas usudrias 7.

Palestras  também foram apontadas
como uma das a¢des utilizadas nos artigos, a
fim de repassar a instrugio necessria para o
publico feminino, a qual deve ser desenvol-
vidas com foco nas necessidades dos envol-
vidos e de forma participativa dialdgica, pro-
movendo interagio pedagdgica mais aberta
e confortdvel com as participantes?.

Ademais, ainda com alvo na prevencio,
atividades em grupo também foram reali-
zadas, as quais foram muito bem avaliadas e
recebidas pelas mulheres em questio, mos-
trando-se de grande valia para o aprendi-

zado e na contribuicio do autocuidado das
mulheres, pois amplia o vinculo e permite a
troca de informagdes, integrando a consulta
individual®.

As visitas domiciliares e as buscas ativas
também estiveram presentes como métodos
educativos para a prevengio, ji que nestas
as agentes de saude conseguem um maior
vinculo com a populacio em questao, conse-
guindo abordé-las em suas casas e transmitin-
do o conhecimento necessdrio para que estas
mulheres pratiquem o cuidado necessario®.

A midia brasileira abrange impressos,
internet, rddio, televisio e redes sociais, ¢
também pode ser utilizada como estratégia
de prevengio, e apresentando um grande vo-
lume de matérias sobre o cAncer de mama,
mostrando a for¢a da campanha do Outu-
bro Rosa ¢ o interesse dos meios de comuni-
cacdo a respeito do tema, destacando acoes
diversas de informagio, apoio social e outros
servicos oferecidos as mulheres em geral e
as que enfrentam a doenga®), bem como as
redes sociais®’e as ligacoes telefonicas, que

Os enfermeiros da ESF ainda nao conseguem realizar a prevencao do cancer

cervicouterino de forma efetiva e suas a¢des ndo estao em sintonia com as

orientacoes do Ministério da Sadde. A educagao em sadde possui falhas, ja
que a metodologia usada nao estimula o empoderamento e a autonomia

das mulheres.

facilitam o acesso as informagc’)es €acomu-
nicagio”.

Para que possam ofertar essas
informagdes de qualidade ao publico em
questdo, ¢ necessario que os trabalhadores
da satide estejam sempre atualizados e pre-
parados para compartilhar as informagdes
necessarias ¢ realizar acoes fundamentais
que realmente funcionem para que as mu-
lheres fiquem mais informadas e seguras de
como cuidar de seus corpos contra o cAncer
de mama e colo do titero *°.

Dentre as repercussoes ineficientes e/ou
negativas pontuamos seis artigos em que
notou-se que as préticas realizadas nao al-
cangaram o objetivo desejado no 4mbito da
prevengio, tratamento ¢/ou diagndstico dos
cAnceres. Evidenciou-se que a participagio
das populacio feminina nas atividades e/
ou nos grupos ofertados nao se deu de for-
ma efetiva, se mostrando bastante limitada,
manifestando uma necessidade de reflexio
pelos gestores e componentes da Estratégia
Satide da Familia sobre a agao realizada, para
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que esta seja realizada de forma mais efetiva
¢ que atraia a participagao das usudrias"?.

Além disso, explorando acerca dos de-
saflos na preven¢io ¢ no tratamento do
cAncer uterino na regiao nordeste do Brasil,
detectou-se que uma cadeia de problemas
socioecondmicos potencializa a dificuldade
de adesio ao rastreamento. Por sua vez, a fra-
gilidade da Atencio Primdria 4 Satde com
caracteristica excludente e a rede de servicos
com baixa inclusio expoem as mulheres que
aderiram ao rastreamento ¢ as que conse-
guiram acesso as incertezas de continuidade
¢ resolubilidade do cuidado. Ademais, os
profissionais tém dificuldades de resolucio
diante da estrutura desfavordvel, entretanto,
também retroalimentam ou reproduzem
iniquidades quando atuam com praticas
centradas no procedimento, em detrimento
do cuidado as mulheres®.

Destaca-se que ainda hd poucos recur-
sos, em termos de financiamento ¢ pesquisa,
dada sua incidéncia relativamente, em com-
paragao com outros tipos de cAncer. Estudos
de alta qualidade sio necessrios para avaliar

se as intervengoes educacionais podem me-

lhorar a apresentagio precoce ¢ o encami-
nhamento para mulheres com sintomas da
neoplasia. Ressalta-se também que os estu-
dos devem incluir uma avaliagao dos tempos
de encaminhamento para o fornecimento
adequado de informagdes para a tomada de
decisao clinica™.

CONCLUSAO

Foi possivel identificar na literatura as
préticas de Educacao em Satde desenvolvi-
das para a populagio feminina brasileira na
abordagem da prevengio, diagndstico, tra-
tamento e reabilitacio do cAncer de mama
e de colo de ttero, ¢ observou-se predomi-
nincia das a¢oes voltadas para a prevencao,
destacando os enfermeiros como os princi-
pais responsdveis pela execucao destas agoes,
desenvolvidas principalmente no cendrio da
APS, apresentando escassez de préticas edu-
cativas voltadas para a drea do diagnéstico,
tratamento e reabilitacao.

Tanto as estratégias para o cincer de
mama, como as para o cAncer de colo de tte-
ro, dispuseram de intervencdes educativas

que ressaltaram a autonomia das mulheres
no processo de ensino e aprendizagem, tra-
zendo 4 tona a mulher como protagonista
do seu conhecimento. Como estratégias de
Educagao em Saude, observou-se a utiliza-
¢io do didlogo, palestras, roda de conversa,
recursos tecnoldgicos (como redes sociais,
midia, aplicativos de celulares), materiais
educativos (como folhetos, panfletos, qua-
dros expositivos, representacdes graficas e/
ou ilustragdes, modelo anatdémico, flor de
origami, banner e apostilas), atividades em
grupos ¢ agdes com a comunidade, as quais
devem ser realizadas com um olhar sensivel e
empdtico na realidade em que se encontram.

As agdes de Educagao em Satde se mos-
traram de grande valia & comunidade, mas
vale ressaltar que se sobressairam aquelas
que alcancaram os assuntos de forma a
conseguir a participacio ¢ a discussio com
as mulheres em questio, atingindo assim o
objetivo de promover o conhecimento des-
tas ¢ aumentar a adesao dos exames, fazendo
com que estas compreendam a importincia
do autocuidado e concluindo o objetivo das
praticas pedagdgicas.
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