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Validacao de cartilha educativa
para os cuidados com o pé diabético

Validation of educational picture for diabetic foot care
Validacion de cuadro educativo para el cuidado del pie diabético

RESUMO

Objetivo: validar uma cartilha educativa para os cuidados com o pé diabético. Método: Trata-se de um estudo metodolégico com abordagem qua-
litativa, realizado no segundo semestre de 2020, onde participaram nove juizes. O estudo seguiu os preceitos éticos estabelecidos nacionalmente.
Resultado: Dentre os juizes, teve-se o material avaliado por profissionais de regides distintas do pais. No tocante ao IV/C total da analise de conteldo,
esta vertente foi considerada valida com pontuacao, aproximada de 0,96. Conclusao: A cartilha educativa atingiu um IVC global de 0,97, sendo assim
considerada valida para circulacao.

DESCRITORES: Diabetes Mellitus; Neuropatias Diabéticas; Tecnologia em salde; Estomaterapia.

ABSTRACT

Objetivo: validar un folleto educativo para el cuidado del pie diabético. Método: Trata-se de um estudo metodolégico com abordagem qualitativa,
realizado no segundo semestre de 2020, onde participaron nove juizes. O estudo seguiu os preceitos éticos estabelecidos a nivel nacional. Resulta-
dos: Entre os juizes, o material foi avaliado por profissionais de diferentes regides do pais. Quanto ao IV/C total do analise de conteldo, este aspecto
foi considerado valido com uma nota aproximada de 0,96. Conclusion: La cartilla educativa alcanzo un IVC global de 0,97, siendo considerada valida
para circulacion.

DESCRIPTORS: Diabetes Mellitus; Neuropatias Diabéticas; Tecnologia Sanitaria; Terapia Estomal.

RESUMEN

Objective: to validate an educational booklet for diabetic foot care. Method: This is a methodological study with a qualitative approach, carried out in the
second half of 2020, with nine judges participating. The study followed nationally established ethical precepts. Result: Among the judges, the material
was evaluated by professionals from different regions of the country. Regarding the total CVI of the content analysis, this aspect was considered valid
with a score of approximately 0.96. Conclusion: The educational booklet reached a global CVI of 0.97, thus being considered valid for circulation.
DESCRIPTORES: Diabetes Mellitus; Diabetic Neuropathies; Health technology; Stomatherapy.
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INTRODUCAO

diabetes mellitus (DM) trata-se de

uma doenca cronico-metabdlica,

ocasionado pela aciao ou secrecio
inadequada dainsulina®**. Dados mostram
que em 2021,10,5% da populagao mundial
com faixa etdria de 20 a 79 anos vivam com
DM, se as tendéncias atuais persistirem, o
quantitativo de pessoas com diabetes foi
projetado para ser superior a 783.2 milhoes
no ano de 2045%

Ademais, em 2018, estudos apontam
que houve uma queda de 1,2% de pes-
soas com diabetes, na populacao adulta
a0 comparar com o ano de 2016, sendo
8,9% caindo para 7,7%; aponta tam-
bém, nesta mesma populacio que o per-
centual de individuos diagnosticados
com diabetes ¢ inversamente proporcio-
nal no que diz respeito a escolaridade’.

No que concerne as complica¢des
do DM, a neuropatia diabética (ND)
ganha destaque como sendo a mais pre-
valente, atingindo 40% dos pacientes,
podendo chegar a 60% quando se pensa
em individuos com idade superior a 60
anos. A ND afeta diferentes partes do
sistema nervoso, hd uma maior ocorrén-
cia nos membros inferiores>*.

Tiao logo, o autocuidado ¢ impres-
cindivel quando se pensa na prevencio
de complicacoes decorrentes do diabe-
tes, para isso, o enfermeiro pode dispor
de tecnologias educativas como instru-
mento de educacio em satde, onde nes-
ta ctapa sobreleva-se o saber fazer ¢ saber
usar o conhecimento ¢ equipamento,
onde, nesse contexto de aplicagio de
tecnologia educativa, faz-se necessirio
para considerar vdlido o contetido desta
um IVC global > 0.78, sendo seu valor

méximo possivel de 1.0>7*.
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Assim, sabendo da importincia da
validacio de tecnologias educativas,
nesta pesquisa, questiona-se: uma carti-
lha educativa, usada de modo interativo
nas atividades de autocuidado de pesso-
as com diabetes mellitus, contribui para
prevencio ¢ tratamento do pé diabético?

Logo, justifica-se quando se observa
que 85% das amputac¢des de extremida-
des inferiores (AEI) sdo consequéncias
das tlceras de pés diabéticos (UPD),
em nossa atual realidade 1 milhio de
pessoas com DM sofrem uma amputa-
¢io em todo o mundo, o que significa 3
por minuto®. Assim, O presente estudo
objetiva validar uma cartilha educativa
para os cuidados com o pé diabético.

METODOS

Trata-se de um estudo metodoldgico,
por ser referente a validagio de uma carti-
lha educativa para o cuidado com o pé dia-
bético’. O estudo foi realizado no segundo
semestre de 2020, onde participaram nove
juizes. Posterior ao aceite dos juizes, era en-
viada a ficha de avaliacio da cartilha.

Na ficha os mesmos deveriam ava-
liar a tecnologia educativa e registrar
suas sugestdes para aperfeicoar o mate-
rial. Essa ficha foi baseada na Escala de
Likert, onde este constitui-se por cinco
pontos: quando atribuida nota 5 classi-
fica-se como totalmente adequado, nota
4 como parcialmente adequado, nota 3
parcialmente inadequado, nota 2 inade-
quado e nota 1 quando nao se aplicar.

Para manter o anonimato dos entre-
vistados e garantir o cumprimento dos
preceitos éticos e legais, eles foram iden-
tificados por pseuddnimos. O presente
estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da instituicio

de ensino superior Centro Universitdrio
Fametro — Unifametro pelo parecer de
numero 3.164.340.

RESULTADOS

Dentre os juizes, teve-se o material
avaliado por profissionais de regioes dis-
tintas do Brasil, em sua maioria do Nor-
deste e trésde regides distintas.

Consoante as informagdes pro-
fissionais dos juizes de contetido, oito
eram enfermeiros estomaterapeutas, en-
quanto que um juiz técnico era jornalis-
ta. Quanto ao tempo de formagio, sete
tem 10 anos ou mais; um entre 6 ¢ 9 anos
¢ um de 3 a 5 anos. Dentre os juizes de
contetido ¢ aparéncia, quatrodeles tém o
titulo de mestre, trésespecialistas e dois
sio doutores.

Logo, ap6ds andlise do constru-
to, as opinides dos juizes foram analisa-
das de forma qualitativa, por meio das
respostas dadas aos itens do instrumento
de avaliacio que abordou seis catego-
rias preestabelecidas, sendo trés delas
atreladas a validade de contetido, como:
objetivos, estrutura e apresentagao, ¢ re-
levancia; e trés atreladas a validade de
aparéncia, como: linguagem, ilustragoes
grificas ¢ motivacio.Ao final de cada
categoria, os juizes poderiam justiﬁcar
suas respostas ¢/ou dar sugestoes sobre
o constructo. As sugestdes nao aceitas
foram justificadas pelos pesquisadores,
conforme ilustra as tabelas 1 e 2.

Com base nas pontuacoes atribuidas em
cada tépico pelos juizes foi possivel calcular
o IVC da tecnologia educativa, o mesmo
estd retratado nas figuras 1 e 2 a seguir.

Por fim, se deu o cdlculo do IVC glo-
bal, retratado na figura 3, de forma a con-
firmar a validade do material.
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TABELA 1 - SUGESTOES DOS JUIZES DE CONTEUDO. FORTALEZA-CE, 2020.

Artigo Original

TOPICOS SUGESTOES

1.0bjetivos Nao houveram contribuicoes

Poderia ser desdobrada em duas cartilhas, uma de
prevencao e outra de tratamento.

Pagina 9 toque os pés, rever se nao seria suficiente a
inspecao diaria dos pés pelo paciente.

Pagina 12. O termo Secagem

Pagina 13. Hidratacao dos pés,como usar creme e
nao hidratar entre os dedos? Poderia também ser
sugerido algo mais apropriado ao diabético como as
locOes a base de uréia e realizar a hidratacao dos pés
a noite para evitar acidentes como escorreggoes.

Pagina 19. Calcado adequado. Destacar que as
dimensoes do calcado deverao ser maiores que
0s pés para acomodar e permitir movimentos dos
dedos.

Pagina 26 e 27. Subtrair algumas informacoes que
podem causar preocupacao ao paciente e amedron-
ta-lo, como detalhes de procedimentos desbrida-
mento. \ejam se tais informagdes nao seriam me-
Ihores se fossem fornecidas durante o procedimento
pelo profissional que ira realizar o desbridamento.

2. Estruturae
apresentacao

Pagina 29. Curativo em casa. Essas orientacoes sao
muito importantes e devem estar em caixa alta.

Pagina 29. Envolva a bacia no saco plastico. Seria
melhor explicar como envolver a bacia ou uma ima-
gem e/ou desenho que retrate o revestimento.

Pagina 31. Enxugue com gaze, explicar para nao
enxugar a ferida e também a troca do curativo pode
ser diferente conforme os tipos poderia ser mediante
orientacao da enfermeira estomaterapeuta.

Esclarecer melhor o que sao os sabonetes enzimaticos.

Paginas 29, 30 e 31. Organizar a sequéncia das
informacoes dispostas na cartilha no topico
curativo em casa.

ACEITA SIM, NAO
OU EM PARTE

Sim

Nao

Em parte

Sim

Sim

Sim

Sim

Nao

JUSTIFICATIVA

0O objetivo da cartilha é trazer informa-
¢Oes para os pacientes que mesmo ja
tendo desenvolvido lesées, possam
prevenir recidivas.

Quando se orienta o toque nos pés
pelo paciente, pensou-se na autoa-
valiacdo da sensibilidade, s6 inspe-
cionar poderia ndo ficar tao claro para
ospacientes.

Acredita-se ser um termo de facil
compreensao, ndo sendo necessa-
rio troca-lo.

Quando se orienta nao hidratar en-
tre os dedos, pensa-se na umidade
proporcionada pelo creme no local,
propiciando proliferacao flngica,
nao é indicado locao especifica
pelo nivel socioeconémico de maior
parte dos pacientes. Aceitamos
a sugestao de orientar hidratar a
noite para evitar quedas.

Colocar no material que o calcado
devera ser maior que 0s pés pode
fazer com que o cliente use um muito
grande aumentando o risco de queda.

Quando se menciona acerca da
troca do curativo, reforga-se seguir a
orientacao do enfermeiro(a) estoma-

terapeuta.

As informacoes estao dispostas no
material em ordem logica.
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Pagina 34. Embutidos Esclarecer melhor o que
sao os embutidos.

Pagina 32 a 35. Conversar com nutricionista
para dispor de informacoes sobre alimentacao.

Paginas 32 a 35. Destacar a ingestao de alimen-
tos organicos, naturais, evitando alimentos pro-
cessados, e excessos de gorduras e aglcares.

Paginas 36 e 37. Conversar com outros pro-
fissionais da area para ajuda-los a dispor de
informacdes seguras no topico atividade fisica.

Pagina 38. Conversar com outros profissionais
da area para ajuda-los a dispor de informacgoes
seguras no topico medicamentos.

Pagina 38. Medicamentos Reveja a informacao
sobre receitas caseiras.

Pagina 39. Dicas para Viver Bem. Acrescentar o
controle da pressao arterial, evitar sucos artifi-
ciais e refrigerantes no topico.

3.Relevancia Nao houveram contribuicdes

Fonte: dados dos autores, 2020.

Sim

Em parte

Em parte

Sim

TABELA 2 — SUGESTOES DOS JUIZES DE APARENCIA. FORTALEZA-CE, 2020.

O material dispde sobre informacoes
bem gerais, pois acredita-se que o en-
fermeiro tem habilidade cientifica para

aborda-los sobre essa tematica.

Salientar acerca da ingesta de alimen-
tos organicos pode nao ser convenien-
te devido ao custo elevados destes,
os demais pontos sao abordados no
decorrer do topico alimentacao.

O material dispoe sobre informacdes
bem gerais, pois acredita-se que o en-
fermeiro tem habilidade cientifica para

aborda-los sobre essa tematica.

O material dispde sobre informacoes
bem gerais, pois acredita-se que o en-
fermeiro tem habilidade cientifica para

aborda-los sobre essa tematica.

Acrescentando: “Evitar tomar receitas
caseiras sem orientacao de um profis-
sional de salide”.

Acrescentando: “controle da pressao
arterial” no referido topico.

- SUGESTOES ACEITASIM OU
TOPICOS NAO OU EM PARTE
1 Linguagem Fazer revisao ortografica de Sim
-Hnguag todo o texto.
Definir um padrao grafico para
que a cartilha tenha mais leve- Sim
za acerca das ilustragoes.
O trabalho traz muitas ilustra-
2. llustragdes Graficas ¢oes em tom um pouco infan- -
" . L Nao
tilizado, isso pode prejudicar a
leitura.
Respeitar a sangria da edicao .
e Sim
grafica.
3. Motivaciio Nao houveram contribuicoes S
Fonte: dados dos autores, 2020.
DISCUSSAO tiva de tratamento buscando otimiza-lo,

quanto a prevengao de recidivas, desdo-
Quando se idealizou a elaboragio da  bra-la em dois materiais poderia contri-

tecnologia, buscava-se algo completo,  buir com a fuga desse foco.

que trouxesse para o publico a perspec- O fato de ser orientado na pdgina
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JUSTIFICATIVA

As imagens mais lGdicas con-
tribuem para o entendimento
dos clientes.

nove da cartilha para que o paciente to-
que scus pés refere-se & percepgao sen-
sorial, de tal maneira 0 mesmo poderd
notar 4reas de sensibilidade diminuida,
formigamento, dorméncia, dor, contri-
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FIGURA 1 — IVC do conteldo da tecnologia, 2020.

Fonte: dados dos autores, 2020.

FIGURA 2 — IVC da aparéncia da tecnologia, 2020.

Fonte: dados dos autores, 2020.

FIGURA 3 — IVC GLOBAL DA TECNOLOGIA

Fonte: dados dos autores, 2020.

buindo assim para que esse individuo
seja mais cauteloso e atencioso quanto ao
seguimento das demais orientagdes™.

Em suma, se os autores optassem pela
troca do termo tocar os pés por inspecio-
nar os pés, poderia nao ficar claro o que
se deseja com aquela orientacdo, gerando
dtvidas ou até mesmo uma compreensio
equivocada da mensagem que se desejava
passar. O mesmo se aplica ao termo “seca-
gem” mencionado na pdgina 12, buscou-se
no material, uma adequagio da lingua tra-
zendo-a de forma a emitir as informagées
de maneira clara para o publico alvo".

Se faz imprescindivel a adequagio das
informacoes encontradas na literatura
para que se torne acessivel a todas cama-

das da sociedade independente de seu
nivel de instrucio”.

Durante a hidratagao dos pés deve-se
evitar o uso do produto entre os dedos,
tal ponto deve ser orientado ao pacien-
te. Quando se usa o hidratante entre os
dedos se estabelece um meio imido, sen-
do propicio para proliferacio de fungos
contribuindo para o aparecimento de
futuras lesoes™ ',

Orientar um produto especifico no
material pode gerar conflitos internos
para os pacientes, uma vez que se tem co-
nhecimento da predominncia socioeco-
ndmica da populacio, consequentemente
por vezes a impossibilidade de adquirir o
produto, diante de sua realidade’.

Ademais, Batista, et al., em 2020 adi-
cionaram em suas orientagdes que o exem-
plo de calcado propicio para os pacientes
com diabetes caracteriza-se prioritaria-
mente pelo conforto, sendo do niimero
ideal para que nio fique muito apertado,
nem folgado, também nio sio recomen-
dados calgados de bico fino e chinelo de
dedos pois geram pontos de pressio.

Ademais, ¢ pertinente que o material
disponha de uma sequéncia légica, de
modo que corrobore com a compreensio
do exposto, devido a isso, houve a recusa
de reorganizar as informacdes acerca da
troca do curativo em casa (quando neces-
sario) dispostas nas paginas 29, 30 ¢ 31"

No que lhe concerne, as pginas 32 a
38 abordam tdpicos acerca de alimenta-
¢io sauddvel, atividade fisica ¢ medica-
mentos, as informagoes ali dispostas, sio
informagées gerais, onde o(a) enfermei-
ro(a) como profissional de satide ¢ par-
te integrante da equipe multidisciplinar
tem competéncia e respaldo para retra-
td-las, sendo a enfermagem uma ciéncia,
ademais, ¢ explicitado que hd a necessi-
dade de outros profissionais nesse pro-
cesso de tratamento, onde deve-se seguir
suas orientacdes devido a particularidade
de cada caso.

Segundo os juizes experts acer-
ca da perspectiva do tépico que aborda
sobre o objetivo (tépico 1, figura 1) da
cartilha, seus subtdpicos 1.1, 1.2 ¢ 1.3,
receberam notas quatro e cinco, obtendo
IVC = um, cada. Nao houveram suges-
toes nesta etapa da avaliacio.
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Por sua vez, acerca da estrutura
e apresentagio do material (tdpico 2, fi-
gura 1), seus subtdpicos 2.1,2.2,2.3, 2.4,
2.5, 2.6, 2.7 ¢ 2.11 foram considerados
validos com pontuagio maxima de IVC
(um), ademais duas subdreas (2.8 ¢ 2.9)
desse tépico foram consideradas validas
com pontuag¢ao de IVC = 0,87. No que
tange ao subtdpico 2.10 onde refere-se a
adequagdo do numero de pdginas da car-
tilha, alcangou uma pontuacio de 0,75.

No que lhe concerne, houveram al-
gumas sugestdes por parte dos juizes no
tépico 2, estas foram discutidas anterior-
mente no estudo, bem como ilustradas
no quadro 3 além de seu respectivo acei-
te, ndo aceite ou em parte.

No entanto, acerca da rele-
vancia da tecnologia (tépico 3, figura
1), seus subtépicos 3.1, 3.2 ¢ 3.3 foram
considerados vdlidos com nota mixima

do IVC, porém o 3.4, cujo qual aborda

acerca da adequacdo da cartilha para ser
utilizada por qualquer profissional da
saude, atingiu a pontuagio de 0,75. No
referido tépico nao houve sugestoes por
parte dos juizes.

Ao se referir  validagio de apa-
réncia (figura 2), foram avaliados trés
topicos, o primeiro acerca da linguagem,
outro a respeito das ilustragoes graficas e
o tltimo relacionado & motivagao, estes
em conjunto com seus subtépicos rece-
beram pontuacio mixima de IVC, sem
excegdo. Ademais, foram feitas algumas
sugestoes por parte do juiz, discutidas
anteriormente no estudo.

Apresentando IVC global de
0,97 a tecnologia educativa submetida ao
processo de validagio atinge pontuagio
satisfatdria considerando a literatura base
utilizada pelos autores, cuja qual conside-
ra uma pontua¢io minima de 0,788.

CONCLUSAO

Em sintese, na pratica apenas a comu-
nicagao verbal entre enfermeiro e usudrio
se torna insuficiente para transferéncia
completa das informagdes pertinentes,
por isso, a relevancia de desenvolver e
validar recursos educativos, processo que
reafirma a Enfermagem como ciéncia.

Desse modo, o material se torna vali-
do, alcancando um IVC global de 0,97.
A tecnologia, por sua vez, ¢ de grande
estima para pacientes que convivem com
DM, impactando na prevencio ¢ no tra-
tamento de tlceras plantares diabéticas.

Ainda, acredita-se que o presente es-
tudo contribui para pratica de educacio
em satde da equipe multiprofissional,
auxilia no manejo do usudrio com dia-
betes ¢ desenvolve hdbitos e praticas que
favoregam seu autocuidado.
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