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Promocao da saude e qualidade de
vida de pessoas acometidas por apneia
obstrutiva do sono

Health promotion and quality of life of people affected by obstructive sleep apnea
Promocion de la salud y calidad de vida de las personas con apnea obstructiva del suefio

RESUMO

Objetivo: Evidenciar em publicacdes cientificas quanto estratégias de promocao da salide como possibilidade de qualidade de vida de pessoas acometidas
por Apneia Obstrutiva do Sono. Método: Revisao Integrativa de Literatura, realizada nas bases de dados Medical LiteratureAnalysisandRetrieval System
Online, ScientificElectronic Library Online, com leitura e analise critica de estudos publicados nos anos de 2010 a 2020. Resultados: Foram selecionados
23 artigos, categorizados pelos campos de atuacao da Promocgao da Satde: Reforco a acao comunitaria; Desenvolvimento de habilidades pessoais; e re-
orientacao dos servicos de salide. As estratégias de acao de promogao da satde foram: aplicacao de protocolos, formularios e questionarios de avaliagao
aos pacientes, treinamento de atividade fisica, educacao em salde e emprego de tecnologias da comunicacao e informacao. Conclusao: As evidéncias
revelaram acoes de promocao da salide com grandes potenciais e possibilidades de capacitacao das pessoas, consequentemente motivacao e preparo
para atuacao em prol da sadde e qualidade de vida.

DESCRITORES: Apneia Obstrutiva do Sono; Doencas Otorrinolaringolégicas; Promocao da Sadde; Qualidade de Vida.

ABSTRACT

Objective:Evidence in scientific publications regarding health promotion strategies as a possibility of quality of life for people affected by Obs-
tructive Sleep Apnea. Method: Integrative Literature Review, performed in the databases Medical LiteratureAnalysisandRetrieval System Onli-
ne, ScientificElectronic Library Online, with reading and critical analysis of studies published in the years 2010 to 2020. Results: Twenty-three
articles were selected, categorized by the fields of action of Health Promotion: Strengthening community action; developing personal skills;
and reorienting health services. The health promotion action strategies were application of protocols, evaluation forms and questionnaires to
patients, physical activity training, health education and use of communication and information technologies. Conclusion: The evidence revealed
health promotion actions with enormous potential and possibilities for empowering people, consequently motivating, and preparing them to
act in favor of health and quality of life.

DESCRIPTORS: Obstructive Sleep Apnea; Otorhinolaryngologic Diseases; Health Promotion; Quality of Life.

RESUMEN

Objetivo: Analizar las publicaciones cientificas sobre estrategias de promocion de la salud como forma de mejorar la calidad de vida de las
personas afectadas por Apnea Obstructiva del Suefio. Método: Revision bibliografica integradora, realizada en las bases de datos Medical Li-
terature Analysis and Retrieval System Online, Scientific Electronic Library Online, con lectura y analisis critico de los estudios publicados entre
2010y 2020. Resultados: Fueron seleccionados 23 articulos, categorizados por los campos de accion de la Promocion de la Salud: Refuerzo
de la accion comunitaria; Desarrollo de habilidades personales; y Reorientacion de los servicios de salud. Las estrategias de actuacion de la
promocion de la salud fueron: aplicacion de protocolos, formularios y cuestionarios para evaluar a los pacientes, entrenamiento en actividad
fisica, educacion para la salud y uso de las tecnologias de la comunicacion y la informacién. Conclusion: Las pruebas revelaron que las acciones
de promocion de la salud tienen un gran potencial y posibilidades de empoderar a las personas vy, en consecuencia, motivarlas y prepararlas
para actuar en favor de la salud y |a calidad de vida.

DESCRIPTORES: Apnea Obstructiva del Suefio; Enfermedades ORL; Promocion de la Salud; Calidad de Vida.
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INTRODU(;I:\O nariz e garganta, constituem importan-  de acesso ao servico de satude especia-
te problema de satide publica, uma vez  lizado, a falta de conhecimento, tanto
m resposta aos movimentos de  que, muitas delas podem comprometer  das pessoas em geral quanto dos pro-
discussdes em busca de novas o desenvolvimento fisico, social, profis-  fissionais da drea de satde, em relacio
perspetitivas quanto a politicas  sional ¢ a qualidade de vida das pessoas,  aos sinais ¢ sintomas, fatores de risco,
publicas de sadde para todos em ambi-  levando até mesmo ao 6bito’. bem como comorbidades decorrentes
to mundial, foi criada a Carta de Ot- A Apneia Obstrutiva do Sono do seu agravamento. Caracteristicas
tawa na I Conferéncia Internacional (AOS) ou Sindrome da Apneia Obs-  sociodemogrificas ¢ econdmicas, gra-
sobre Promog¢io da Satide em 1986, no  trutiva do Sono (SAOS), por exemplo,  vidade da doenga, fatores psicolégicos
Canad4. Este documento representou ¢ caracterizada pelo bloqueio repetitivo ¢ efeitos colaterais podem ainda afetar
um marco histérico na saude publica,  dasvias dreas durante o sono, levandoa  a adesio ao tratamento, os quais envol-
em que assumiu a equidade em satde,  obstrucio parcial ou total da passagem  vem o uso de aparelhos orais, cirurgias,
na intencio de reduzir as diferencas no  de ar para os pulmées. A AOS acomete  redugao de peso, exercicios fisicos e
estado de satde das pessoas e garantir  aproximadamente 38% dos adultos em  utilizagdo de pressio positiva continua
acesso a recursos ¢ bens para uma me-  escala mundial, e estd associada a diver-  nas vias aéreas (CPAP)™.
lhor qualidade de vida". sas comorbidades, com complica¢oes Nesta perspectiva, ressalta-se a im-
Na Carta de Ottawa a Promogao da  que variam desde o aparecimento de  portincia do fortalecimento e incor-
Satde (PS) se consolida em diferentes  disttrbios cardiometabdlicos, anorma-  poragio de estratégias promotoras de
dimensoes que perpassam o setor satide,  lidades neuro cognitivas e alteragdes de  satde, no sentido de possibilitar a ca-
em direcdo a aspectos sociecondmicos, humor. Os principais sinais e sintomas  pacitagio das pessoas acometidas por
politicos, culturais, ambientes ¢ dentre  compreendem  sonoléncia excessiva, AOS para que elas possam intervir so-
outros que propiciam a intersetorialida-  dificuldade de concentracio, fadiga, bre suas condi¢oes e qualidade de vida
de. Assim, a PS foi definidada como “o  refluxo gastroesofdgico, cefaleia mati- e de sadde. Contudo, acredita-se que
processo de capacitagio da comunidade  nal, sintomas depressivos, dentre ou-  estudos de revisio de literatura base-
para atuar na melhoria de sua qualidade  tros que podem interferir na qualidade  ados em evidéncias cientificas, de 4m-
de vida ¢ saude, incluindo uma maior  de vida das pessoas, comprometendo o bito nacional ¢ internacional, possam
participagio no controle deste proces-  funcionamento das atividades didrias,  contribuir para a producio de conheci-
s0”, de modo a possibilitar que pessoas  aumentando o risco de acidentes de  mentos, de modo a possibilitar a toma-
sejam capazes de intervir em prol de sua  trabalho e de trinsito em decorréncia  da de decisées quanto intervengoes de

propria saude ¢ bem-estar®’. da priva¢ao do sono**. cuidados que potencializem a promo-
Nesta dire¢dao, o enfrentamento s Apesar de ser comum, a AOS ainda  ¢ao da saude, frente aos determinantes

morbidades como as doencas otorrino- ¢ subdiagnosticada e subtratada, asso-  gerais de satde e doenga.

laringolégicas, que acometem o ouvido,  ciando-se a fatores como a dificuldade Assim, este estudo se pautou na se-
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guinte questio: Quais estratégias de
promoc¢io da satde tém sido desen-
volvidas como possibilidades de me-
lhor qualidade de vida de pessoas com
AOS, na perspectiva dos campos estra-
tégicos de promogio da saide da Carta
de Ottawa?

Para tanto, este estudo teve como
objetivo evidenciar em publicacoes
cientificas nacionais ¢ internacionais
as principais estratégias de promogao
da satde que possibilitem melhoria na
qualidade de vida de pessoas acometi-
das por AOS.

METODO

Estudo de revisio integrativa de li-
teratura (RIL), que permite sintetizar
informagdes disponiveis na literatura
cientifica de forma sistemdtica e orga-
nizada, de modo a possibilitar maior
compreensao do tema abordado para
a producao do conhecimento. O per-
curso do estudo foi orientado por cin-
co ctapas: elaboracio da questao de
pesquisa (identificacio do problema);
defini¢io das bases de dados, crité-
rios de inclusio e exclusio; defini¢io
das informagoes contidas nos estudos
selecionados (categorizagio das infor-
magdes); avaliagdo critica dos estudos
selecionados; interpretacao dos resul-
tados; apresentacio dos resultados.
Para formulacio da questio de pesqui-
sa, utilizou-se a estratégia Populagio
Interesse e Contexto (PICo)""!.

Para nortear o estudo foi elaborado
um protocolo, submetido a avaliagio
de profissionais com expertise em RIL
¢ na 4rea temdtica. A busca foi realiza-
da nas bases de dados Medical Litera-
ture Analysisand Retrieval System On-
line (MEDLINE), acessada pelo portal
PubMed, Literatura Latino Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saade (LI-
LACS) e Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), utilizando-se os
termos de busca: Apneia Obstrutiva do
Sono; Doengas Otorrinilaringolégi-
cas; Promogio da Satde; ¢ Qualidade
de Vida, com seus termos equivalentes

13097 saudecoletiva = 2023;(13) N.87

Figura 1: Fluxograma do processo de selecao

dos estudos, Manaus, Amazonas, Brasil, 2023.
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TRIAGEM

Excluidos por incongruéncia
do tema ¢ objetivo do estudo

apos leitura de titulo e resumo:
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Elegiveis para leitura na
integra (n=155)

Nio atenderam a questio
de pesquisa (n=132)

(S
INCLUSAO

Estudos selecionados para a revisdo: 23 J

Fonte: adaptado pelos autores, 2023

e respectivos booleanos AND e OR.

Os critérios de inclusio adotados fo-
ram artigos publicados nos ultimos dez
anos, entre 2010 e 2020, por se tratar
de dados mais recentes, disponiveis na
integra, nos idiomas portugués, inglés
¢ espanhol. Foram excluidos artigos
duplicados nas bases de dados e aque-
les que nio representavam pesquisas
originais, sendo estes: editoriais, opi-
nides, revisoes, relatos de experiéncias,
comunicac¢des, bem como os que nio
respondessem & questdao de pesquisa ¢
o objetivo do estudo. A busca foi reali-
zada entre os meses de maio ¢ julho de
2021, sendo feita a revisao por pares,
de forma independente ¢ com a mesma
padronizagio da estratégia de busca
para cada base de dados.

Foram encontrados nas bases de da-
dos investigadas, um total de 2.948 ar-
tigos, dos quais, de acordo os critérios
de inclusio e exclusio foram elegidos
23 artigos, organizados com auxilio do
programa Microsoft Excel©®, com o as
seguintes informagdes: identificacio,
autoria, local ¢ ano de publicagio, ob-
jetivo do estudo, desenho e principais
resultados. Para avaliacio critica das pu-
blica¢oes utilizou-se as recomendacoes
do Preferred Reporting Items for Syste-

matic reviews and Meta-Analyses (PRIS-
MA), representado na figura 1™

Apds leitura cuidadosa dos estudos
selecionados foi feita andlise critica,
qualitativa e descritiva, obtendo-se trés
categorias analiticas segundo os campos
estratégicos de atuagio da promogio da
satide oriundos da Carta de Ottawa.

RESULTADOS

Os resultados relevantes dos 23 ar-
tigos analisadas sdo apresentados no
Quadro 1. Identificou-se quatro publi-
cagdes nacionais e vinte internacionais,
com predominincia de publicagoes
entre os anos de 2014 ¢ 2019, sendo a
maioria de ensaios clinicos randomiza-
dos.

Na busca para a defini¢ao das cate-
gorias de anélise dos estudos seleciona-
dos ¢ apresentacio dos resultados em
consonancia com o objetivo proposto,
identificou-se as estratégias de promo-
¢io da saude dentro dos seguintes cam-
pos de atuacio:

Estratégias que possibilitam qua-
lidade de vida no campo “reforco a
a¢iao comunitdria”

Neste campo,
estudo (A10) que descreveu o desen-

identificou-se um

DOI: 10.36489/saudecoletiva.2023v13i87p13095-13110
Todo o contelido desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenga Creative Commons



volvimento de um site personalizado,
incluindo recursos visuais, mensagens
¢ narrativas em video para promover a
sensibiliza¢io de pessoas negras de uma
determinada comunidade sobre a AOS™.

Estratégias que possibilitam qua-
lidade de vida no campo “desenvolvi-
mento de habilidades pessoais”

A maioria dos artigos apresentaram
intervengdes neste campo de atuagdo
da promogao da satde, predominando
intervengdes como exercicio fisico com
impacto na redug¢io de peso, melhoria
da qualidade do sono, humor, funcio-
namento diurno e diminui¢ao de com-
plicacoes por AQS!!7:24293122,

Evidenciou-se também atividades de
educa¢io em saude, realizadas por meio
de entrevistas motivacionais por telefo-
ne, que levou o aumento da adesao dos
participantes na avaliacio de AOS™
1920 resultando em melhor aceitagao a
terapia com CPAP em pessoas com um
novo diagndstico de AOS; programas
de educacao para pacientes em uso de
CPAP melhorou significativamente a
perturbacao quanto ao uso do aparelho
¢ proporcionou consequente mais ho-
ras de uso do dispositivo por noite'*”;
a adogio de programas intensivos (vi-
sitas adicionais, telefonema, educacio)
possibilitou melhor qualidade do sono,
diminuicao do quadro de depressao,
hospitalizagio e da taxa de mortalida-
de por doenga cardiovascular no grupo
de interven¢ao®**.

Outras atividades observadas foram a
criagao e aplicacao de videos com narra-
tivas motivacionais, por meio de veicu-
los digitais, com o intuito de promover
a sensibiliza¢ao dos pacientes quanto ao

tratamento e autocuidado **,

Estratégias que possibilitam qua-
lidade de vida no campo “reorienta-
¢ao dos servigos de saide”

Nesta categoria foi evidenciado a
criacio de Unidades do Sono Virtu-
al mediadas por meio do servico de
telessatde, com impacto positivo na
melhor adesio ¢ efetivagio do uso do

DOI: 10.36489/saudecoletiva.2023v13i87p13095-13110

Andreana R. D. Neta, Aldalice A. de Souza, Giane Z. S. Melo, Darlisom S. Ferreira, Wagner F. Monteiro
Promogao da salde e qualidade de vida de pessoas acometidas por apneia obstrutiva do sono

Revisao Literaria

Quadro 1: Sintese dos artigos segundo identificagao, autoria, local e ano, tipo

de estudo e estratégias de Promocao da Sadde, Manaus, Amazonas, 2023.

Ident.

A113

AZM

A315

Ah16

A517

A618

A719

A820

A921

A10%

A11%

A12%

A13%

A147

A15%

Autoria/Ano/Local

Moss J etal.(2014);
Reino Unido.

Cukor D et al.
(2018); EUA.

AbmalL et
al.(2019); Holanda.

Hu ST, Yu CC, Liu CY,

Tsao LL(2017); China.

Kline CE etal, (2012);
Estados Unidos.

Silva MVFP et al.
(2019); Brasil.

Olsen S, Smith SS,
Oei TPS, Douglas J.
(2012); Australia.

Lugo VM et
al.(2019);Espanha.

Robbins R et al.
(2018)Estados
Unidos.

Maanen JPV Vries
N.(2014); Holanda.

Servante DM et al.
(2018); Brasil.

Isetta VV et al.
(2015);Espanha.

Sparrow Detal.(2010);
Estados Unidos.

Bouloukaki | et al.
(2014); Grécia.

Garbarino S,
Magnavita N.
(2014);Italia.

Tipo de estudo

Ensaio clinico
randomizado

Pesquisa partici-
pativa

Estudo explora-
torio de métodos
mistos

Ensaio clinico
randomizado

Desenho experi-
mentalcontrolado
randomizado

Ensaio clinico
randomizado

Ensaio clinico
randomizado

Ensaio clinico
randomizado

Estudo de méto-
dos mistos

Estudo de coorte
prospectivo e
multicéntrico

Ensaio clinico
randomizado

Ensaio clinico
randomizado

Ensaio clinico
randomizado

Estudo prospecti-
vo, randomizado,
controlado

0 estudo de base
populacional

Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons

Estratégias de Promocao da saide

Exercicios supervisionados; Acon-
selhamento dietético/nutricional;
Mudangas no estilo de vida utilizando
técnicas cognitivas-comportamen-
tais.

Entrevistas motivacionais

Orientagdes individuais ao paciente
por meio do instrumento PRAQ.

Acoes de educacao em salde realiza-
das pela enfermagem quanto ao uso
do CPAP.

Orientacao e acoes de treinamento
fisico

Acoes/Procedimento de acupuntura

Entrevista motivacional

Atividades por meio da telemedicina

Desenvolvimento de tecnologias
(website) para sensibilizagao dos
pacientes com AOS a partir de suas
experiéncias e realidades vivenciadas.

Uso de instrumentos de avaliagao da
qualidade do sono.

Intervencdes combinadas: utilizacao
de exercicios fisicos e CPAP.

Intervencoes de telemedicina no
tratamento de pacientes.

Intervencao da telemedicina

Orientagoes telefonicas quanto a
adesao ao uso do CPAP e visitas
adicionais.

Intervencao com aplicacao de ques-
tionarios quanto o SDS e a ESS.

2023; (13) N.87 = satdecoletiva 12098
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CPAP **°7%; o telemonitoramento para
reducdo da pressao arterial ¢ melhora
da qualidade do sono de pacientes com
complica¢oes cardiovasculares®.
Observou-se que em um centro do
sono, na pratica clinica, identificou-se
aaplica¢io do Questiondrio de Apneia
Relatada pelo Paciente (PRAQ), com
o objetivo de informar os pacientes
quanto a AOS28. Ainda, evidenciou-
-se um programa de promocio da sad-
de para a detecgdo de risco clinico para
AOS ¢ a nio adogao da posi¢ao supina
durante o sono, de modo a evitar a obs-

trucao das vias aéreas superiores™?.

DISCUSSAO

A AOS ¢ um tema frequentemente
estudado na literatura cientifica nacio-
nal ¢ internacional, a notar pela quan-
tidade de artigos encontrados nas bases
de dados eletrénicas, porém, poucos
estudos fazem alusio quanto a PS ¢ en-
foque e seus campos de atuagio.

Os estudos revelaram que a AOS ¢
um importante desafio para as politi-
cas ptblicas de sadde, por mais que afe-
te um ter¢o da populagio adulta, per-
manece subdiagnosticada ¢ com baixa
adesdo ao tratamento. Fatores como
as doengas crdénicas ndo transmissiveis
(DCNT), caracteristicas cranio e oro-
faciais, idade, raca, sexo, tabagismo,
baixa renda ¢ escolaridade, dificulda-
de de acesso aos servicos de saude ¢
problemas psicossociais estao estreita-
mente relacionados com as condi¢oes
clinicas da AOS, baixa adesdo ao trata-
mento e suas complicagoes? "7,

Os sintomas da AOS mencionados
nos estudos, como sonoléncia diurna
excessiva, decréscimo na func¢io cog-
nitiva, fadiga, comprometimento do
humor, depressao, acidentes de tran-
sitos ¢ disfun¢do metabdlica, foram
considerados fatores que impactam
negativamente na satde e qualidade de
vida dos pacientes, acarretando baixo
desempenho no trabalho, na vida fami-
liar e social' 720
Contudo, observou-se, nos estu-

13099 saitdecoletiva = 2023;(13) N.87

Tuomilehto H et al.

28
alc (2014); Finlandia.
Ackel-D'Elia C et
29
A7 al.(2012); Brasil.
Pépin JL et al.
30
i (2019); Franca.
Schiitz TC et al.
31
S (2013); Brasil.
Herkenrath SD et
32
20 al(2018); Alemanha.
A21%*  LlaiAetal.(2017);China.
Jackson Met al.
34
ez (2015); Australia.
Gokmen GY et al.
35
g (2019);Turquia.

Ensaio clinico
randomizado

Ensaio clinico
randomizado

Estudo multi-

céntrico, aberto,

randomizado

Ensaio clinico
randomizado

Estudo piloto

Orientacao dietética (reducao de gor-

dura, aumento de ingestao de frutas,

peixes e carnes magras); Aconselha-

mento quanto atividade fisica diaria e

exercicios de resisténcia (caminhada,
corrida e natacao).

Intervencdo com o questionario de
sono de Fletcher &Luckett, ESS e
diarios de sono.

Intervencao com telemonitoramento
remoto (coleta de informacoes sobre
PA, sintomas, efeitos colaterais do
CPAP e atividade fisica com pres-
tadores de cuidados domiciliares) e
auto medida da PA em casa.

Uso do CPAP; Treinamento fisico; ESS
e questionario de sono de Fletcher
&Luckett

Uso de TMR

aberto e Gnico.

Ensaio clinico
randomizado

Estudo randomi-
zado, controlado

Aplicacao de entrevista por telefone
de acompanhamento

Questionario SASQ, ESS, FOSQ e o
perfil dos estados de humor na linha
de base e acompanhamento.

Estudo controlado  Aplicacdo da ESS e do Indice de Quali-

randomizado

dade do Sono de Pittsburgh

*Questionario de Apneia Relatada pelo Paciente (PRAQ); *Escore de Distdrbios do Sono (SDS); *Escala de Sonoléncia de Epworth (ESS); *Pressao Arterial (PA);
*Pressao Positiva Continua nas vias aéreas (CPAP); *Treinamento muscular respiratcrio generalizado (TMR); *Questionario de sintomas de apneia do sono (SASQ);

*Functional Outcomes of Sleep Questionnaire (FOSQ)
Fonte: dados dos autores, 2023.

dos, estratégias de a¢oes direcionadas
para melhoria da qualidade de vida das
pessoas acometidas por AOS, conside-
ragao o amplo conceito de PS que vai
além de um estilo de vida saudavel, ar-
ticulando-se a diferentes setores como
a educacio, tecnologias, acesso aos ser-
vicos de satde, lazer, ambiente, cultura
e dentre outros querepresentam poten-
ciais ferramentas para a efetivagio dos
principios da equidade em satde ¢ jus-
tica social'”.

Dentre os campos de atuagio da PS,
as acoes evidenciadas se concentraram

no refor¢o de acio comunitdria, desen-
volvimento de habilidades pessoais e
reorganizacio dos servicos de satde,
com énfase na capacitagio das pessoas
¢/ou comunidade por meio de a¢oes
de educagio em satde, veiculadas por
diversos recursos tecnol6gicos, nos
diferentes cendrios dos servicos de as-
sisténcia as doengas otorrinolaringo-
légicas. Na Carta de Ottawa, o forta-
lecimento da comunidade ¢ efetivado
quando hd a garantia da participagio
social ¢ popular nas tomadas de deci-
soes, em busca de melhores niveis de
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satde, na possibilidade de acesso 4 in-
formacio ¢ alcance de uma consciéncia
politica na atuacido e controle dos de-
terminantes gerais de satde, tal como
visto em estratégias de agdes propostas
nos estudos investigados, com grandes
potenciais de PS™*.

No campo do refor¢o a agio co-
munitdria ¢ relevante trazer para dis-
cussdo o conceito de empoderamento
como um elemento da PS, dentro da
perspectiva critico-social, que propoe
a capacitacio individual ¢ comunitdria
quanto a compreensio de forma politi-
ca ¢ critica dos problemas de saude en-
frentados, de modo a atuagio em prol
da satide e bem-estar® . Portanto, nio
se refere a uma simples aquisicao de co-
nhecimento ¢ inducao de determinado
comportamento por meio de um pro-
cesso educativo, trata-se de um convite
a reflexio sobre a realidade vivenciada,
de forma individual ¢ coletiva, as pes-
soas se empoderam, capacitam-se ¢ se
fortalecem para intervirem em favor
do préprio cuidado 4 satide ¢ qualidade
de vida®¥.

Destarte, constatou-se nos estudos
analisados o uso de tecnologia de in-
formagio e comunicagdo em satde,
por meio de site contendo videos para
acesso a informacio sobre AOS, com
o intuito de fortalecer o individuo e
a comunidade, proporcionando desta
forma o cuidado uns com os outros € o
desejo de participagao nas decisdes de
assuntos relacionados a um coletivo™.

O desenvolvimento de habilidades
pessoais, campo mais recorrente entre
os estudos investigados, evidenciou-
-se atividades de educacio em saude
por meio de entrevistas e programas
motivacionais, utilizagio de videos
como recursos audiovisuais e acompa-
nhamento dos pacientes por telefone,
impactando em maior adesio ao uso
da terapia com CPAP, diminuicio da
sonoléncia diurna, hospitalizacées e
mortalidade por doencas cardiovas-

13-14,16,19-20,22,24,26-27,29,31-32 Estudo Si'

milar que analisou as préticas de PS,

culares

comparando ateoriaea agio concreta,
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identificou que o desenvolvimento de
habilidades pessoais foi o campo de
maior atuagio entre os estudos”.

Observou-se nos estudos que a tera-
pia com o CPAP ¢ a mais comumente
utilizada ¢ considerada o padrio ouro
para o tratamento da AOS, no entanto,
a adesdo ao uso ainda ¢ baixa. Apesar
de o CPAP nio ser um procedimento
invasivo e ter a sua eficdcia compro-
vada, o sucesso da terapia depende da
atitude proativa do paciente!¢**3132%,
Deste modo, a capacitagio pessoal por
meio das a¢oes de PS identificadas nes-
te campo de atuagio ¢ de suma impor-
tincia para o que as pessoas acometidas
por AOS possam exercer o controle de
seu tratamento ¢ melhorar sua qualida-
de de vida'.

No campo reorganizacao dos ser-
vicos, uma unidade de sono virtual
utilizou a telessatde ¢ telemonitora-
mento para gerenciar os pacientes com
suspeita de AOS, ¢ aqueles que faziam
uso de CPAP. Neste campo, os servi-
cos de saide devem adotar uma pos-
tura abrangente, que retna esforcos de
toda a equipe para o desenvolvimento
de acdes que apoiem as necessidades
globais dos usudrios e que busquem ar-
ticulacio intersetorial entre os setores
sociais, ambientais, politicos ¢ econé-
micos, de modo a alcangar maior efeti-
vidade na satude"

As tecnologias da informagio e co-
municag¢io ¢ em satide tém sido usadas
com muita frequéncia para mediagio
de cuidados, principalmente nas acées
de prevencio de agravos, de educagio
¢ promogio da satde” Observou-se
nos estudos a ampla utilizacao destas
tecnologias, desde formuldrios e ques-
tiondrios de avaliacio, equipamento
dudio visual até meios digitais. Tais
estratégias revelaram-se fundamentais
para o monitoramento dos pacientes,
compartilhamento de informagaes, ati-
vidades educacionais, motivacionais e
de acolhimento, incentivo do autocui-
dado, custo-efetividade das agoes, além
de facilitar o didlogo e a interagdoservi-

co/profissional ¢ usudrio**.
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Este estudo teve como limitacoes
fazer um recorte temporal de publica-
¢oes e incluir apenas artigos cientifi-
cos, no entanto, a amostra selecionada
permitiu a realizacio de uma sintese
sobre a temdtica, contribuindo desta
forma para evidenciar as estratégias
de PS desenvolvidas, suas possibilida-
des e implica¢des na qualidade de vi-
das de pessoas com AOS. Além disso,
ressalta-se a importancia de repensar
as préticas em satide, considerando os
cinco campos de atuacio da os ¢ a in-
tersetorialidade, no sentido de ir além
do setor satde e priorizar o individuo
e/ou comunidade e seus determinantes
e condicionantes gerais de saude.

CONCLUSAO

As estratégias de promogio da satide
evidenciadas nos estudos se concentra-
ram nos campos refor¢o a agio comu-
nitdria, desenvolvimento de habilida-
des pessoas ¢ reorientacio dos servigos
de satde. As a¢oes desenvolvidas para
efetivar tais estratégias foram o uso
de tecnologias em saude, desenvolvi-
mento de instrumentos de avaliagdo
da AOS exercicios fisicos supervisio-
nados, aconselhamento nutricional,
entrevistas motivacionais, atividades
mediadas por telemedicina ¢ educagao
em satude quanto ao uso do CPAP, sen-
do observadoem todos os estudos, re-
percussdes com impactos positivos na
recuperagio da satde e na qualidade de
vidas das pessoas acometidas por AOS.

A adogio destas estratégias, con-
sideradas promotoras de satide, nas
praticas, programas e servicos de
sauderepresenta grade potencialde
transformacdo social das pessoas ¢ co-
munidade, em seus €spagos micro € ma-
cropoliticos, possibilitando a capacita-
¢ao ¢ o empoderamentopara escolhas
sauddveis em favor da saide e bem-es-
tar. Sugere-se ainda, que mais estudos
sejam feitos com enfoque nos campos
estratégicos da PS, para que o compro-
misso com a promogio da satidescja de
concretamente efetivado.
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