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Use of educational technologies to promote safe childbirth
Uso de tecnologias educativas para promover el parto seguro

RESUMO

Objetivo: Identificar as evidéncias cientificas acerca da educacao em sadde sobre o parto. Método: Trata-se de uma revisao integrativa, desenvol-
vida em seis etapas e norteada pela seguinte indagacao: Quais as tecnologias educacionais disponiveis para promocao da salde acerca do parto?.
0O levantamento bibliografico foi realizado em setembro e outubro de 2022, mediante acesso as bases de dados: Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (Medline), Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (Lilacs), Cumulative Index to Nursing and Allied Healh
Literature (CINAHL), Web of Science e Scopus (Elsevier). Resultados: 13 estudos foram elegiveis para compor a amostra, onde identificaram tecno-
logias como: videos educacionais; software e cartilha educacional; manual educativo para acompanhantes; intervencao educacional on-line; folheto
informativo ilustrado; ferramenta de aprendizado on-line; intervencao baseada em SMS e aplicativos moveis. Conclusao: As tecnologias educacio-
nais acerca do parto sao boas opcoes de ensino complementar.

DESCRITORES: Tecnologias Educacionais; Parto; Promocao da Sadde; Educagao em Salde.

ABSTRACT

Objective: To identify scientific evidence about health education about childbirth. Method: This is an integrative review, developed in six stages
and guided by the following question: What educational technologies are available for health promotion about childbirth? The bibliographic
survey was carried out in September and October 2022, through access to the following databases: Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (Medline), Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (Lilacs), Cumulative Index to Nursing and Allied Health Lite-
rature (CINAHL), Web of Science and Scopus (Elsevier). Results: 13 studies were eligible to compose the sample, which identified technologies
such as: educational videos; software and educational booklet; educational manual for companions; online educational intervention; illustrated
information leaflet; online learning tool; intervention based on SMS and mobile applications. Conclusion: Educational technologies about child-
birth are good complementary teaching options.

DESCRIPTORS: Educational Technologies; Childbirth; Health promotion; Health education.

RESUMEN

Objetivo: Identificar las evidencias cientificas sobre educacion para la salud en el parto. Método: Se trata de una revision integradora, desarrollada en seis
etapas v orientada por la siguiente pregunta: ;Qué tecnologias educativas existen para promover la salud durante el parto? El levantamiento bibliografico
fue realizado en septiembre y octubre de 2022, a través del acceso a las siguientes bases de datos: Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (Medline), Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (Lilacs), Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL),
Web of Science y Scopus (Elsevier). Resultados: 13 estudios fueron elegibles para la muestra, que identific tecnologias tales como: videos educativos;
software educativo y folletos; un manual educativo para cuidadores; una intervencion educativa en linea; un folleto informativo ilustrado; una herramienta
de aprendizaje en linea; una intervencion basada en SMS y aplicaciones méviles. Conclusion: las tecnologias educativas sobre el parto son buenas opciones
didacticas complementarias.

DESCRIPTORES: Tecnologias educativas; Parto; Promocion de la salud; Educacion para la salud.
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INTRODUCAO

tualmente muito se fala sobre o im-
pacto das Tecnologias de Informacio
e Comunicagio (TICs) na satde,
logo, essas sao conceituadas como um con-
junto de recursos tecnoldgicos e computa-
cionais dedicados ao armazenamento, pro-
cessamento ¢ comunicacio da informacio’.
Quando essas tecnologias sio utilizadas para
o campo da satide ¢ vista como uma impor-
tante construtora de um ambiente que in-
terliga contextos, sujeitos ¢ saberes, onde hd
cuidado e educagio de forma conjunta’.
Frequentemente as TICs sio utilizadas no
cotidiano de pacientes ¢ profissionais de satide,
pois ¢ um étimo meio de orientagio e preven-
¢ao de doengas ¢ agravos, assim como para a
promogio da satde de mulheres em diversos
momentos de sua vida, como na gravidez e
consequentemente no momento do parto™.
O momento de gravidez ¢ um dos perio-
dos mais singulares na vida da mulher, pois
¢ regado por alteragoes fisioldgicas e psico-

logicas que desencadeiam diversos questio-
namentos, trazendo assim, muitas duvidas e
incertezas quanto a todo esse perfodo. Diante
disso ¢ da diversidade de tecnologias educa-
cionais disponiveis para gestantes, €ssas mu-
lheres buscam meios de se informar, como em
sites, aplicativos, ou até mesmo opinides com-
partilhadas com outras mulheres, mas nem
sempre sao as informagoes mais adequadas,
j4 demonstrado em estudos essa preocupagio
das tecnologias da drea da satde pela falta des-
sa regulacao de informagdes evidéncias™”.
Diante disso, ¢ imprescindivel que se
identifique quais as tecnologias educacionais
disponiveis para promocao do parto ¢ se elas
se mostram efetivas nos seus objetivos. Nesse
contexto, o estudo se mostra relevante uma
vez que ird promover uma atualizacio so-
bre as novas tecnologias educacionais ¢ sua
associacio a promogio do parto, podendo
contribuir para a expansao de conhecimento
cientifico e futuro desenvolvimento ou im-
plantagio dessas tecnologias na assisténcia
ou rotina didria da populagio ¢ profissionais.
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Para isso, o estudo possui como objetivo de
identificar as evidéncias cientificas acerca das tec-
nologias educacionais em satide sobre o parto.

METODO

Trata-se de uma reviso integrativa, de-
senvolvida em seis etapas: 1. elaboragao da
questio de pesquisa; 2. defini¢io das bases
de dados e critérios para inclusio ¢ exclusio
de estudos; 3. definicio das informacoes a
serem extraidas dos estudos selecionados; 4.
avaliagao dos estudos incluidos na revisao; 5.
interpretagao dos resultados; 6. apresentagio
da revisio/sintese do conhecimento®.

Construiu-se a questao de pesquisa do
estudo, com base na mnemonica que auxi-
liou na identificagio dos tdpicos-chave: Pro-
blema, Interesse ¢ Contexto (PICo): onde
P- Tecnologia Educacional, I- Promogao
da satdde e Co- Parto. Assim, abordou-se a
seguinte questao de pesquisa: Quais as tec-
nologias educacionais disponiveis para pro-
mogio da satide acerca do parto?

2023; (13) N.88 = saiidecoletiva 12122
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Os critérios de elegibilidade fazem parte
da primeira subetapa da amostragem, defi-
niu-se como critérios de inclusio: estudos
primdrios relacionados as tecnologias educa-
cionais disponiveis para promocao do parto,
sem delimitagio temporal e de idiomas ¢
como critérios de exclusio: estudos que nao
respondam & questo de pesquisa.

O levantamento bibliografico foi realiza-
do em setembro e outubro de 2022, median-
te acesso as bases de dados: Medical Litera-
ture Analysis and Retrieval System Online
(Medline) acessada por meio do portal Pub-
Med, Latin American and Caribbean Heal-
th Sciences Literature (Lilacs) via Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), Cumulative Index
to Nursing and Allied Healh Literature
(CINAHL) via colegio principal Thomson
Reuters, Web of Science via colegio princi-
pal (Clarivate Analytics) e Scopus (Elsevier).
O acesso as bases de dados ocorreu a partir
do portal de periddicos da Coordenagio de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Supe-
rior (Capes), por meio de acesso remoto da
Comunidade Académica Federada (CAFe).

Para realizagao da busca nas bases de da-
dos, foram selecionados descritores contro-
lados dos Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS) ¢ dos Medical Subject Headings
(MeSH) e Titulos CINAHL. Além disso,
foram utilizados sindnimos dos descritores
controlados, os quais sio denominados de
descritores nao controlados.

Para sistematizago da coleta da amostra,
utilizou-se o formuldrio de busca avangada,
respeitando as singularidades de cada base de
dados utilizada, além de nao serem utilizados
filtros de restricio de tempo ¢ idioma. Os
descritores foram combinados entre si com
o conector booleano OR, dentro de cada
conjunto de termos da estratégia PICo, ¢ em
seguida, cruzados com o conector booleano
AND (Quadro 1).

A busca foi realizada por dois pesquisado-
res independente, padronizando a sequéncia
de utilizagio dos descritores ¢ dos cruzamen-
tos das bases de dados. As referéncias obtidas
por meio da estratégia de busca foram geren-
ciadas pelo software EndNote, versao gratui-
ta online EndNote (Basic), para organizacio,
ordenamento e verificagio da duplicidade das
referéncias obtidas’. Apds os estudos encon-
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Quadro 1. Estratégia de busca na base

de dados Medline/PubMed. Picos, PI, Brasil, 2022.

BASE DE

DADOS ESTRATEGIA DE BUSCA

(((((((((("Technology"[MeSHI) OR ("Biomedical Technology"[MeSH])) OR ("Educatio-
nal Technology'[MeSH])) OR ("Communications Media"[MeSH])) OR ("Education,
Distance"[MeSH])) OR ("Instructional Film and Video"[MeSHI)) OR ("Teaching Ma-
terials"[MeSH])) OR ("Audio-Video Demonstration"[MeSH])) OR ("Instructional
Technology"[MeSH])) OR ("Online Teaching"[MeSH])) OR ("eLearning"[MeSH]) AND
(((((("Parturition"[MeSH]) OR ("Humanizing Delivery"[MeSH]I)) OR ("Home Childbir-
th"[MeSH])) OR ("Natural Childbirth"[MeSH])) OR ("Labor Pain"[MeSH])) OR ("Deli-
very, Obstetric"[MeSH])) OR ("Labor, Obstetric"[MeSH]) AND ((((((((((((((("Health Edu-
cation"[MeSH]) OR ("Education"[MeSH])) OR ("Health Communication"[MeSH])) OR
("Education, Special"[MeSH])) OR ("Video-Audio Media"[MeSH])) OR ("Teaching"[-
MeSH])) OR ("Population Education”[MeSH])) OR ("Community Health Education"[-
MeSH])) OR ("Education, Health"[MeSH])) OR ("Health Education, Community"[-
MeSH])) OR ("Educational Technics"[MeSH])) OR ("Educational Techniques"[MeSH]))
OR ("Techniques, Educational"[MeSH])) OR ("Education of Patients"[MeSH])) OR

Medline/
PubMed

("Education Patient"[MeSH])

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

trados foram importados o gerenciador de re-
feréncias RAYYAN, desenvolvido pelo Qatar
Computing Rescarch Institute (QCRI)".

O processo de triagem dos estudos ba-
seou-se nas orientagdes do Preferred Re-
porting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA) (Figura 1)". Na
extracio ¢ sintese das informagées dos estu-
dos selecionados, utilizou-se instrumento
adaptado do formuldrio de Ursi ¢ Gavao'.
Portanto, as varidveis da revisio foram vol-
tadas para informagdes acerca de: ano, pafs ¢
periddico da publicacio, método ¢ nivel de
evidéncia do estudo ¢ principais resultados
frente a utilizagio de tecnologias educativas.

A avaliagio da qualidade metodoldgica
dos estudos foi realizada a partir do nivel
de evidéncia: I - estudos de meta anlises
de estudos controlados e randomizados; 11
- estudos experimentais; III - estudos qua-
se-experimentais; IV - estudos descritivos/
ndo experimentais ou qualitativos; V - rela-
tos de experiéncia ¢ de caso; VI - opinides ou
consenso de especialistas”. Os artigos foram
analisados a partir do método de redugio de
dados, através da leitura critica e classificagio
dos estudos em subgrupos, conforme tipos
de tecnologias identificadas. Ademais, o su-
porte tedrico se deu através da andlise dos

resultados e a fundamentagio tedrica a partir
da literatura cientifica.

Para tanto, a apresentagao dos resultados
aconteceu de forma descritiva, com o intuito
de promover maiores evidencias e sanar lacu-
nas no conhecimento.

RESULTADOS

A pesquisa resultou em 447 estudos, dos
quais 11 foram excluidos por repeticio e 422
por nio se enquadrarem nos critérios de in-
clusio definidos, assim, 14 estudos foram
elegiveis para compor a amostra desse artigo.
Todos os estudos foram publicados na lingua
inglesa (n=13; 100%); esse achado pode ser
justificado pela alta quantidade de estudos
publicados em periddicos internacionais
¢ realizados em paises estrangeiros (n=11;
78.5%). Em relagio ao periodo de publicacio,
foi possivel verificar que os estudos dataram
inicialmente do ano de 2018 (n=4; 28,5%).

No que tange as tecnologias utilizadas, fo-
ramidentificados: videos educacionais™*>''";
software ¢ cartilha educacional™”’; manual
educativo para acompanhantes™; interven-
¢ao educacional online”; folheto informa-
tivo ilustrado®; intervencio basecada em
SMS#* ¢ aplicativos méveis™.
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Quando se tratou do método utilizado
nos artigos, dez (71,4%) foram classificados
como nivel II - estudos experimentais; e quatro
(28,5%) como nivel IV - estudos descritivos/
nio experimentais ou qualitativos (Quadro 2).

DISCUSSAO

De acordo com Machado ¢ Lima® as tec-
nologias educacionais sio o centro do pro-
cesso de aprendizagem, uma vez que sio con-
sideradas ferramentas de construcio mutua
de conhecimentos a partir de uma educagio
contextualizada, nesse caso, essas tecnologias
oportunizam a populacio a adquirir conhe-
cimento e melhorar a tomada de decisio em
saude. Ademais, as tecnologias apresentam
uma boa opgio de aprendizagem também
para os profissionais, assim como os enfer-
meiros, pois irdo promover uma prestacao de
atendimento ao paciente melhorada®.

Entre as tecnologias observadas, os vide-
os educacionais sio reconhecidos frente aos
beneficios do ensino aprendizagem com a
utilizacao de audiovisual, pois constitui-se
de recursos que possibilita a construgio
de conhecimento multidimensional”. No
entanto, assim como demais tecnologias, a
producio de um video deve atender a diver-
sos critérios, no intuito de atingir o méximo
possivel de pessoas. Nesse caso, um dos es-
tudos analisados destaca a preocupacio da
construgio de um video traduzido também
em libras e com um perfodo curto de tempo
(5 minutos)*,

Ademais, Kimmich, Zimmermann e

Figura 2. Fluxograma de selegao dos estudos primarios,

elaborado a partir da recomendagao PRISMA. Picos, PI, Brasil, 2022

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022

Kreft"® frisam a dificuldade em se realizar
esse tipo de producao para esse publico, uma
vez que a mulher se encontra em um perfodo
tnico de sua vida, onde busca autonomia e
desejo por um parto descomplicado, insti-
tuindo a busca por informacdes sejam elas

com proﬁssionais ou por outros meios, cOmo

o uso de tecnologias. Nesse sentido, todos os
estudos analisados mostraram resultados po-
sitivos frente a utilizacio de videos educacio-
nais para a promogio do parto, no entanto,
pesquisadores destaca em seus achados que
o video educativo nunca deve ser utilizado
de forma isolada para aquisicio de conheci-

izacao dos estudos selecio s. Picos-P],
ne | auTor AN_O/ PERIODICO TIPO DE RESULTADOS ACERCA D0~USO DE TECNOLOGIA EDUCATIVA NiVIiL DE
PAIS ESTUDO PARA PROMOGAO DO PARTO SEGURO. EVIDENCIA
Estudo Assistir a um video educacional sobre o manejo da dor é
A MOKHTA | 2021/ Obstetrics & | Rando- uma abordagem aceitavel e inovadora para reduzir 0 uso I
Rletal. USA Gynecology | mizado de opioides ap0s a cesariana sem comprometer os escores
controlado | de dor e a satisfagao com o controle da dor.
ABB ASI;
MOH AMM A ansiedade estado e traco em ambos os grupos (grupos de
Journal of . . : e
AD- ALIZ Obstetrics Estudo software educacional e cartilha educacional) foi significativa-
A2 | ADEHCHA | 2021/Ira clinicoran- | mente menor do que o grupo controle. Além disso, o nivel de Il
and Gyneco- . . L
RAN DABI; o domizado ansiedade foi significativamente menor no grupo do softwa-
MIRG HAF &y re educacional do que no grupo do livreto educacional.
OUR VAND
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Os acompanhantes do grupo intervencao realizaram maior

E:;:ga_ Estudo ntmero de acoes de apoio (7,2 vs 4,6, p: 0,001) e apresen-
DHA KAL 2022/ . _ taram maiores escores de satisfacdo (72,4 vs 64,2; p =

A3 . Americana Clinico Ran- P . - I
etal. Brasil 0,00). As puérperas do grupo intervencao do manual edu-

GRS || ClilZER D cativo apresentaram maior satisfacdo com o parto (119,6

gem vs 107,9; p: 0,000).
ABB ASI: Apbs a intervencao, a pontuagao média do CBSE no grupo
MOH Al\'/IM The Journal Ensaio de cartilha educacional (diferenca média ajustada: 113,4;
AD- ALIZ of Mater- Clinico intervalo de confianga 95%: 100,7-126,1) e grupo e-lear-
at | BDEHCHA | 2018/1r [ nal-Fetale. || controlado | MiNE1158.3: 146.5- 172.0)foi significativamente maior do I
RAN DABI- Neonatal Randomi- que o grupo controle. Além disso, a pontuacao média do
MIRG HAF' Medicine Jado CBSE no grupo e-learning teve um aumento significativo
OUR VAN D em comparacao com o grupo cartilha educacional (45,9;
33,0-58,7).
KIM MICH: A analise de video de procedimentos obstétricos na sala de

. .| Estudo ob- arto & uma ferramenta de facil aplicacao e muito dtil para
ZMMER |2018 | Swiss Medi- . P . . picacao P
A5 p servacional | fins de ensino e aprendizagem. Contribui para mostrar e I
MAN N; Suica cal Weekly . . . : -
prospec tivo | melhorar a qualidade dos Procedimentos e das interacoes

KREF T : - .
da equipe e pode ser usado para avaliagao da equipe.
BUR NS 20190ng |, . . Estudo ex Em Fodos os volumes, a precisdo da estimativa fql signi-
A6 Midwifery . ficativamente melhorada no pos-teste 1. Os participantes Il
etal aterra peri mental o . "
classificaram a ferramenta online positivamente.
Um folheto informativo ilustrado pode aumentar Signifi-
Journal of . .
Obste- cativamente o conhecimento das mulheres sobre os be-
MUN RO 2018 . Estudo Ex- | neficios e riscos da analgesia peridural, mas nao esta as-
A7 - trics And . . - N I
etal. Canada Gynaecolo perimental | sociado @ mudanca de preferéncia. As mulheres preferem
ynaecology receber informacoes abrangentes no pré-natal para apoiar
Canada .
escolhas informadas no trabalho de parto.
The Interna-
AS OMO LE 2018/ E?R:;f;urnal Estudo ex- | Aintervencao baseada em SMS tem um efeito positivo no par- I
etal. Nigé ria . perimental | to domiciliar e as maes aceitam seu uso durante a gravidez.
planning and
manageme nt
PURCELL- | 2019/ . B facnlmgnte [mplement:‘:ldo e demonsyra um novo uso da
Py Anesthesia & | Estudo tecnologia movel de saide. Um alto nivel de recomenda-
A9 | JONESet | Africado . ; - . P P o I
Al Sul Analgesia piloto cao do paciente para o video sugere que esta € uma pratica
' agradavel.
Estudo qua- O sistema interativo de alerta de mensagens moveis de-
MAS O; 2019/ Reproduct g monstrou ser eficaz em aumentar o conhecimento das
A10 A |- Se experi . . . 1]
KIBU SI Tanz ania | ive health mental mulheres sobre os sinais de perigo e melhorar suas prati-
cas de preparacao para o parto.
Os resultados sugerem que a TE teve influéncia positiva
CASS IAN; Revista da Estudo qua- sobre o conhecimento das primigestas acerca dos sinais
INT TEIXEIRA; | 2022/ Escola de <o ex e(rqi de trabalho de parto e de risco obstétrico. Isso porque foi n
DE MEN Bras il Enfermage mentzll evidenciada diferenca estatistica entre o antes e o depois

EZES m da USP do video animado, tanto no desempenho total da resolu-
cao das questoes, quanto em questoes especificas
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Fonte: Dados da pesquisa.

mento, assim, deve ser implementado junto
aintervengoes profissionais de saude™.

Somente um estudo fez uso de um sof-
tware, ¢ esse mesmo fez comparagoes entre a
adesio do software e uma cartilha educacio-
nal, em relagao aos seus resultados nao houve
uma variagio estatistica significativa entre
a redugio da dor entre as gestantes durante
o parto, no entanto, a redugio de ansiedade
entre as gestantes foi maior no grupo do sof-
tware'’. Os mesmos autores realizaram uma
comparacio do efeito e-learning e da cartilha
educativa, e nesse estudo o grupo e-learning
teve um aumento significativo em compara-
¢do com o grupo cartilha educacional”.

Ainda que esses estudos mostrem signifi-
cAncia maior para o uso de software ¢ ¢- lear-
ning, diversos estudos apontam que cartilhas
educativas para a promogao da saude de ges-
tantes sdo de fécil compreensio e recomen-
dam a sua aplicabilidade™***,

Em relagio ao uso de panfletos impres-
sos, os achados do estudo vio de encontro
a necessidade de mulheres frente a receber
informagdes verbais e/ou em papel por um
prestador de cuidados durante o parto. Ou-
tros estudos como o de Hidaka e Callister”
descobriram consistentemente que as mu-
lheres muitas vezes tém expectativas mal
informadas sobre a dor no parto ¢ a experi-
éncia de alivio da dor no trabalho de parto,

¢ o folheto consegue suprir a necessidade de
informacio dessas mulheres.

Além disso, o acompanhante faz parte
de todo o processo de parto e tem o papel de
tranquilizar a mulher, visto isso, 0 uso de ma-
terial educativo impresso também ¢ eficiente
para o conhecimento dele”.

Apesar das tecnologias impressas, os
estudos apontaram também para o uso de
SMS** os quais apresentam resultados po-
sitivos, indo em encontro com os beneficios
encontrados por Bonifdcio, Souza ¢ Vieira*,
onde os SMS foram benéficos ao ensino e a
promoc¢io de uma maior participacio dos
parceiros no contexto gravidico-puerperal,
possibilitando uma maternidade mais segura.

Por fim, os aplicativos méveis também
foram destacados nos estudos em estudos
recentes que inclusive com resultados posi-
tivos, assim como em outro estudo que ob-
servou que as gestantes que fizeram uso do
aplicativo foram mais presentes em consultas
de pré-natal ¢ se¢ mostraram menos ansiosas
durante o parto. Além de ser uma étima op-
¢3o também para os profissionais, visando &
melhoria dos indicadores de saide materna
na Atengao Primdria a Satde™*.

Essas tecnologias educacionais sio con-
sideradas formas de melhoria na acessibili-
dade das gestantes, uma vez que fornecem
informacio mais rdpida e precisa, ademais,

esses meios servem de aproximagio entre o
prestador de cuidado e a gestante, facilitando
a adesio ao autocuidado. Por conseguinte, ¢
imprescindivel que essas tecnologias sejam
utilizadas de forma complementar, uma vez
que nio excluem a necessidade de um profis-
sional qualificado para acompanhar ¢ sanar
duvidas de gestantes*”

CONCLUSAO

Foram identificados estudos que avaliaram
aeficicia de tecnologias educacionais acerca do
parto, evidenciando que essas s3o boas opcoes
de ensino complementar, portanto, sugere-se
que o objetivo desse estudo foi alcancado.

Entre as tecnologias destacadas, encon-
traram-se: videos educacionais; software ¢
cartilha educacional; manual educativo para
acompanhantes; interven¢io educacional
online para alunos sobre cuidados respeito-
sos com a maternidade; folheto informativo
ilustrado; ferramenta de aprendizado on-
-line; intervencao baseada em SMS e apli-
cativos moveis. Nesse caso, ¢ importante
destacar que essas devem ser utilizadas em
associagio com orientacoes de profissio-
nais, assim, em hipétese alguma as tecnolo-
gias citadas descartam o acompanhamento
de profissionais da satide.
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