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Nursing care for people with diabetes mellitus in the healing of chronic wounds: an integrative review
Cuidados de enfermeria a personas con diabetes mellitus en la curacion de heridas cronicas: una revision integradora

RESUMO

Artigo Original

Lucas E.G. Costa, Rosangela S. Cavalcante, Dilene F.C. Melo, Francisco A.S. Verissimo, Maria C.5.0. Cunha, Lidiana X.5.M. Lima, Anne L.C. Mota, Francisca N.P. Melo
Assisténcia de enfermagem as pessoas com diabetes mellitus na cicatrizagao de feridas crénicas: reviséo integrativa

Lucas Emanoel Gomes Costa
Enfermeiro Especialista pela Faculdade UniAmérica.
ORCID: 0009-0008-0870-7955

Rosangela Souza Cavalcante
Enfermeira Mestre em Gestao em Salde Coletiva pela Universidade Estadual do Ceara.
ORCID: 0000-0001-8267-5674

Dilene Fontinele Catunda Melo
Enfermeira Mestre em Satde da Familia pela Universidade Federal do Ceara (UFC).
ORCID: 0000-0001-9525-9389

Francisco Arlysson da Silva Verissimo
Mestre em Ensino da Satde pela Universidade Estadual do Ceara (UECE).
ORCID: 0000-0001-8829-969X

13359 saidecoletiva = 2024; (14) N.9O

Objetivo: Analisar, através de pesquisas sobre a assisténcia de enfermagem na cicatrizagao de feridas. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura. Ao todo, houve o retorno inicial de 1233 pesquisas indexadas. Apds a aplicagao dos filtros relacionados a crité-
rios de inclusao e exclusao, chegou-se ao quantitativo de 199 artigos. Apds um processo de analise dos estudos, chegou-se ao quantita-
tivo final de 13 artigos. Resultados: Observou-se que duas tematicas relacionadas aos objetivos dos estudos sdo: Visao de enfermeiros
sobre um protocolo de prevengao e tratamento de feridas em membros inferiores em diabéticos e nao diabéticos: estudo de sobrevida,
no que se refere a abrangéncia tedrica e clareza de linguagem. Conclui-se que, a realizagao desse estudo concretizou seus objetivos de
um roteiro destinado a assisténcia de enfermagem durante o processo de cicatrizacao de feridas em pessoas com o Diabetes Mellitus,
fundamentado através de pesquisas cientificas, contribuindo diretamente na producao deste estudo.

DESCRITORES: Assisténcia de Enfermagem, Feridas, Diabetes Mellitus.

ABSTRACT

Objective: To analyze nursing care in wound healing through research. Method: This is an integrative literature review. A total of 1233 indexed
studies were initially returned. After applying the filters related to inclusion and exclusion criteria, 199 articles were found. After analyzing
the studies, the final number of articles was 13. Results: It was observed that two themes related to the objectives of the studies are: Nur-
ses' views on a protocol for the prevention and treatment of lower limb wounds in diabetics and non-diabetics: a survival study, in terms
of theoretical scope and clarity of language. In conclusion, this study achieved its objectives of a script for nursing care during the wound
healing process in people with Diabetes Mellitus, based on scientific research, contributing directly to the production of this study.
DESCRIPTORS: Nursing care, Wounds, Diabetes Mellitus.

RESUMEN

Objetivo: Analizar los cuidados de enfermeria en la cicatrizacion de heridas a través de la investigacion. Método: Se trata de una revision
bibliografica integradora. Inicialmente se obtuvo un total de 1233 estudios indexados. Tras aplicar los filtros relacionados con los crite-
rios de inclusion y exclusion, se encontraron 199 articulos. Tras analizar los estudios, el namero final de articulos fue de 13. Resultados:
Se observé que dos temas relacionados con los objetivos de los estudios son: Opiniones de las enfermeras sobre un protocolo para la
prevencion y el tratamiento de las heridas de los miembros inferiores en diabéticos y no diabéticos: un estudio de supervivencia, en
cuanto al alcance tedrico v la claridad del lenguaje. En conclusion, este estudio logré sus objetivos de un guion para los cuidados de
enfermerfa durante el proceso de curacion de heridas en personas con Diabetes Mellitus, basado en la investigacion cientifica, contri-
buyendo directamente a la produccion de este estudio.

DESCRIPTORES: Cuidados de enfermeria, Heridas, Diabetes Mellitus.
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INTRODUCAO

iabetes Mellitus ¢ uma sindrome
de origem enddcrina, causada
pela deficiéncia da produgio de
insulina no processo fisioldgico do Pan-
creas. A auséncia desse horménio pro-
vocando déficit na producio da glicose,
consequentemente, na clevagio dos in-
dices glicemicos (CAMARA, 2021).
No Diabetes Mellitus tipo 1 ocor-
re uma destruicio crénica das células
(b pancredticas, por meio de mecanis-
mos autoimunes, mediados por células
como linfécitos T ¢ macréfagos. No
Diabetes Mellitus tipo 2, o principal
fenémeno fisiopatoldgico ¢ a resistén-
cia 4 ac¢do da insulina, diminuindo a
capragio de glicose em tecidos insulina
dependentes, por causa da disfungio
e reducio das células B pancredcicas, a
sintese ¢ a secrecio de insulina pode-

rio ficar comprometidas ¢, em alguns
casos, a insulinoterapia serd essencial
(SILVA, 2020).

Conceitualmente, ferida ¢ a perda
da integridade de um tecido do corpo,
independente da sua extensio, causada
por qualquer tipo de impacto fisico,
quimico, mecinico ou desencadeado
por qualquer doenca, que aciona as de-
fesas do organismo para restabelecer a
integridade cutanea (ZANOTI, 2020).

Uma das causas mais comuns nos
sctores hospitalar, como também, na
atengdo primaria, ¢ a internagio e trata-
mento prolongado de pacientes diabé-
ticos por lesdes cronicas que de modo
tardio o proprio corpo trabalha de for-
ma ineficiente do organismo humano
em produzir substancias que possa fa-
vorecer a cicatrizacio de feridas, como
por exemplo a interleucina VI que ¢
capaz de estimular a sintese de protei-
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nas, acelerando a reparagio dos tecidos
(SILVA, 2020).

Sabe-se que o profissional de enfer-
magem possui um papel fundamental no
que se refere ao cuidado holistico ao pa-
ciente, ¢ desempenha um relevante tra-
balho ao tratar feridas, pois ¢ responsa-
vel por acompanhar a evolugio da lesio,
orientar e executar o curativo de forma
eficiente e humanizada (SILVA, 2021).

Portanto, ¢ necessiria uma visio cli-
nica que relacione alguns pontos im-
portantes que influenciam durante o
tratamento da lesio, como o controle
de patologia de base presente (hiper-
tensio arterial, diabetes mellitus), as-
pectos nutricionais, infecciosos, me-
dicamentosos e, sobretudo, abordar o
lado emocional de se possuir uma ferida
cronica (SOUSA, 2020).

Diante do exposto surge uma hesi-
tagio: Como ¢ realizada a assisténcia
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estudos relacionados ao: au

OBJETIVO

PUBLICO ALVO

INTERVENGOES

jetivo, pablico-alvo, intervengoes e conclusao. Crate

CONCLUSOES

1- Sintese
N° AUTOR
1 Oliveira AP,
etal

Analisar a percepcao dos
enfermeiros sobre o pro-
tocolo de prevencao e tra-
tamento de feridas utiliza-
do na Atencdo Primaria a
Satide em Natal, Rio Gran-
de do Norte, Brasil.

Profissionais de Enferma-
gem que podem precaver
lesoes em seus pacientes.

A utilizacao do protocolo
orientou a condugao do
tratamento, minimizan-
do o sofrimento fisico,
psiquico e os impactos
socioecondmicos  aos
usuarios e a seus fami-
liares

A implantacdo do protoco-
lo permitiu a padronizacao
das acbes assistenciais no
tratamento de pessoas
com feridas. Evidencia-
ram-se a satisfacao e a
seguranca na conduta no
manejo das lesdes, com
aceleracao dos processos
de cicatrizacdo, o que pro-
moveu maior cuidado em
saiide.

22 Sergio, et al.

Este estudo teve

como objetivo realizar
avaliacao clinica e
sociodemografica de
pacientes com Glceras
de perna acompanhados
em ambulatorio.
Profissionais de sadde.

Pacientes com dlceras
de perna acompanhados
no Ambulatério de
Reparo de Feridas de um
Hospital Universitario
no estado do Rio de
Janeiro/R)

O conhecimento do
perfii da populacao
acompanhada e das
caracteristicas  clinicas
das lesdes favorece
a otimizacao do
tratamento, permitindo
um planejamento
especifico da assisténcia
de enfermagem.

0  conhecimento  do
perfil da populacao
acompanhada e  dos
dados clinicos das feridas
cronicas possibilitam uma
atuacdo mais direcionada
e individualizada da equipe
de enfermagem durante a
assisténcia  ambulatorial,
auxiliando a determinacao
de cuidados especificos
conforme as caracteristicas
predominantes da
populagao e das lesoes,

B3] Sergio, et al.

Conhecer o peffil clinico
das pessoas com feridas
atendidas pelo ambula-
torio de Enfermagem em
Estomaterapia

Perfil clinico e epidemio-
l6gico das pessoas aten-
didas no Ambulatério de
Enfermagem em Estoma-
terapia de uma universi-
dade piblica, desenvolvida
no curso de graduacao em
Enfermagem da Univer-
sidade Regional do Cariri-
URCA.

Averiguar o estilo de
vida, e determinantes
sociais dos pacientes
atendidos.

O desenvolvimento desta
investigacdo  possibilitou
verificar o perfil clinico das
pessoas com feridas aten-
didas no servico ambula-
torial de enfermagem em
estomaterapia

Lty Lowe, et al.

Para determinara sensibi-
lidade e especificidade de
Classificacao Internacional
de Doencas, Nona Edicao,
Modificagdo  Clinica(CID-
-9-CM) eCID-10.

Esta atividade de educa-
cdo continuada destina-
-se a médicos e enfer-
meiros com interesse em
cuidados com a pele e
feridas

Aprimorar a compe-
téncia do aluno com
o conhecimento das
mudancas nas classi-
ficacoes dos codigos
de feridas cronicas dos
membros inferiores da
CID-9-CM a CID-10-CM
em pacientes com dia-
betes

Os autores encontraram
ao mapear as Ulceras do pé
diabético usandoCID-9e-
CID-10que houve melhor
classificacdo de feridas
cronicas de membros infe-
riores em participantes do
estudo usandoCID-10.0u-
tras condicdes podem ter
menos ou mais diferencas
nos detalhes de codificacao
do que o exemplo da Glcera
do pé diabético.
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55

Ogrin, et al.

Avaliar a eficacia da
Interprofessional
Diabetes  Foot  Ulcer
Team (IPDFUT) através
da recolha prospectiva de
dados sobre as taxas de
cicatrizacdo de (Ulceras,
nimero de doentes
cujas Glceras recorrem,
hospitalizagées, tempo
de permanéncia no
hospital, amputagoes e
qualidade de vida dos
pacientes.

Pacientes com Ulceras,
no processo de
cicatrizacao de feridas

Ferramentas de gestdo
como indicadores de
salde,  planejamento
de materiais e recursos
humanos, normas
de seguranca para
atendimento, processo
de tomada de decisao,
entre outras

(0] IPDFUT  cicatrizou
as Ulceras de forma
relativamente rapida, as
amputacoes foram poucas
e menores e as duragbes
de internacdo  foram
curtas. E importante notar
que o niimero de pacientes
com fluxo arterial reduzido
na coorte [IPDFUT é
relativamente baixo, o que
pode contribuir para os
bons resultados obtidos

66

Cabral, et al.

Identificar as terapias ino-
vadoras para reparo teci-
dual em pessoas com pé
diabético.

Novas tecnologias para
profissionais na cicatriza-
cao de Feridas.

Poder avaliar melhores
condicbes de cicatriza-
coes de dlceras e possi-
veis infeccoes.

Diversas terapias podem
ser utilizadas para trata-
mento do pé diabético em
associagdo com o trata-
mento padrao, coadjuvado
as chances de cicatrizacao
total, menor risco de am-
putagdes, melhora da mar-
cha e qualidade de vida

77

Da Rosa, et
al.

Analisar as caracteristicas
dos pés em pessoas com
diabetes mellitus.

Pessoas com Diabetes
Mellitus com dlcera em
pé diabético ou possivel
potencial.

Poder avaliar melhores
condicbes de cicatriza-
cGes de dlceras e possi-
veis infeccoes.

Grande parte dos pacien-
tes, apesar de terem o
diagndstico da doenca por
longo tempo, ainda desco-
nhecem cuidados essen-
ciais com os pés, realizam
praticas inadequadas e
raramente recebem orien-
tagdes especificas para
prevenir e evitar lesdes nos
pés.

Dos Santos,
etal.

Relatar a experiéncia do
tratamento de Glcera de
pé diabético realizado em
domicilio na cidade de
Salvador Bahia no Brasil
e retratar a importancia
da assisténcia de
enfermagem de forma
sistematizada para um
bom  progndstico da
lesdo

Pacientes Diabéticos
que  necessitam  de
atendimento domiciliar

Relatar a experiéncia
vivenciada durante os
curativos na cicatrizacao
de ferida.

A importancia do
cuidado integral
durante a  assisténcia
hospitalar, bem  como,
do acompanhamento
da usuaria e da ferida no
ambito  domiciliar  pela
equipe de enfermagem,
assim como a educacao
continuada oferecidaaesta
paciente, colaboraram para
a eficacia do tratamento e
a qualidade da assisténcia
prestada.

(OION
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de enfermagem ao paciente portador

de diabetes no processo de cicatrizagio
das feridas?

As feridas cronicas, independente-
mente de sua ctiologia, proporcionam
alcos indices de incidéncia no que des-
respeito a diminui¢io da qualidade de
vida dos pacientes, consequentemente
impactos socioeconémicos de grande
relevancia aos familiares ¢ as unida-
des responsdveis por prestar servigos
de sadde. Neste sentido, este estudo
retrata possibilidades na otimizagio
dos processos de enfermagem durante
o tratamento de feridas com pacientes
portadores do Diabetes Mellitus (OLI-
VEIRA, 2019).

Durante a trajecéria académica foi
possivel identificar em campo pratico
as condi¢des socioecondmicas e de es-
colaridade do paciente no autocuidado
referente ao Diabetes Mellitus. O pre-

sente estudo tem a relevincia de estudar

possiveis complicagdes na cicatrizagio
de feridas, estilo de vida dos pacientes,
conhecimento cientifico do profissio-
nal de enfermagem, uso adequado de
coberturas, que impactam diretamente
no processo do tratamento de pacientes
que apresentem feridas cronicas.

A ideia central desse contetido tem
como objetivo considerar os determi-
nantes de satde que podem agravar os
indices glicémicos de um paciente dia-
bético e causas que podem retardar o
processo fisioldgico de cicatrizagio de
feridas.

METODO

Para a obtengio de dados foi utiliza-
do a estratégia PICO, esta sigla PICO
¢ um acrénimo de Paciente/Popula-
¢io, Interesse, Comparagio/Controle
e “Outcom” (desfecho) Este método de
pesquisa permite a sintese de multiplos
estudos publicados ¢ possibilita conclu-

soes gcrais a [CSpCitO dC uma particular

rea de estudo (SANTOS, PIMENTA,
NOBRE, 2007).

Neste sentido a letra ‘P’ foi utiliza-
da para pacientes portador de Diabetes

13361 saiddecoletiva = 2024; (14) N.9O

Figura 1 - Estrutura PICO, Crateds-CE 2022

Paciente

ou
Problema
Intervencdo

Controle ou
Comparaca
[]

Desfecho

Pacientes portador de
Diabetes Mellitus que
possuem feridas Cronicas ou
Complexas.

Assistencia de Enfermagem
na cicatrizacdo de feridas

Ndo se Aplica.

Cicatrizagdo de Feridas

Fonte: elaborado pelo autor, 2022

Mellitus que possuem feridas Cronicas
ou Complexas, lecra ‘T’ utilizada para
contextualizar ¢ pesquisar evidencias
da Assisténcia de Enfermagem quanto
a0 processo da cicatrizagio de feridas,
letra ‘C’ nao se aplica, pois, a pesquisa
nao rtqu(’r COmpﬂl’ﬂg()CS ou COHEYUIC,
letra ‘O’ proporciona resolugio de im-
passes no processo de cicatrizagio de
feridas.

Primeira etapa: identificagio do
tema e selecao de hipéteses

Antes de iniciar uma pesquisa cien-
tifica, ¢ importante a formagio de uma
estratégia de busca, que pode ser defi-
nida como um conjunto de regras para
tornar possivel o encontro entre uma
pergunta formulada ¢ a informagao ar-
mazenada em uma base de dados (LO-
PES, 2018).

A pritica baseada em evidéncias ¢
uma abordagem com resolutividade de
problema e tomadas de decisio surgin-
do assim, uma indagagio norteadora:
“Diante do exporto surge uma hesita-
¢io: Como ¢ realizada a assisténcia de
enfermagem ao paciente portador de
diabetes no processo de cicatrizagio
de feridas?” a tomada de decisio que

incorpora a busca da melhor ¢ mais
recente evidéncia, competéncia clinica
do profissional ¢ valores (ERCOLE,
MELO, ALCOFORADO, 2014).
Para a obtengio de uma melhor per-
cepeio na busca de dados cientificos foi
necessirio o uso de descritores e pala-
vras chave. Diante disso os descritores
que foram utilizados para a busca Nur-
sing Care (Assisténcia de Enfermagem),
Wounds (Feridas), Diabetes Mellitus
(Diabetes Mellitus). Conforme as nor-
mas dos descritores da Satide (DeCS).

Segunda etapa: estabelecimento
de critérios para anilise de amostra
literaria

Os critérios para inclusio desta pes-
quisa foi a busca de artigos cientificos
em bases cinéticas de Qualis Al, A2,
BI1, B2, objetivando sintetizar os crité-
rios de pesquisa proporcionando uma
andlise direto do que de fato foi neces-
sdrio pesquisar para a realizacio desta
pesquisa.

Ademais, para o desenvolvimento
de tal pesquisa, foi necessério a leitura
de artigos internacionais em inglés ¢
Espanhol relacionado a Assisténcia de
Enfermagem no cuidado de feridas em
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pacientes diabéticos.

Nesse sentido, o critério de exclusio
dar-se dos tltimos cinco anos 2017-
2022, foram ensaios clinicos, reporta-
gens em meios de comunicacao, estudos
de caso incompletos, Teses de disserta-
¢ao que niao possuem dados concretos,
estudos sem aprovagio do comité de
ética, textos nio cientificos. Além dis-
50, foram excluidos qualquer pesquisa
cientifica que nio tenha comprovagio
cientifica ou pesquisas cientificas que
nio se enquadrem dentro dos descrito-
res de pesquisa.

Nesse sentido, a pesquisa foi realiza-
da entre os meses de Agosto e Setem-
bro de 2022, com os descritores citados
conforme nos Descritores em Ciéncias
da Satide (DeCS), os descritores urili-
zados na busca sio: assisténcia de en-
fermagem, feridas, diabetes Mellitus
Para realizagio dos cruzamentos foi
utilizado o booleano “AND” na realiza-
¢ao entre os descritores: Nursing Care,
Wounds, Type 1 and 2 Diabetes.

Terceira etapa: definicao das in-
formagées que foram extraidas dos
Cst“dos Sclccioﬂados

Na extracio coleta-se, de forma pa-
dronizada, informagdes relevantes dos
estudos, para caracterizagio ¢ avaliagio
dos desfechos de interesse. Essa etapa
deve ser executada de forma indepen-
dente. Independentemente do proces-
so, na fase de extracio de dados, ¢ de
suma importincia manter a transparén-
cia sobre as escolhas metodolégicas e os
impactos nos dados utilizados na meta-
ndlise (DARSI, 2020).

Objetivo central desta ctapa ¢ orga-
nizar e sintetizar informagdes de ma-
neira sucinta, de ficil acesso ¢ mancjo.
As informagoes devem abranger amos-
tras de estudo, objetivos, metodologia
escolhida, resultados e conclusoes do
referido estudo (MENDES; SILVEI-
RA; GALVAO, 2008).

Quarta etapa: avaliagio dos estu-
dos incluidos
Nesse quesito as informagoes da pes-

quisa, na qual o emprego de ferramen-
tas para o referido estudo. Para garantir
a esta revisao, os estudos escolhidos de-
vem ser analisados de forma detalhada.
A andlise deve ser realizada de forma
critica, obtendo explicagoes a resulta-
dos diferentes ou que possuem opini-
6es nos referidos estudos (MENDES;
SILVEIRA; GALVAOQ, 2008).

Durante esta avaliagio indicard a
veracidade nos estudos da revisio. O
rigor metodolégico nao deve apenas
ser considerado na produ¢io de uma
revisio sistemdtica, como também,
na conducio dos projetos de pesquisa
(DARSI, 2020).

A elaboragio de uma avaliagio da
qualidade metodoldgica inclui a con-
tribui¢do na avaliagio critica dos estu-
dos e auxilia na tomada de decisio para
utilizar os resultados de uma pesquisa
durante a prética clinica. Na conclusio
desta etapa podem ocorrer mudangas
nas recomendagdes para aplicagio da
pratica (MENDES; SILVEIRA; GAL-
VAO, 2008).

Quinta etapa: andlise ¢ interpreta-
¢io dos resultados

Nesse quesito o fundamento dos
resultados ¢ imprescindivel, a compa-
ra¢io com o conhecimento tedrico, a
identificacio de conclusées e implica-
¢oes resultantes da revisao integrativa.
E possivel a identificagio de fatores
que abrangem a politica e cuidados de
enfermagem (MENDES; SILVEIRA;
GALVAOQ, 2008).

Dito isso, ¢ uma mancira de contro-
lar os critérios de inclusio ou exclusio
de estudos para serem consideradas na
andlise e interpretagio de resultados
(DARSI, 2020).

Sexta etapa: apresentagio da revi-
sdao

Em revisoes integrativas sio apre-
sentados o delineamento ¢ o julgamen-
to sobre cada aspecto do processo de
avaliagio das evidéncias, bem como a
referéncia dos motivos que levaram a
clevagao ou rebaixamento do nivel das
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evidéncias. Essa medida ¢ importante
para aumentar a transparéncia do pro-
cesso ¢ permitir sua adaptacio aos di-
ferentes contextos de decisio (DARSI,
2020)

Durante esta ctapa ¢ realizado o
planejamento do documento que con-
temple a descrigio das etapas. £ um tra-
balho de extrema importincia, uma vez
que, produz impacto ao conhecimento
existente sobre a temdtica pesquisada
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008).

A proposta de revisio integrativa ¢
reunir e sintetizar evidencias que estao
disponiveis em periddicos, na qual, as
COHCluS(}CS serao qucstionﬂdﬂs caso SCjﬂ
bascada numa metodologia questio-
nivel (MENDES; SILVEIRA; GAL-
VAO, 2008).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao desenvolver dessa pesquisa, ob-
servou-se que trés pontos relacionadas
aos objetivos do estudo surgiram no
decorrer da anilise dos resultados sio:
Descrever a assisténcia do Enfermei-
ro durante o processo de cicatrizagio
de feridas; conhecer as agdes do En-
fermeiro no cuidado das pessoas com
Diabetes Mellitus, durante o processo
de cicatrizagio de feridas ¢ identificar
determinantes que influenciam o pro-
cesso da cicatrizagio de feridas em pa-
cientes Diabéticos.

- Descrever a assisténcia do Enfer-
meiro durante o processo de cicatriza-
¢io de feridas

A enfermagem desempenha um pa-
pel fundamental em pacientes de va-
riadas complexidades de feridas, ¢ res-
ponsabilidade do enfermeiro prestar
um atendimento técnico e cientifico
de qualidade de forma integral ao pa-
ciente. Nesse seguimento, o enfermeiro
¢ imprescindivel saber qual condurta vai
ser seguida para o processo de satde ¢
doenca do paciente (BEZERRA; RA-
MOS, 2021).
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99

De Oliveira,
etal

Avaliar a sobrevida de feri-
das em membros inferio-
res de pacientes diabéti-
cos e nao diabéticos

Enfermeiros

Conhecer o tempo de
cicatrizacao de feridas
e os fatores que inter-
ferem nesse processo
pode contribuir para a
assisténcia de enferma-
gem, minimizar as con-
sequéncias de doencas,
como o DM, e impactar
positivamente no tra-
tamento e qualidade de
vida dos pacientes, além
da reducdo de custos
para o sistema de salide

Enfatizam a necessidade
de cuidados preventivos
por toda a vida, especial-
mente em pacientes com
maior risco de desenvolver
Glceras neuropaticas ou
que ja apresentaram even-
tos prévios dessas feridas
ou de amputagoes

110

Rismayanti,
etal

Determinar varias inter-
vencgoes e procedimentos
para deteccao precoce de
DFU em pacientes diabé-
ticos.

Determinar varias inter-
vencgoes e procedimentos
para deteccao precoce de
DFU em pacientes diabé-
ticos.

Principais tipos de inter-
vengoes autoliticas me-
canicas em feridas

Sabe-se que existem 3 ti-
pos principais de interven-
¢Oes de deteccao precoce
que sao utilizadas para
avaliar o risco de DFU em
pacientes com DM. As trés
intervencoes apresentam
pontos fortes e fracos em
varios aspectos

111

Jayalakshmi,
etal

Examinar o impacto
das Glceras nos pés nos
diferentes componentes
da QV dos pacientes
e determinar  seus
fatores associados entre
pacientes com DFUs em
um hospital selecionado
de Guwahati, Assam,
india.

Pacientes diabéticos
com Glcera no pé de area
quadrada minima de 1
cm

Avaliacao das
complicacoes de
lesdes por fatores,
emocionais, sociais

e fisiologicos

A qualidade de vida dos
pacientes com DFUs pode
sermelhorada educando os
pacientes diabéticos sobre
a prevencao e deteccao
precoce de dlceras nos
pés, outras complicacoes
diabéticas e aproveitando
os beneficios dos servicos
de salide predominantes
em estagios iniciais.

112

Faraji, et al.

Avaliar o efeito na sobre-
vida e retencao de uma
clinica de avaliagao rapida
baseada em enfermeiras
para individuos de alto ris-
co que iniciam a TARV em
uma clinica com recursos
limitados

Profissionais de Enferma-
gem e Enfermeiros Esto-
materapeuta

Pacientes que necessi-
tam de Ozonio terapia
para realinhamento
vascular

Considerando a eficacia da
terapia com ozbnio junto
com o curativo contendo
prata no tratamento de
DFUs, as equipes de tra-
tamento de feridas podem
utiliza-lo como adjuvante
aos métodos padrao de
tratamento de DFUs

113

Polikandrio-
ti, et al

O objetivo do presente
estudo foi explorar o im-
pacto da ansiedade e do
suporte social percebido
na depressao de pacien-
tes com DFU, bem como
as caracteristicas dos pa-
cientes associadas a de-
pressao.

Pacientes adultos com
DM tipo 2 em consultas
de acompanhamento de
diabéticos em hospital
plblico de Atenas durante
o periodo do estudo e

Apenas registrou se 0s
pacientes  apresenta-
vam ansiedade, depres-
sao, apoio social e o im-
pacto dessas variaveis
na depressao.

A constatacao de que
quanto maior o apoio de
entes queridos, familiares
e amigos, menor a depres-
sao pode levar os profissio-
nais de salde a incorporar
0 apoio social como parte
integrante do regime tera-
péutico.

Fonte: elaborado pelo autor, 2022.
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Dessa maneira a enfermagem ¢ am-
parada através de ferramentas para
gerenciar o cuidado ao paciente. A
Sistematizagio do Cuidado (SAE), E
conhecida como instrumento de orga-
nizacao dos processos de enfermagem.
A Classificaao Internacional da Priti-
cade Enfermagem (CIPE), padronizaa
documentacio das etapas do cuidado,
prestagio de cuidados, direcionando
o atendimento individualizado em di-
ferentes departamentos (BEZERRA;
RAMOS, 2021).

A importincia do Enfermeiro na
avaliagio de prevengao de lesoes que po-
dem ocorrer em pacientes, aumentando
a qualidade de vida dos pacientes, for-
necendo uma sobrevida a esse paciente,
tais como aumento de cura e satisfagio
do paciente. Além disso, nesse artigo
consta que muitos profissionais de en-
fermagem ainda sio leigos no que des-
respeito a prevengio ¢ tratamento de le-
soes, o que pode retardar as chances de
cura do paciente (OLIVEIRA, 2019)

Dessa maneira, para obtengio de re-
sultados conforme os autores do estudo
foi subdivisao da enfermagem na siste-
matizagio do tratamento de feridas, sa-
tisfagdo profissional ¢ internalizagao da
visao integral em Mudangas efetivadas
com a implantacio do protocolo, que
esteve relacionada com a aquisi¢io de
novos conhecimentos, proporcionando
ao paciente um maior poder de cura.

COorrobora que conhecer o perfil
clinico desse paciente ¢ imprescindivel
na assisténcia de enfermagem possibili-
tando uma assisténcia direcionada ¢ in-
dividualizada da equipe de enfermagem
durante a assisténcia ambulacorial, faci-
litando os cuidados especificos confor-
me as caracteristicas predominantes da
populagio e das lesoes (SERGIO, 2021).

Durante a promocio dos cuidados
ao paciente faz-se necessdrio direcionar
o atendimento individualizado em di-
ferentes departamentos durante o aten-
dimento a0 paciente. Na SAE podemos
contar também com o Processo de En-
fermagem, que ¢ composto por cinco
ctapas, sendo: Coleta de Dados ou His-

térico de Enfermagem, Diagndstico de
Enfermagem, Planejamento de Enfer-
magem (BEZERRA; RAMOS, 2021).

- Conhecer as agoes do Enfermeiro
no cuidado das pessoas com Diabetes
Mellitus, durante o processo de cicatri-
zagio de feridas

A enfermagem desempenha um
papel fundamental em pacientes de
variadas complexidades de feridas. E
responsabilidade do enfermeiro prestar
um atendimento técnico e cientifico de
qualidade de forma integral ao pacien-
te. Nesse seguimento, o enfermeiro ¢
imprescindivel saber qual conduta vai
ser seguida para o processo de satde ¢
doenca do paciente (BEZERRA; RA-
MOS, 2021).

Dessa maneira a enfermagem ¢ am-
parada através de ferramentas para
gerenciar o cuidado ao paciente. A
Sistematizacio do Cuidado (SAE), ¢
conhecida como inscrumento de orga-
nizagao dos processos de enfermagem.
A Classificagio Internacional da Praci-
ca de Enfermagem (CIPE), padroniza a
documentagio das etapas do cuidado,
prestagio de cuidados, direcionando
o atendimento individualizado em di-
ferentes deparcamentos (BEZERRA;
RAMOS, 2021).

O conhecimento do enfermeiro ¢ de
suma importincia, pois o profissional
deve sempre estar em constante atuali-
zagao sobre tipos de curativos e cober-
turas. O estudo enfatiza também, que
em pacientes com diabetes possuem
menor probabilidade de cicatrizagao de
feridas quando comparados em pessoas
sauddveis. Esses dados podem auxiliar
os profissionais da equipe de enferma-
gem que, frequentemente, se envolvem
em atividades de promogio a saide
(OLIVEIRA, 2019).

Os variados tipos de tratamento em
pacientes que possuem um lesoes croni-
cas, mesmo que o paciente nio possua
DM. O enfermeiro deve ser o inter-
ventor durante todo o tratamento do
paciente, conduzindo de forma eficaz,
através dos diagnésticos de enfermagem
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associado ao tratamento padrao da cica-
trizacdo da ferida (CABRAL, 2022).

O mancjo de pacientes com lesao ¢
deferida como uma prética especializa-
da, dindmica ¢ complexa na drea da en-
fermagem, visto que, ¢ uma base que de-
termina a evolugio da ferida garantindo
ao profissional habilidades para plane-
jar, implementar, avaliar cuidados indi-
viduais ¢ otimizar o melhor tratamento
para o paciente (SANTOS, 2019).

Com o evoluir da ciéncia ¢ existéncia
de novas tecnologias, favoreceram ao pa-
ciente 0 abreviamento do processo de ci-
catrizagdo de feridas em vérios pacientes
e muitas vezes trazendo a cura completa
das lesdes. Evidéncias de novos recur-
SOS tCCnOl(l)giCOS quc estao p[’CSCﬂECS na
atualidade, proporcionam ao paciente
uma nova qualidade de vida ao paciente
sobretudo a autonomia do profissional
enfermeiro (BEZERRA, 2021).

Ademais, pacientes com diabetes
apresentam probabilidades de retardo
na cicatrizagao de feridas a pacientes
sem a doenca. Esses achados podem
facilitar no auxilio a profissionais de
enfermagem que, frequentemente, pro-
porcionam atividades de promogio a
satide ¢ na predi¢ao do tempo de tra-
tamento de feridas em pacientes com
diabetes (OLIVEIRA, 2019).

- Identificar determinantes que in-
fluenciam o processo da cicatrizagio de
feridas em pacientes Diabéticos

O avanco da populagio idosa ¢ fe-
noémeno implacdvel ¢ que nao hd como
mudar, ocorrendo em diferentes for-
mas em um cendrio mundial e consi-
go o crescimento de doengas croni-
cas cresce em uma escala semelhante.
Apos a leitura dos estudos analisados,
observou-se que alguns fatores podem
interferir na evolugio clinica da ferida
de um paciente diabético. Fatores am-
bientais, cientificos, fisicos ¢ bioldgicos
sio considerados determinantes em um
processo de cicatrizagio de uma ferida
(VIEIRA, 2017).

Dessa forma, o aumento da expec-
tativa de vida estd associado aos riscos
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de comorbidades ao passar dos anos
de vida desse individuo. Considerando
virios fatores relacionados ao apareci-
mento de lesdes cutineas, é importante
ressaltar o conhecimento do enfermeiro
no tratamento de feridas, pois ¢ o pro-
fissional que presta maior assisténcia a
um paciente portador de feridas croni-
cas ou agudas (SQUIZATTO, 2017).

Nesse sentido, os meios de tratamen-
to de forma eficaz ¢ com uma resolu¢io
mais répida, visto que, a pele do indivi-
duo idoso ¢ vulnerdvel a lesoes ¢ infec-
¢oes. Pois meios como a ozdnioterapia
¢ o tratamento convencional pode pro-
porcionar formas anticépticas ¢ uma
melhor qualidade de vida, acelerando a
reparagio tissular (FARAIL 2021).

A qualidade de vida do paciente ¢
muito importante para a manutengio
da autoestima do paciente. A qualidade
de vida dos pacientes pode ser melhora-
da proporcionando educagio e saide a
pacientes diabéticos sobre a prevencao
¢ deteccio precoce de tlceras nos pés,
outras complicagoes diabéticas utili-
zando os beneficios dos servicos de sai-
de (JAYALASHMI, 2021).

REFERENCIAS

Por exemplo, verificar o apoio de en-
tes queridos, familiares e amigos, pois
as pessoas mais proximas podem pro-
porcionar um ambiente melhor para
o tratamento desse paciente (POLI-
KANDRIOTTI, 2020).

CONCLUSAO

Conclui-se que, a realizagio desse
estudo concretizou seus objetivos na
validagio de um roteiro destinado a
assisténcia de enfermagem durante o
processo de cicatrizagao de feridas em
pessoas acometidas com o Diabetes
Mellitus, fundamentado através de pes-
quisas cientificas, contribuindo direta-
mente na P[’Odugi() dCS[C Cstudo.

Destaca-se a importancia desse es-
tudo, a qual poderd contribuir para a
prética clinica ¢ cientifica da enferma-
gem durante o processo de cicatrizagio
de feridas, proporcionando autonomia
ao enfermeiro. Além de aprimorar a
qualidade do manejo com os pacientes,
conforme a demanda da assisténcia ao
paciente com lesdo por meio da cons-
trugao de instrumento que subsidia o
ﬂdtquado ngiS[fO.

Nesse contexto, ¢ valido destacar
que 0 DM pode ser considerado um fa-
tor determinante durante o processo de
cicatrizagio de lesées. Visto que, exis-
tem vérios tipos de determinantes que
além do DM podem retardar o proces-
so de cura desse paciente como: idade,
comorbidades, meios fisicos, biolégicos
e quimicos.

Dentre as limitagoes do estudo pode
ser identificado a limitagio de material
publicado, visto que, mesmo com o En-
fermeiro atuando diretamente no pro-
cesso de cicatrizacio de feridas, ainda ¢
uma temdtica pouco publicada na comu-
nidade cientifica. Estudos com informa-
coes limitadas sobre mancjo, caracteris-
ticas das feridas, descricio das condutas
¢ principalmente poucas informagoes
sobre curativos convencionais.

Ademais, nenhum conhecimento ¢
finito, sendo necessirio uma constante
atualizagio de normas ¢ praticas. Nesse
sentido, este estudo servird como um
norteador nos estudos sobre a assistén-
cia que a enfermagem proporciona a
pacientes que sao portadores de Diabe-
tes Mellitus no processo de cicatrizagio
de feridas.
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