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RESUMO

Objetivo: fornecer conhecimento sobre a asma, seus gatilhos e os cuidados necessarios para melhorar a qualidade de vida. Metodologia:
a pesquisa realizada é uma revisao integrativa nas bases BVS, LILACS, MEDLINE, BDENF, PUBMED e SciELO. Foram utilizadas palavras-
chave baseadas em Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), combinadas por meio de pesquisas utilizando o operador booleano "AND"
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Resultados: o estudo analisou artigos sobre asma e doencas respiratérias; pesquisados a
origem, idioma, desenho do estudo, qualidade metodologica e objetivos. O cuidado da asma envolve uma abordagem holistica que
inclui diagnostico preciso, tratamento farmacolégico e ndo farmacolégico, prevencdo de complicacdes, educacao dos pacientes e
atencao multidisciplinar. O controle dos fatores ambientais também desempenha um papel importante na gestao eficaz dessa condicao
respiratoria. Conclusdo: educacao, tratamento, prevencao e colaboracao entre pacientes, profissionais de salde e politicas piblicas sao
essenciais no manejo da asma.

DESCRITORES: Educacio em salde, Cuidados, Asma, Tecnologia em Sadde, Tecnologia Aplicada aos Cuidados de Sadde.

ABSTRACT

Objective: to provide knowledge about asthma, its triggers and the care needed to improve quality of life. Methodology: the research
carried out is an integrative review in the VHL, LILACS, MEDLINE, BDENF, PUBMED and SciELO databases. Keywords based on Health
Sciences Descriptors (DeCS) were used, combined through searches using the Boolean operator "AND" in Portuguese, English and
Spanish. Results: the study analyzed articles on asthma and respiratory diseases; the origin, language, study design, methodological
quality and objectives were researched. Asthma care involves a holistic approach that includes accurate diagnosis, pharmacological and
non-pharmacological treatment, prevention of complications, patient education and multidisciplinary care. Controlling environmental
factors also plays an important role in effectively managing this respiratory condition. Conclusion: education, treatment, prevention
and collaboration between patients, health professionals and public policies are essential in the management of asthma.

DESCRIPTORS: Health Education, Care, Asthma, Health Technology, Technology Applied to Health Care.

RESUMEN

Objetivo: proporcionar conocimientos sobre el asma, sus desencadenantes y los cuidados necesarios para mejorar la calidad de vida.
Metodologia: la investigacion realizada es una revision integradora de las bases de datos BVS, LILACS, MEDLINE, BDENF, PUBMED vy
SciELO. Se utilizaron palabras clave basadas en los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS), combinadas a través de blisquedas
utilizando el operador booleano "AND" en portugués, inglés y espanol. Resultados: Se analizaron articulos sobre asma y enfermedades
respiratorias; se investigd el origen, el idioma, el disefio del estudio, la calidad metodolégica y los objetivos. El cuidado del asma
implica un enfoque holistico que incluye el diagnostico preciso, el tratamiento farmacolégico y no farmacolégico, la prevencion de
complicaciones, la educacion del paciente y la atencion multidisciplinar. El control de los factores ambientales también desempefa un
papel importante en el tratamiento eficaz de esta afeccion respiratoria. Conclusion: Educacion, tratamiento, prevencion y colaboracion
entre pacientes, profesionales de la salud y politicas publicas son esenciales en el manejo del asma.

DESCRIPTORES: Educacion Sanitaria, Cuidados, Asma, Tecnologia Sanitaria, Tecnologia Aplicada a los Cuidados de Salud.
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INTRODUCAO

asma ¢ uma doenga cronica das

vias aéreas que causa episddios

recorrentes de sibilincia, falta
de ar, aperto no peito ¢ tosse, geralmen-
te & noite ou pela manha. Isso ocorre
devido a uma inflamacio crénica nas
vias aéreas, desenvolvida em fluxo de
ar ¢ hiperresponsividade. Fatores como
alérgenos, irritantes, infecgc’)es virais
¢ mudancas climédticas podem desen-
volver os sintomas'. O diagndstico se
baseia nos sintomas e na avalia¢do de
varidveis como piora noturna e resposta
a medicamentos %

As crises asmaticas podem ser gra-
ves ¢ requerem tratamento hospitalar,
sendo que o numero de internagées nos
ultimos anos teve uma queda expressiva
causada pela pandemia de COVID-19°.
O diagndstico envolve a presenca de
sintomas tipicos, sua variabilidade e
resposta a irritantes ou alérgenos, além
de testes como espirometria para ava-
liar a reversibilidade do fluxo de ar®

Os tratamentos incluem medica-
mentos controladores, de alivio e te-
rapias de complemento, enquanto as

13477 saudecoletiva = 2023;(13) N.88

abordagens nio medicamentosas in-
cluem fisioterapia, dicta ¢ exercicios,
sendo a natagio recomendada4,5. O
tratamento da asma exige cuidado con-
tinuo, pois nao ha cura. O objetivo des-
te estudo é fornecer conhecimento so-
bre a asma, seus gatilhos ¢ os cuidados
necessarios para melhorar a qualidade

de vida.
METODO

Trata-se de revisio integrativa. Esse
método de pesquisa tem seis fases dis-
tintas: identificacio do tema ou ques-
tionamento da revisio integrativa;
amostragem ou busca na literatura; ca-
tegorizagio dos estudos; avaliacio dos
estudos incluidos na revisio integrativa;
interpreta¢ao dos resultados; e sintese do
conhecimento evidenciado nos artigos®.

A pesquisa iniciou a partir da per-
gunta norteadora: "Quais cuidados de-
vem ser adotados por uma pessoa com
asma?". Artigos foram selecionados nas
bases de dados: Biblioteca Virtual em
Satide (BVS), que integra a Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ci-
éncias da Satde (LILACS), Medical Li-

terature Analysis And Retrieval System
Online (MEDLINE), Base De Dados
Em Enfermagem (BDENF), Medical
Literature Analysis and Retrieval Sys-
tem Online (PUBMED) e a Scientific
Electronic Library Online (SciELO).
Palavras-chave baseadas em Descritores
em Ciéncias da Saidde (DeCS) foram
usadas sendo: "Asma" (Asthma/ Asma),
"Cuidados de Enfermagem" (Nursing
Care/ Cuidado de Enfermera) e "Do-
engas Respiratérias” (Respiratory Di-
scases/ Enfermedades Respiratorias).
Elas foram combinadas em pesquisas
avangadas utilizando o operador boo-
leano "AND" nos idiomas portugués,
inglés e espanhol.

Os critérios de inclusio envolveram
temdtica de cuidados em asma/doenca
disponibilidade

artigos cientificos, nos tltimos 10 anos,

respiratoria, online,
completos em inglés, espanhol ou por-
tugués. Excluidos foram os editoriais,
revisoes, cartas, estudos reflexivos, anais
de eventos e publicacdes duplicadas.
Apds a pesquisa realizada com os
cruzamentos dos descritores, obteve-
-se uma amostra de 2.310 publicagdes.
Desse total, 2.299 foram excluidos apds

DOI: https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2023v13i88p13476-13487
Todo o contelido desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons


http://orcid.org/0000-0002-8474-5450
http://orcid.org/0000-0002-3061-4199
http://orcid.org/0000-0002-7149-6985
http://orcid.org/0009-0002-1938-6890
http://orcid.org/0000-0003-4816-4656
http://orcid.org/0000-0003-1154-6394
http://orcid.org/0000-0001-7490-9362
http://orcid.org/0000-0001-9172-3682

Revisao Integrativa

Mariana E.S. e Sousa, Camila E.C. Nascimento, Leonel LS. de Mesquita, Luciana B. Sena, Jeanine P. Brondani, Andrea C.O. Silva, Flavia B.B.F. Nunes, José de RM.L. Janior

Cuidados para pessoa com Asma: revisao integrativa

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecao dos artigos selecionados para o estudo

Fonte: Autoria Propria, 2023

aplicacio de filtros, critérios de inclu-
sdo, leitura do titulo e resumo ¢ por
nao responderem a questio norteado-
ra. Nao houve duplicidade dos artigos
selecionados. Assim selecionou-se 11
publicacdes que constituiram a amos-
tra desta etapa do estudo. Os estudos
selecionados foram avaliados quanto
ao rigor metodolégico usando o ins-
trumento CASP, com questdes amplas
divididas em secdes e itens pontudveis.
Os itens foram pontuados com 1 para
"sim" e sem pontuac¢do para "nao’, com
um méximo de 10 pontos’. Apds a co-
leta de dados, houve uma andlise para
interpretar os resultados, comparando
as temdticas dos artigos da revisao com
o conhecimento tedrico.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O estudo analisou uma selecao de
artigos sobre asma e doencas respiraté-
rias, focando na origem, idioma, tipos
de estudo, qualidade metodoldgica e
objetivos das pesquisas, como mostrado
na tabela 1. A maioria dos artigos tem
origem latina, especialmente do Brasil
(54,5%), com participagdes do Méxi-

co, Equador, Cuba ¢ Argentina (9,1%
cada). A predominincia dos idiomas
portugués ¢ espanhol (36,4% cada) re-
flete a concentragao de publica¢oes da
América Latina. A temporalidade das
publica¢des mostra que a maioria dos
artigos (81,8%) tem menos de cinco
anos, destacando-se a escassez de estu-
dos mais antigos. Quanto aos tipos de
estudo, as guias de prdtica clinica re-
presentam a maioria (54,5%), seguidos
por estudos transversais (36,4%) e um
estudo diagnéstico (9,1%). A avaliacio
da qualidade metodolégica, usando o
instrumento CASP, indica que a maio-
ria dos artigos obteve uma pontuagio
maxima (54,5%), com algumas pontua-
coesde7 (18,2%), 6 (18,2%) €9 (9,1%).
No que diz respeito aos objetivos dos
estudos, a maioria aborda a asma como
tépico principal (72,7%). Dois estudos
focaram na doenca pulmonar obstruti-
va cronica (DPOC) (18,2%), enquanto
um tratou de doencas respiratdrias em
geral (9,1%).

A asma ¢ um tema amplamente acei-
to em pesquisas devido aos cuidados es-
senciais que devem ser tomados para o
manejo adequado dessa condicao. Esses
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abordagem

estudos ressaltam a importincia de uma

abrangente, envolvendo

nao apenas a administragao correta de
medicamentos, mas também a adogao
de hébitos saudéveis, como a prética de
exercicios e uma alimenta¢io adequada.
Além disso, é essencial fornecer infor-
magdes claras ¢ orientagdes precisas so-
bre o uso correto dos dispositivos ina-
latérios, a fim de garantir uma melhor
gestao dos sintomas e um controle mais
efetivo da doenca®.

Em suma, os cuidados com a pes-

soa com asma, incluindo o tratamento
adequado ¢ atencio as condigdes para
a persisténcia dos sintomas, sio temas
amplamente discutidos na pesquisa
devido ao impacto significativo dessa
condi¢do na saude ¢ qualidade de vida
das pessoas submetidas.

Os estudos definem a asma como

uma doenca inflamatéria cronica das
vias aéreas, caracterizada por obstrucio
do fluxo de ar, constri¢io, tampdes de
muco e inflamagio. E uma doenga tra-
tavel que afeta todas as faixas etdrias e
apresenta alta prevaléncia, morbidade e
mortalidade em todo o mundo'’.

Se caracteriza por sintomas respi-

2023; (13) N.88 = saidecoletiva 13478
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Tabela 1 - Distribuicao dos artigos pesquisados nas bases de dados conforme pais de origem, idioma, ano de

publicacao, tipo de estudo e nivel de evidéncia, Sao Luis - MA, Brasil, 2023

VARIAVEIS N° %

Pais de origem

Brasil 6 54,5
México 1 9,1
Equador 1 9.1
Cuba 1 9.1
Argentina 1 9,1
Suica 1 9,1
Idioma

Inglés 3 27,2
Portugués 4 36,4
Espanhol 4 36,4

Ano de publicacao do estudo

Mais de 5 anos 2 18,2
Menos de 5 anos 9 81,8
Tipo de Estudo

Estudo Diagnostico 1 51
Guia de Pratica Clinica 6 54,5
Transversal 4 36,4

Nivel de evidéncia do estudo

6 2 18,2
7 2 18,2
9 1 9,1
10 6 54,5
Assunto Principal

Asma 8 72,7
DPOC 2 18,2
Doencas Respiratorias 1 9,1
Total 11 100

Fonte: Autoria Propria, 2023
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ratérios como sibilincia, falta de ar,
aperto no peito, tosse, especialmente a
noite ou pela manha, e despertares no-
turnos. Esses podem variar em termos
de dura¢do ¢ intensidade ¢ estao asso-
ciados a uma varidvel decrescente do
fluxo de ar ao expirar'®!’.

Os estudos destacam que o risco de
desenvolver asma ¢ influenciado tan-
to por fatores individuais quanto am-
bientais. Fatores individuais incluem
resposta imunoldgica, tolerincia viral
na infincia ¢ exposi¢io ao tabaco e
poluentes. Por outro lado, os fatores
ambientais incluem: localizagio geo-
greifica, condicdes socioecondmicas ¢
culturais. E importante considerar que
o mecanismo pelo qual esses fatores
ambientais influenciam a asma ¢ mul-
tifacetado'.

O diagnéstico ¢ clinico e funcional
e requer andlise clinica, exame fisico e
testes de funcio pulmonar para con-
firmar a limitacio do fluxo de ar. Isso
ajuda a categorizar a asma para direcio-
nar o tratamento com base em contro-
le, risco, gravidade ¢ fendtipo a fim de
individualizar o melhor tratamento''2,

A espirometria é um exame crucial no
diagndstico, avaliando a fun¢io pulmo-
nar ao medir parimetros como volume
expiratério forcado no primeiro segundo
(VEF1), capacidade vital forcada (CVF)
¢ relagio VEF1/CVE. Para o diagndsti-
co, sao observadas reduc¢ées no VEF1/
CVF, com valores inferiores a 0,80 em
adultos, além de um aumento no VEF1
apds a administracio de um broncodila-
tador. Idealmente, as pessoas que forem
realizar a espirometria nao devem estar
sob efeito de medicamentos broncodi-
latadores. Repouso prévio ¢ abstencio
de fumo sio recomendados, enquanto o
jejum nao ¢ geralmente necessdrio, mas
certos alimentos devem ser evitados al-
gumas horas antes do exame'*".

Um aspecto importante, mas ne-
gligenciado, ¢ a classificacio da asma.
Ela ¢ feita apds pelo menos um més de
acompanhamento ¢ leva em considera-
¢io o tratamento necessrio para con-
trolar os sintomas ¢ as exacerbacoes da

doenca. Na asma intermitente, os sinto-
mas ocorrem até duas vezes por sema-
na, sem limita¢do. Na persistente leve,
os sintomas ocorrem mais de duas ve-
zes semanalmente, atividades normais,
com crises duas vezes ao ano. Na persis-
tentemente, sintomas didrios, despertar
Nnoturno e reserva, com crises mais fre-
quentes. Na persistente grave, sintomas
didrios, restri¢oes fisicas permanentes ¢
crises frequentes’.

Outro tépico enfatizado nos estudos
¢ o tratamento, que tem como objetivos
gerais aliviar ¢ controlar os sintomas,
permitindo que as pessoas retomem
suas atividades ¢ pratiquem exercicios
sem restricdes. Além disso, busca-se
reduzir o risco de crises graves, hospi-
talizagdes, atendimentos de emergéncia
e 6bitos, bem como diminuir o risco de
alteracdes na fun¢ao pulmonar a longo
prazo. Ele pode ser realizado tanto de
forma farmacolégica quanto nao farma-
colégica. Na abordagem farmacolégica,
destacam-se os dispositivos inalatérios,
que agem diretamente nas vias aéreas ¢
requerem doses significativamcntc me-
nores do que os medicamentos admi-
nistrados por via oral'’.

Os medicamentos principais sio
os broncodilatadores e corticosteroi-
des. O primeiro grupo inclui os B2-a-
gonistas, que induzem o relaxamento
muscular e a broncodilatagao. Existem
os B2-agonistas de acdo répida e curta
duracio (SABAs), como o salbutamol
e terbutalina, e os 82-agonistas de acdo
prolongada (LABAs), que se dividem
em trés grupos: os de agio répida e
prolongada, com efeito por mais de 12
horas, como o formoterol; os de a¢io
lenta e prolongada, como o salmeterol;
¢ os de agao rdpida ¢ ultra longa, com
duracao superior a 24 horas, tais como
o vilanterol®.

Os corticosteroides inalatérios (CI)
sa0 os principais medicamentos anti-
-inflamatérios no tratamento e contro-
le. Seu efeito terapéutico ¢ abrangente,
reduzindo exacerbagoes quando usados
de forma continua. Dispositivos ina-
latérios sio fundamentais para tratar
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no proccesso de tratamento
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doencas respiratdrias, permitindo a ad-
ministracao direta do medicamento nas
vias aéreas ¢ aliviando sintomas rapida-
mente. E crucial fornecer orientagao
abrangente sobre medicamentos recen-
tes e treinamento educacional continuo
para envolver ativamente os pacientes

13,15,16

No manejo nao farmacolc’)gico, uma

abordagem abrangente é crucial. Isso in-
clui avaliar fatores psicossociais ¢ emo-
cionais do paciente e sua familia, forne-
cer educacio sobre a doenca, controlar
o ambiente ao aconselhar cessacio do
tabagismo e reduzir exposicio a alérge-
nos. Estimular atividade fisica regular
e orientar sobre tratamento da bron-
coconstricao induzida pelo exercicio ¢
importante. Vacinas contra Influenza e
pneumococo sio recomendadas, assim
como as vacinas COVID-19".

O conhecimento das condi¢des que

levam & persisténcia dos sintomas da
doenga ¢ decisivo para um tratamento
eficaz. Fatores como falta de adesio ao
tratamento, questoes socioecondmicas,
nivel educacional, etnia ¢ idade do pa-
ciente podem contribuir para a persis-
téncia dos sintomas. No caso dos medica-
mentos ¢ regime de uso, dificuldades no
uso correto de dispositivos inalatérios,
falta de compreensao das instrugoes, es-
quecimento, percepgio equivocada da
necessidade do tratamento, entre outros,
podem afetar a eficicia. Problemas de
acesso a consultas ¢ medicagdes, custos,
insatisfagio com a equipe de saude e
questdes culturais também influenciam.
E vital abordar tais questoes para garan-
tir um controle eficaz da asma, fornecen-
do informagdes claras, servigos de satde
adequados e suporte no uso correto dos
dispositivos inalatdrios

11,15

Além disso, fatores ambientais con-

tribuem para crises, como a exposi¢io
a alérgenos ¢ irritantes em ambientes
internos. A ventila¢io inadequada em
edificios modernos, poluentes acumu-
lados em ambientes fechados e altera-
¢oes de temperatura e umidade também
podem agravar os sintomas da asma'”.

O cuidado eficaz da pessoa com

2023; (13) N.88 = satdecoletiva 13480
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asma envolve a ado¢io de medidas para
prevenir complicacdes futuras e me-
lhorar sua qualidade de vida. A adesio
ao tratamento, especialmente a correta
utilizagdo da medicagdo inalatéria, ¢
fundamental para o sucesso terapéuti-
co. A técnica de inalagiao adequada as-
segura a eficicia do medicamento nas
vias aéreas inferiores, maximizando
a biodisponibilidade ¢ minimizando
efeitos sistémicos indescjados'. A pra-
tica de exercicios fisicos, especialmen-
te atividades aqudticas, ¢ benéfica para
melhorar a aptidao cardiopulmonar, re-
duzir sintomas e exacerbag:c’)es, € 0 uso
de medicamentos, embora seja necessa-
rio precaugdes para evitar broncoespas-
mo induzido pelo exercicio®.

Agdes para controlar alérgenos tam-
bém sio recomendadas, onde as me-
didas incluem reduciao de umidade,

limpeza regular de roupas de cama e
objetos de pano, filtragem do ar e acari-
cidas. A limpeza frequente de dutos de
ar condicionado ¢ animais de estimacio
também ¢ importante. Além disso, evi-
tar tapetes, cortinas grossas e coberto-
res peludos e remover estantes ¢ caixas
abertas no quarto pode reduzir a expo-
si¢ao a alérgenos'".

A educagao dos pacientes desempe-
nha um papel crucial na adesao correta
ao tratamento, melhoria da técnica de
inalacio ¢ aderéncia. A revisao da técni-
ca inalatéria e adesio deve ser realizada
em cada consulta médica”. Programas
de satde publica especificos para a
asma, com centros de referéncia, acesso
facilitado a medicamentos e treinamen-
to profissional, podem reduzir signifi-
cativamente o numero de hospitaliza-
¢oes devido a doenca’.

CONCLUSAO

A pesquisa enfatiza a importincia
crucial da asma como um tépico de es-
tudo devido a necessidade de cuidados
abrangentes. Uma abordagem multi-
disciplinar que envolve educacio, trata-
mento farmacolédgico e nio farmacol6-
gico, bem como atengdo a persisténcia
dos sintomas, ¢ fundamental para me-
lhorar a qualidade de vida das pessoas
afetadas pela asma. O cuidado eficaz
envolve prevencao de complicagoes,
educagao do paciente e adesio ao tra-
tamento. Por meio de uma colaboragio
entre pacientes, profissionais de saude
¢ politicas de satde publica, ¢ possivel
reduzir o impacto da asma ¢ promover
o bem-estar das pessoas afetadas.
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