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Objetivo: Compreender as evidéncias cientificas relacionadas a assisténcia de enfermagem no perioperatorio em criangas com transtorno do es- Erica Maria Belmiro dos Santos
Mestranda em Enfermagem pelo Programa de P6s-Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal da Paraiba- UFPB.
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pectro autista. Método: Revisao integrativa da literatura, nas bases de dados: Medical Literature Analyses and Retrieval System Online (MEDLINE)
via National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed), Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagao em Ciéncias da Satde
(LILACS), Bases de Dados de Enfermagem (BDENF), Indice Bibliografico Espariol en Ciencias de la Salud (IBECS), Centro Nacional de Informagao de

Ciéncias Médicas de Cuba (CUMED). Resultados: A amostra foi composta por quatro artigos cientificos, considerando-se os critérios estabelecidos. Riane Barbosa de Lima
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Evidencia-se a necessidade da equipe multidisciplinar, envolvimento dos cuidadores e relevancia da construgao dos planos de cuidados especificos
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observando a integralidade da crianga. Concluso: Ressalta-se aimportancia desta tematica e escassez de estudos, além da motivacao para novas
pesquisas envolvendo o grupo, visto a indispensabilidade de um cuidado equitativo, humanizado, integral e prioritario.
DESCRITORES: Transtorno do Espectro Autista; Enfermagem Perioperatoria; Enfermagem Pediatrica; Enfermagem Médico-Cirdrgica.
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ABSTRACT

Objective: To understand the scientific evidence related to perioperative nursing care in children with autism spectrum disorder. Method: Inte- Débora Ananias de Melo
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grative literature review in the following databases: Medical Literature Analyses and Retrieval System Online (MEDLINE) via the National Library ORCID: 0000-0003-1488-6060

of Medicine National Institutes of Health (PubMed), Latin American and Caribbean Center on Health Sciences Information (LILACS), Nursing
Databases (BDENF), Spanish Bibliographic Index on Health Sciences (IBECS), Cuban National Medical Sciences Information Center (CUMED). Re-
sults: The sample consisted of four scientific articles, considering the established criteria. The need for a multidisciplinary team, the involvement
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of caregivers and the importance of constructing specific care plans that take into account the child's integrality were highlighted. Conclusion: ORCID: 0000-0003-2054-6943

The importance of this theme and the scarcity of studies are highlighted, as well as the motivation for new research involving the group, given
the indispensability of equitable, humanized, comprehensive and priority care.
DESCRIPTORS: Autism Spectrum Disorder; Perioperative Nursing; Pediatric Nursing; Medical-Surgical Nursing.

INTRODUGCAO cuidado de enfermagem. Neste contexto, — ticas individuais do paciente, suas ne-

a aplicagio do Processo de Enfermagem  cessidades especificas e suas respostas ao

13379 saidecoletiva = 2024; (90) N.89

RESUMEN

Objetivo: Conocer la evidencia cientifica relacionada con los cuidados perioperatorios de enfermeria en nifos con trastorno del espectro autista. Método:
Revision bibliografica integradora utilizando las siguientes bases de datos: Medical Literature Analyses and Retrieval System Online (MEDLINE) a través de
la National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed), Centro Latinoamericano y del Caribe de Informacion en Ciencias de la Salud (LILACS),
Bases de Datos de Enfermeria (BDENF), indice Bibliografico Espariol en Ciencias de la Salud (IBECS), Centro Nacional de Informacion en Ciencias Médicas
de Cuba (CUMED). Resultados: La muestra estuvo constituida por cuatro articulos cientificos, considerando los criterios establecidos. Se destac la nece-
sidad de un equipo multidisciplinario, la participacion de los cuidadores y la importancia de construir planes de cuidados especificos que tengan en cuenta
la integralidad del nifio. Conclusion: Se destaca la importancia del tema y la escasez de estudios, asi como la motivacion para nuevas investigaciones que

involucren al grupo, dada la indispensabilidad de una atencion equitativa, humanizada, integral y prioritaria.
DESCRIPTORES: Trastorno del Espectro Autista; Enfermeria Perioperatoria; Enfermeria Pediatrica; Enfermeria Médico-Quirdrgica.
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assisténcia de enfermagem periope-

ratéria refere-se aos cuidados pres-

tados aos pacientes antes, durante ¢
ap6s um procedimento cirtirgico. Essa as-
sisténcia ¢ crucial para garantir a seguranca
¢ 0 bem-estar do paciente durante todo o
processo cirtrgico! .

Sendo assim, a Sistematizacio da Assis-
téncia de Enfermagem ¢ uma abordagem
organizada para o trabalho profissional
quanto a0 método, pessoal e inscrumen-
tos, assim efetivando a operacionalizagio
do cuidado por meio do processo de En-
fermagem(3).

A resolugao do Conselho Federal de
Enfermagem n° 736 de 17 de janeiro de
2024, dispoe sobre a implementagio do
Processo de Enfermagem (PE) em todo
contexto socioambiental onde ocorre o

¢ ferramenta essencial para a pritica pro-
fissional, compreendido e sistematizado
em cinco etapas inter-relacionadas, inter-
dependentes, recorrentes e ciclicas, sendo
elas: Avaliagio de enfermagem, diagnosti-
co de enfermagem, planejamento, imple-
mentagio e evolucio de enfermagem(4).
A execugao do Processo de Enferma-
gem (PE) deve ser conduzida de maneira
intencional ¢ metdédica em todos os con-
textos socioambientais nos quais se reali-
za o cuidado de Enfermagem. Ademias, ¢
essencial que o PE se apoie em estruturas
tedricas conceituais e operacionais que
proporcionem propriedades descritivas,
explicativas como base para suas agoes(4).
Assim, o Processo de Enfermagem,
permite uma abordagem personalizada,
levando em consideracio as caracteris-
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procedimento cirtirgico, resultando em
cuidados mais eficazes ¢ direcionados.
Além do mais, contribui para a seguran-
¢a do paciente por meio da identificagio
e prevencio de potenciais complicacoes e
riscos durante o perioperatério na imple-
mentagio da avaliagio criteriosa ¢ 0 moni-
toramento continuo do paciente(1).

O enfermeiro deve possuir aptidées e
competéncias essenciais para se envolver
no cuidado integral das criancas desde a
gestagio ¢ acompanhando seu desenvol-
vimento. Nesse contexto, sua responsabi-
lidade inclui a avaliagio das necessidades
assistenciais da crianca e de sua familia, a
fim de elaborar prescricoes fundamenta-
das no desenvolvimento infantil, condu-
zindo o processo com empatia e sensibi-

lidade(5).
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Os cuidados de enfermagem no perio-
peratério sio fundamentados em conheci-
mentos cientificos atualizados, diretrizes ¢
evidéncias clinicas, visando garantir que as
préticas de enfermagem adotadas durance
o perioperatdrio sejam baseadas em me-
Thores prdticas ¢ em pesquisas atualizadas,
aumentando a eficécia ¢ a seguranca dos
Cuidldos prStﬂdOS. E ﬂSSiﬂ"l, no prOCCSSO
de cuidar no perioperatério traz intimeros
beneficios, incluindo individualizagio do
cuidado, seguranca do paciente, comuni-
cagio efetiva, continuidade do cuidado e
melhoria na qualidade dos cuidados2.

A internagio hospitalar de criangas
com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) apresenta desafios especificos de-
vido as caracteristicas individuais dessa
populagio. Ademais, a literatura disponi-
vel sobre a internacio hospitalar de crian-
¢as com TEA revela uma séric de desafios
que esses individuos enfrentam durante
sua estadia no hospical©.

O periodo perioperatério compre-
ende trés fases distintas: pré-operatéria,
intraoperatéria e pds-operatdria, cada
uma dessas fases ¢ iniciada e concluida
sequencialmente, seguindo eventos que
delineiam a experiéncia do paciente no
processo de anestesia ¢ cirurgia”.

Durante o processo cirtrgico, a ausén-
cia do convivio familiar ¢ a mudanca de
ambiente podem acarretar vdrios desafios
para a crianga no aspecto psicolégico, dado
que se trata de um procedimento altamen-
te invasivo, associado a riscos de 6bito,
além da incerteza em relagio as consequén-
cias dessa intervencio em sua vida®.

As criangas com TEA, durante o pro-
cesso de internagio, apresentam compor-
tamentos que necessitam do olhar da en-
fermagem para diagnésticos, sendo alguns
deles: Comunicacio verbal prejudicada,
risco de estresse, controle de impulsos ine-
ficaz, interagao social prejudicada, risco
de paternidade ou maternidade prejudi-
cada, risco de vinculo prejudicado, enfre-
tamento defensivo, risco para desnutrigio
desequilibrada, risco de protecio ineficaz,
risco de ansiedade, risco de  sindrome
do estresse por mudanga, risco  de  dis-
tirbio  no padrio de sono, entre outros
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diagnésticos de Enfermagem que podem
ser identificados de acordo com a neces-
sidade individualizada de cada crianca no
seu contexto de internagio®.

Vale ressaltar, que a falta de compreen-
sio e conhecimento dos profissionais de
satde sobre o TEA, resulea em dificuldades
de comunicagio ¢ de adapracoes adequa-
das ao ambiente hospitalar, culminando
em estresse ¢ ansiedade adicionais para es-
sas criancas. Nesse sentido, ¢ fundamental
promover a conscientizagio € a capacitagio
dos profissionais de satide para melhor
atender as necessidades especificas desses
pacientes durante a hospitalizagio®.

Diante da do cendrio exposto, sio en-
frentados desafios tnicos associados ao
manejo na internagio de criangas com
transtorno do espectro do autismo, além
da liceratura escassa sobre o assunto, au-
séncia de estudos na temdtica envolvendo
as criangas com TEA e a sistematizagio da
assisténcia de enfermagem. Nesse contexto,
evidencia a necessidade da implementagio
de planos de cuidados individualizados fo-
cados no perioperatério para essas criangas
submetidas em processos cirtirgicos'”.

De fronte deste cendrio, justifica-se
relevancia desta temdtica em questao,
abordando a necessidade de identificar
estratégias eficazes de cuidado centrados
nas criangas com TEA e a sistematizacio
da assisténcia de enfermagem no perio-
peratério, visando um maior conforto,
tranquilidade ¢ segurancas para estes pa-
cientes quando submetidos algum proce-
dimento cirtirgico.

Diante desta perspectiva, a pesquisa
em questio objetivou compreender as
evidéncias cientificas relacionadas a assis-
téncia de enfermagem no perioperacério
em criangas com transtorno do espectro
autista.

METODOLOGIA

O tipo de estudo constitui uma revi-
sdo integrativa da literatura, a qual ob-
jetiva-se reunir e sintetizar resultados
de pesquisas sobre um delimitado tema
ou questio, de forma sistemética e orga-
nizada, para assim contribuir no apro-

fundamento do conhecimento acerca
do tema investigado!").

A pesquisa foi conduzida através
das seguintes etapas: a identificacio
do tema e a escolha da pergunta de
pesquisa para a elaboragio da revisao;
a definicio de critérios para a inclusio
¢ exclusao de estudos/amostragem, es-
pecificacio das informagdes a serem
extraidas dos estudos selecionados,
avaliagio dos estudos incorporados na
revisao integrativa, correspondente a
andlise; e por fim, a interpretacio dos
resultados?.

A revisio da literatura aplicada a
enfermagem contribui para o avango
do conhecimento cientifico nessa 4rea,
fornecendo subsidios para a prética
bascada em evidéncias, a tomada de
decisoes clinicas e a formulagio de po-
liticas de satide. Além disso, cla permite
a identificagio de lacunas no conheci-
mento, estimulando a realizacio de no-
vas pesquisas que possam preencher es-
sas lacunas ¢ melhorar a qualidade dos
cuidados de enfermagem'?.

Sendo assim, o levantamento da
produgio cientifica realizou-se no pe-
riodo de junho 2023, acravés de bus-
cas pela Biblioteca Virtual de Satde
(BVS), Centro Latino-Americano e
do Caribe de Informacio em Ciéncias
da Satde (LILACS), Bases de Dados
de Enfermagem (BDENF), Indice Bi-
bliografico Espanol en Ciencias de la
Salud (IBECS), Centro Nacional de
Informagio de Ciéncias Médicas de
Cuba (CUMED) e Medical Literature
Analyses and Retrieval System Online
(MEDLINE) via National Library of
Medicine National Institutes of Health
(PubMed).

Para este estudo, a seguinte pergunta
foi elaborada: Quais sio as evidéncias
cientificas relacionadas & assisténcia
de enfermagem no perioperatério em
Criﬂn(;:ls com transtorno do Cspcctro
autista? Assim, foram realizados os
cruzamentos aos pares dos descrito-
res: “Transtorno do Espectro Autista’,
“Enfermagem Perioperacéria’, “Autism
Spectrum  Disorder”,  “Perioperative
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Nursing” utilizando o operador boole-
ano AND, padronizado pelos Descri-
tores em Ciéncias da Satde (DeCS) e
os descritores das terminologias Medi-
cal Subject Headings (MeSH).
Definiram-se os seguintes critérios
de inclusio: estudos que respondem
a questio norteadora, sem recorte de
tempo visto a escassez na literatura, em
lingua portuguesa, inglesa ou espanho-
la. E como critérios de exclusio: quais-
quer outros tipos de estudos que nao
seja em formato de artigo cientifico;
tais como artigos em jornais, resumos
de congresso, editoriais, teses, disserta-
¢oes enfim, toda a literatura cinzenta.
Nesse sentido, para estruturar essa
revisdo integrativa da literatura utili-
zou-se um instrumento semiestrucura-
do de coleta de dados, elaborado pelos
pesquisadores, contendo itens como:
a identificagio do periddico, o local de
desenvolvimento do estudo, a base de
dados, o tipo de publicagio e as caracte-
risticas metodoldgicas apontadas pelos
autores, e isso foi feito com o intuito de
ter as principais informagoes desses ma-
nuscritos. Por fim, os resultados-chaves
apresentados irdo elencar a credibilidade
¢ apontar as possiveis lacunas nos dados
cientificos evidenciados nesses estudos.
Por se tratar de revisao integrativa da
literatura, esta pesquisa nio necessicou
de aprovagio prévia do Comité de Etica
em pesquisa (CEP), conforme a Reso-
lugio no466/12 (CNS/MS), visto que

Figura 01- Fluxograma de selecao dos estudos da pesquisa, segundo as

recomendagées do PRISMA-ScR. Jodao Pessoa, PB, Brasil, 2023
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todos os dados estardo disponiveis para
o livre acesso da populacio, nio exigin-
do sigilo ético?.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 04 arti-
gos, que foram analisadas mediante os
critérios de inclusdo, exclusio, questao
norteadora, realizou-se leitura criterio-
sa dos artigos selecionados, a disposi-
¢ao dos dados coletados ¢ a discussio

dos resultados, conforme descrito no
fluxograma Systematic Reviews and
Meta-Analyses extension for Scoping
Reviews (PRISMA)!?,

Diante dos estudos considerados na
amostra, em sua totalidade obteve-se
estudos lingua inglesa, validando a re-
levincia da temdtica em ambito inter-
nacional. Além disso, demostrou a fra-
gilidade das pesquisas brasileiras diante
desta temdtica.

Quadro 01- Artigos selecionados nas bases de dados referentes aos cuidados de enfermagem no perioperatério para

criangas com transtorno do espectro autista. Jodo Pessoa, Paraiba, 2023.
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A2- Assessing
the perioperative
communication
needs of a patient
with learning
disabilities: An
holistic case study
approach

Detalhar um plano de cuidados
para um paciente do sexo
masculino de 18 anos com
transtorno do espectro autista
com nivel moderado de
dificuldade de aprendizagem
que foi agendado parauma
amigdalectomia em um
hospital local.

Relato de caso/

Sue Wilkinson 2018 Inglés gy o

A3- Benefits of an
individualized pe-
rioperative plan for
children with autism
spectrum disorder

Determinar a utilidade de um
plano individualizado com base
na decisao de fornecer sedacao

Jo'S. Swartz; Karen

5 e Ui Pesquisa documental/

Branas; UG 2%y Ll estudo de caso/ pré-operatoria estratificada pelo
Menina; M. Ruth = )
o nivel de gravidade do espectro

do autismo.

A4- Care of pa-
tients with autism
spectrum disorder
undergoing surgery
for cancer

Deena Damsky

Dell; Maria Fe-
leccia; Lisa Hicks; Discutir solucdes clinicas criativas
Erin Longstre- 2008 Inglés Relato de caso para problemas desafiadores de

th-Papsun; Sue atendimento ao paciente.
Politsky; Courtney

Trommer.

Fonte: Dados da pesquisa dos estudos selecionados. Joao Pessoa, PB, Brasil, 2023,

Quadro 02- Artigos selecionados nas bases de dados referentes a caracterizagdo dos cuidados de enfermagem no

perioperatorio para criangas com transtorno do espectro autista. Jodo Pessoa, Paraiba, 2023.

IDENTIFICACAO
DO ARTIGO

CUIDADOS PERIOPERATORIOS PARA CRIANCA COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

A1

- Manejo Clinico e Perioperatorio: recomenda criar uma interacao e envolvimento de
salde positiva para pacientes autistas em cirurgia ortopédica.
- Controle da dor: permitiu que a maioria dos procedimentos fossem realizados em ambiente
ambulatorial, reduzindo a ruptura familiar associada a internagoes hospitalares.
- Intervencdes Terapéuticas: terapia assistida por animais, terapia de
ambiente aquatico, musicoterapia e terapia baseada em movimento.
- Treinamento e envolvimento do cuidador: realizar o envolvimento de pais
e cuidadores no processo de cuidar.

A2

- Construgao de um plano de cuidados especificos para o paciente: o plano de cuidados detalhou
os aspectos individuais do cuidado do paciente, apoiando os profissionais na realizacao de
intervencdes apropriadas, no momento certo e enquadrado no guia de boas praticas.

- Realizacao da consulta de enfermagem: fornece informacoes importantes sobre o paciente, incluindo detalhes
pessoais, o tipo de medicamento que estava tomando e quaisquer condicoes de salide pré-existentes.
- Controle da ansiedade: empatia e confianca precisam ser estabelecidos e mantidos para criar
e gerenciar um ambiente propicio, uma consciéncia das emocdes do paciente e ansiedades.

- Manejo de nauseas e vomitos: antieméticos devem ser administrado conforme
prescricao para evitar vomitos e agitacao.

- Estabelecer comunicacdo efetiva com a equipe de satide: produzir uma comunicagdo efetiva
com a finalidade de reduzir a ansiedade do paciente e melhorar os resultados de sade.

- Avaliacdo e manejo da dor: utilizacao de escalas validadas para mensuracao da
dor do paciente e o planejamento dos médicos uma analgesia pos-operatoria.

- Risco de sangramento e desidratacao: devido a ingestao oral prejudicada objetivou gerenciar
aingestao de liquidos do paciente no pés-operatorio e entender a relutancia do paciente em engolir
liquidos no ps-operatério (devido a dor) levou a sugestao de oferecer picolés em palitos.
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- Construcao de um plano de cuidados individualizado: recomendam o desenvolvimento de uma abordagem
individualizada de plano perioperatorio flexivel.

- Avaliacdo do plano pelo cuidador da crianca para implementacao no perioperatorio:

o cuidador do paciente atua como consultor para equipe multidisciplinar na validagao

e adequacao do plano de cuidados.

- Necessidade de equipe multidisciplinar no acompanhamento perioperatério: a implementacao bem sucedida
do plano de cuidados no perioperatorio exige o nimero adequado de profissionais da equipe multidisciplinar.
- Fornecimento de brinquedos: brinquedos predeterminados, dispositivos eletrénicos,
celulares com videos, jogos educativos, entre outros dispositivos da crianca.

AL

- Controle e reducao da ansiedade: pacientes com autismo sao dificeis de lidar em um
ambiente hospitalar porque podem ficar ansiosos e agitados por mudangas na rotina ou
no ambiente, assim a equipe deve trabalhar neste controle e reducao.
- Promocdo de um ambiente aconchegante: VVideos, fotos e bichos de pellcia
favoritos podem ser estimulados para serem trazidos de casa.
- Avaliacao da dor e ansiedade: avaliar a dor e a ansiedade em um paciente nao verbal com comprometimento
cognitivo é dificil, assim, a avaliacao deve ser baseada na observagao comportamental.
- Administracao das medicagoes para controle da dor conforme prescricao: Combinar a medicagao
com o nivel de dor é importante para qualquer paciente, independentemente da cognicao.
- Observacao continua das expressoes: observacao do comportamento, medira expressao facial,
atentar-se para as atividades de defesa.
- Avaliacdo de infeccdes da ferida operatéria e alteragées: os cuidadores devem ser
capacitados para avaliagdo de infeccdes de feridas e alteragdes na ferida operatéria.
- Educacao em salide no momento da alta hospitalar: a equipe de salide deve
discutir as instrucdes e orientacdes de alta com os familiares/cuidadores.

Fonte: Dados da pesquisa seguindo os estudos selecionados, Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2023

DISCUSSAO

Esta revisio apresentou escassez de estu-
dos, diante dos critérios utilizados sobre a te-
miica proposta. Portanto, este fato mostra
que apesar de niimeros alarmantes refletindo
com sérios problemas em satide pablica ain-
da hd questoes que precisam ser discutida

Dessa forma, a partir dos estudos analisa-
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organizada ¢ sistematizada, a monitorizagio
da crianga com TEA quanto & dor, nivel de
conforto, ansiedade, agitagio, desidratagao
e posstveis complicagdes. Visto que algumas
criancas com TEA podem apresentar com-
portamentos de ansiedade, agitagao ou resis-
téncia aos procedimentos invasivos 1517,

Assim, a equipe multidisciplinar deverd
desenvolver estratégias de manejo compor-
tamental individualizadas, como o uso de
téenicas de distracio, reforgo positivo, pre-
paragdo prévia ou uso de medicamentos sob
prescricio médica>17.

Cabe também, o enquadramento de es-
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tratégias de comunicagio adapradas para
avaliar ¢ abordar suas necessidades hu-
manas bdsicas para efetivagio de um cui-
dado holistico. Ademais, oferecer apoio
emocional e recursos de conforto, como
brinquedos ou atividades sensoriais, para
ajudar a crianga a se acalmar e se recuperar
adequadamente na unidade hospitalar em
questao visando o tempo necessdrio para
sua recuperagao%1:17),
A falra de familiaridade com as necessi-

dades especificas dessas criancas pode levar a
altos niveis de estresse, ansiedade ¢ compor-
tamentos desafiadores durante a internagio.
Diante disso, faz necessério reconhecer a
importancia do suporte familiar durante o
perioperatério, mantendo os pais ou respon-
séveis informados sobre o processo, tranqui-
lizando-os e esclarecendo suas dividas, além
de incentivar a presenca de um cuidador
familiar durante a preparacio prévia e a per-
manéncia da crianca na sala de recuperagio,
se possivel e permitido pelo hospital %517,
Os cuidadores sdo uma parte essencial
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neste processo perioperatdrio, os quais re-
conhecem as necessidades e singularidades
de seus filhos, visando a implementagio dos
planos de cuidados individualizados. Uma
estratégia importante para montagem e or-
ganizacio do plano de cuidados ¢ que ele
pode ser desenvolvido por ligacio telefonica
com o cuidador, evitando a necessidade de
um contato adicional potencialmente estres-
sante no pré-operatério'”.

Prevenir complicagoes apds a cirurgia
¢ dificil em um paciente com autismo por
causa dos disttirbios de linguagem inerentes,
comportamentos, compreensio e socializa-
a0 prejudicadas, bem como falta de resposta
de medo apropriada ao perigo ¢ reagoes inco-
muns ao sabor e cheiro dos alimentos. Sendo
assim, os pacientes podem se tornar nio co-
operativos se ndo entenderem a necessidade
de cuidado ¢ do procedimento cirtirgico que
foi submetido®.

Nessa perspectiva de cuidado, ¢ fun-
damental promover a conscientizagio e a
capacitagio dos profissionais de satide para
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melhor atender as necessidades especificas
dessas criangas durante a hospitalizacao para
um procedimento cirtrgico. Ademais, a pa-
dronizagio das abordagens de cuidado tam-
bém ¢ essencial para facilitar a comparagio
dos resultados e a disseminagao das melhores
praticas®).

CONCLUSAO

Este estudo investigou a assisténcia
de enfermagem no perioperatério em
criangas com transtorno do espectro
autista, viabilizando uma sintese para
contribui¢io pritica da assisténcia de
enfermagem ao publico em questio

em internacdes hospitalares para pro-
cedimentos cirtirgicos no geral. Nos
estudos observou-se a importancia da
equipe multidisciplinar, envolvimento
dos cuidadores nos cuidados intra-hos-
pitalar e a necessidade de constru¢io
de planos de cuidados especificos de
acordo com a necessidade da crianca
em questao.

Nossos resultados demonstram os
principais cuidados de enfermagem
para este publico: controle, redugio
e avaliacao da dor e ansiedade, treina-
mento com os cuidadores, constru¢io
de planos de cuidados especificos, re-
alizagio da consulta de enfermagem e

manejo de nduseas e vomitos. Assim
como, estabelecer comunicagao efetiva
com a equipe de satde, e a necessidade
de equipe multidisciplinar no acompa-
nhamento perioperatério, na observa-
¢io continua das expressoes, na avalia-
¢io de infecgoes da ferida operatéria e
nas alterac¢oes e educacio em saude no
momento da alta hospitalar.

Diante desta pesquisa, podemos ob-
servar a importancia desta temdtica e
escassez de estudos, além disso a morti-
vagdo para novas pesquisas envolvendo
o grupo em foco, visto a necessidade de
um cuidado equitativo, humano, espe-
cifico, integral e prioritdrio.
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