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RESUMO

OBJETIVO: identificar a relacéo entre qualidade do sono em satide mental e os cuidados de enfermagem. METODO: Trata-se de uma revisao integrativa
baseada nas cinco etapas descritas por Cooper (1982). Foram utilizadas as bases de dados: LILACS, Pubmed, MEDLINE e BDENF, com os critérios de
inclusdo: artigos nacionais e internacionais de enfermagem e outras areas (2012 a 2022), disponiveis gratuitamente online ou com resumos indexa-
dos. RESULTADO: A partir da leitura e analise nove artigos foram incluidos no estudo e categorizados em trés categorias, sendo elas: Observacoes de
Enfermagem, Intervencdes de Enfermagem e Educacio em Satide, ambas relacionadas ao sono. CONCLUSAQ: Destaca-se a importancia de medidas
nao farmacologicas, modificacdes ambientais e estratégias educacionais nos cuidados de enfermagem, promovendo uma melhor qualidade do sono e
capacitando o individuo por meio da psicoeducacao, tornando-o protagonista de seu autocuidado.

DESCRITORES: Sono; Cuidados de Enfermagem; Enfermagem Psiquiatrica; Transtornos Mentais; Modelos de Assisténcia a Sadde.

ABSTRACT

The objective of this study was to identify the relationship between sleep quality in mental health and nursing care. This is an integrative review based
on the five stages described by Cooper (1982). The following databases were used: LILACS, Pubmed, MEDLINE and BDENF, with the inclusion criteria:
national and international articles in nursing and other areas (2012 to 2022), available free online or with indexed abstracts. From reading and analysis,
nine articles were included in the study and categorized into Nursing Observations, Nursing Interventions and Health Education, both related to sleep.
The importance of non-pharmacological measures, environmental modifications and educational strategies in nursing care is highlighted, promoting
better sleep quality and empowering the individual through psychoeducation, making them the protagonist of their self-care.

DESCRIPTORS: Sleep; Nursing Care; Psychiatric Nursing; Mental Disorders; Healthcare Models

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue identificar la relacion entre la calidad del sueno en salud mental y los cuidados de enfermeria. Se trata de una revision
integradora basada en las cinco etapas descritas por Cooper (1982). Se utilizaron las siguientes bases de datos: LILACS, Pubmed, MEDLINE y BDENF,
con los criterios de inclusién: articulos nacionales e internacionales en enfermeria vy otras areas (2012 a 2022), disponibles gratuitamente en linea o
con resimenes indexados. A partir de la lectura y el analisis, se incluyeron en el estudio nueve articulos categorizados en Observaciones de Enfermeria,
Intervenciones de Enfermeria y Educacion en Salud, ambos relacionados con el sueno. Se destaca la importancia de medidas no farmacologicas, mo-
dificaciones ambientales y estrategias educativas en el cuidado de enfermeria, promoviendo una mejor calidad del suefio y empoderando al individuo
a través de la psicoeducacion, convirtiéndolo en protagonista de su autocuidado.

PALABRAS CLAVE: Sueno; Atencion de Enfermeria; Enfermeria Psiquiatrica; Trastornos Mentales; Modelos de Atencion de Salud.
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INTRODUCAO

sono ¢ uma condigio fisioldgica

essencial para o corpo humano,

durante esse intervalo, o cérebro
desempenha um papel crucial na res-
tauracdo das condicdes orginicas. No
entanto, a quantidade insuficiente de
sono bem como sua privagio, além de
causarem prejuizos a satde fisica, pro-
piciam o avango sistémico de doencas,
¢ fomentam condic¢ées associadas aos
transtornos mentais1-4

Atualmente, as perturbacoes do sono es-
to incluidas na lista de comorbidades pre-
valentes na sociedade ¢ podem ser afetadas
por fatores psicossociais, biolégicos ¢ am-
bientais. Entre os distarbios do sono mais
comuns, destacam-se a ins6nia, a sindrome
das pernas inquietas ¢ a apneia obstrutiva
do sono5-7.

Uma boa qualidade de sono estd intrin-
secamente ligada & satide mental. Pesquisas
indicam que o estresse e os sintomas de an-
siedade ou depressiao podem afetar tanto a
qualidade quanto a quantidade de sono, e
sua ma qualidade interfere diretamente nos
aspectos sociais ¢, sobretudo, o psicoldgico.
Isso se reflete no aparecimento dos sinto-
mas ansiosos, alteracdes no humor, incluin-
do quadros de instabilidade emocional, que
exercem uma influéncia direta na qualidade
de vida ¢ satde do individuo3,3.

O trabalho do enfermeiro no cendrio
da satide mental ¢ psiquiatria compreende
a coparticipagio do individuo e familia,
procurando atender as multiplas facetas do
transtorno mental, promovendo o trabalho
interdisciplinar por meio do conhecimento
especifico, ¢ articulagao com os demais ser-
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vigos de satide mental disponiveis9.

As intervengdes de enfermagem em
satide mental tém como metas dentro do
processo interpessoal, a promogio de estra-
tégias voltadas & psicoeducacio do indivi-
duo ¢ familia, além de propiciar recupera-
¢io ¢ manutengio do comportamento que
contribua para o funcionamento integrado
deste com a sociedade, restabelecendo suas
capacidades no enfrentamento dos desafios
relacionados 4 satide mental sem desvalori-
zar aspectos ¢ principios do ser humano9.

Dessa maneira, o objetivo deste estudo
¢ identificar na literatura como se d4 a qua-
lidade do sono em satide mental e os cuida-
dos de enfermagem.

METODO

Trata-se de uma Revisao Integrativa
(RI), a qual abrange a analise de diversas
pesquisas primdrias relacionadas a um de-
terminado assunto. Estabelece conexoes
entre essas pesquisas com o objetivo de al-
cangar conclusdes mais abrangentes sobre
um fendmeno especifico, seguindo as cinco
ctapas definidas por Cooperl0 para a RI:
formulagao do problema, coleta de dados,
avaliacdo dos dados, andlise e interpretagao
dos dados, ¢ apresentagio dos resultados.

Para realizagao desta revisio integrati-
va foram analisados artigos em portugués,
inglés ¢ espanhol publicados no periodo
de 2012 a 2022. Coleta de dados realizada
na plataforma BVS por artigos publicados
em periddicos nacionais e internacionais,
utilizando-se as bases de dados: Sistema da
Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde (LILACS), Pubmed,
Medical Literature Analysis and Retrieval

System OnLine (MEDLINE) e Base de
dados de Enfermagem (BDENF) com os
descritores “Sleep”, “Nursing Care”, “Men-
tal Disorders”, utilizando o operador boole-
ano AND. O fluxograma a seguir mostra a
busca detalhada (Figura 1).

O estudo teve como critérios de inclusio
artigos nacionais € internacionais de enfer-
magem ¢ de outras dreas. Artigos originais
que abranjam o tema em pesquisa. Artigos
completos, disponiveis e de acesso livre sem
custo, on-line ou que contenham resumos
indexados nas bases de dados.

Como critérios de exclusio, foram ex-
cluidas teses de doutorado, dissertacoes de
mestrado, monografias, documentos, anais
de eventos ¢ artigos nao disponiveis em tex-
to completo.

Para avaliagio dos dados, foram inclui-
dos inicialmente 324 artigos para leitura de
titulos e resumos a partir dos critérios de in-
clusao e exclusio pré-estabelecidos. Apds o
primeiro refinamento de dados, foram sele-
cionados 17 artigos para leitura na integra.
A partir da leitura critica dos artigos, 09 fo-
ram selecionados nesta revisio integrativa.

A fim de sistematizar os dados dos arti-
gos incluidos no estudo, foi elaborado um
instrumento denominado de Formuldrio
Para Avaliagio dos Estudos, preenchido
apds aleitura dos artigos, possibilitando as-
sim, a andlise das informagées encontradas.
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Figura 1 - Qualidade do sono em salde mental: cuidados de enfermagem

A fim de analisar, sintetizar ¢ comparar
os dados registrados no instrumento, foi Foram incluidos nove artigos dessa revi-
claborado um Quadro Sinéptico Geral  sio n=324 (Quadro 1)
onde foram registrados os elementos que
respondem A questio norteadora.

RESULTADOS
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Quadro 1 - Ndmero, ano, autor, titulo, objetivos e metodologia

N° ANO AUTOR TITULO OBJETIVOS METODOLOGIA
Intemagio psiquidtricae as Compreender a experiéncia vivida de
1 2020 VVeale etal.11 observacoes de enfermagem a sere !?tgrnar—se numa epfermarla Qualitativo
noite: um estudo qualitativo psiquiatrica durante a noite com en-
' foque na observacao intermitente
Determinar a efetividade da inter-
vencao de enfermagem no “apri-
Efetividade da intervengdo de moramento do sono” (classificagao
Laguna-Parras et enfermagem no “aprimora- 3 |nter_vengoes de_en_fermagem) - .
2 2012 212 mento do sono” em pacientes e em pacientes hospitalizados com Nao experimental
' saiide mental hospitalizados doenga mental e com padrao de sono
irregular e identificar o possivel efeito
de medicamentos psicoativos sobre
esse padrao de sono perturbado
Intervengges de ritmo social Identificar as evidéncias para a
para transtorno bipolar: uma eflcacu.a e |nterv.engo.es (comporta— Revisao siste-
3 2016 Crowe etal.13 o L. R mentais ou ambientais) que visam os L.
revisao sistematica e justificati- . o p [T . matica
va para a pratica ritmos sociais (incluindo o sono) para
P P melhorar os sintomas de humor
Viabilidade e utilidade do geren- | Avaliar a seguranca e a viabilidade de
4 2020 Novak et al. 14 ciamento aprimorado do sono um pacote de medidas para melhorar | Transversal,
' em enfermarias de internacao 0 sono em uma internacao de satde | qualitativo
psiquiatrica mental
Vises e experiancias dos Descobrir insights contempora-
acientes szbre a medicacio neos sobre os pontos de vista dos
5 2012 Cleary etal.15 ‘F‘)se necessario” em ambiegntes pacientes no ambiente de sadde Qualitativo
aeudos de saide mental mental aguda sobre sua medicacao
8 se necessario
Melhorias nas queixas so- . o .
maticas entre individuos com Exartmlrllar a trajetoria dos smtomas
6 2016 Madan et al.16 doenca mental grave recebendo s.omfltlcos. ° !9ngo de uma hqsplta- Transversal
tratamento em um hospital lizacao psiquiatrica com individuos
psiquiatrico com doenca mental grave
Identificar se as intervencoes comple- Sl
Promovendo o sono noturno mentares impactam na gerce aop Intervencao Nao
. na unidade de terapia intensiva: . P PErceps Randomizados
7 2019 Pagnucci etal.17 P . consciente dos fatores de estresse e
estratégias alternativas em . . (Estudo contro-
enfermagem na qualidade do sono dos pacientes lado tipo antes e
em terapia intensiva denois)
Investigar a relacao entre ansiedade
Consumo de alcool como mode- | e qualidade do sono em participantes
8 2019 Chueh etal.18 rador da ansiedade e qualidade | que relataram sono ruim e avaliar o Transversal
do sono efeito moderador do consumo diario
de alcool nessa associacao
Exercicio respiratério combinado Inves~t|gar os gfmtos de umainter-
com intervencio cognitivo- vengao cognitivo-comportamental
—comportamental melhora a combinada com exercicio respiratorio | Experimental do
9 2015 Chienetal.19 ualidpade do sono e a variabili- (CBIBRE) na qualidade do sono em tipo caso-con-
ja de da frequancia cardiaca na pacientes de Variabilidade de Frequ- | trole
depressio r?waior éncia cardiaca (VFC) com depressao
P maior
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DISCUSSAO

A partir da leitura e analise dos dados se-
lecionados estes foram reunidos e elencados
em trés categorias: observagoes de enferma-
gem em relagio ao sono, intervengoes de
enfermagem em relagio ao sono e educacio
em satide em relago ao sono.

Observagoes de enfermagem em re-
lacao ao sono

Dos nove artigos que contemplam essa
revisao integrativa, foram encontrados trés
artigos (1,4,7) conforme Quadro 1, nos
quais destacam as observagoes de enferma-
gem e seu impacto na qualidade do sono
dos individuos.

No ambito da satide mental ¢ psiquia-
tria, as observacdes de enfermagem psi-
quidtrica tornam-se imprescindiveis, tanto
para o suporte emocional quanto fisico do
paciente, visando a minimiza¢ao de riscos,
contudo paradoxalmente podem propiciar
distrbios do sono quando realizadas no
turno da noitel4.

Para Veale et al.11 no tratamento do
transtorno psiquidtrico a qualidade do sono
ganha destaque, sendo necessdria por vezes
intervencdo hospitalar, entretanto este
pode ser também relacionado ao cendrio da
enfermarial4.

Pagnucci et al.17 afirmam em seu estu-
do que o principal fator estressante no am-
biente hospitalar ¢ a dificuldade de dormir,
o que impacta diretamente no conforto e
satisfagao dos pacientes.

Dos aspectos que interferem na qua-
lidade do sono estio inclusas disfuncées
ambientais como luz ¢ ruido, sendo princi-
palmente atrelado as observagdes noturnas
de enfermagem, intervindo de forma desfa-
vordvel na percep¢io de seguranca e privaci-
dade aos pacientes internados11.

Sabe-se que o atendimento da equipe de
enfermagem e médica prestado aos pacien-
tes no turno da noite ¢ imprescindivel, no
entanto, a qualidade do sono ¢ comprome-
tida mesmo quando limitado a0 minimo
necessariol7.

Sao exemplos citados pelo grupo de pa-
cientes na pesquisa de Veale et al.11 sobre
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os fatores que interferem na qualidade do
sono em relacio a ruido: abertura ¢ fecha-
mento de portas, conversas, discussoes e
brigas entre equipe; além de preocupagoes
com seguranga: outros pacientes invadindo
o0 espago privado, presenga desconfortével
de funciondrios no quarto a noite; ¢ priva-
cidade: suspensio de privacidade.

Diante desse contexto, os autores aci-
ma citados trazem também como fatores
estressores: televisio, videos, barulho de
chaves, som de teclas, perturbagdes de ou-
tros pacientes, utilizacgio de dispositivos
luminosos para observagio causando efeito
de susto.

Para Pagnucci et al.17 o estressor apon-
tado no perfodo noturno, foi a presenca
de profissionais de satde que ao trabalhar
encontravam-se  conversando, brincando
¢ discutindo em voz alta em torno dos pa-
cientes.

A relacao terapéutica entre a equipe de
enfermagem e os pacientes acerca de proce-
dimentos sucessivos de observagdes notur-
nas, no que tange a auséncia de privacidade,
gera desconflanca e problemas de coopera-
¢do, prejudicando o vinculo terapéutico e
levando ao questionamento quanto & utili-
dade das observagoes1 1.

Diante dos fatores apresentados acima,
podem propiciar impacto negativo no es-
tado emocional dos pacientes a preocu-
pagio excessiva ¢ pensamentos frequentes
a respeito de sua seguranca em ambiente
hospitalar, podendo provocar um estado
continuo de ansiedade, de alerta ¢ humor
irritdvel11.

Dessa forma, ¢ importante frisar que,
para que a qualidade do sono seja preserva-
da em ambiente hospitalar ¢ necessério ana-
lisar praticas ¢ alternativas que garantam a
seguranca aos pacientes no contexto das
observagdes noturnasl1.

Faz-se necessirio o aprimoramento das
enfermarias psiquidtricas no que tange ga-
rantias para o desenvolvimento de um me-
lhor tempo de sono protegido aos pacientes
internados, do mesmo modo que se estende
as observagdes noturnasl 1.

Para Novak et al.14 a monitorizacio do
sono a partir das observacoes noturnas ¢
fundamental, por isso em seu estudo sugere
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a implementagio de um plano individual
de cuidados destinados ao tempo de sono
protegido, sendo passivel de adaptagoes
visto que requer avaliagio a partir da iden-
tificacdo de riscos priorizando a seguranca
do paciente.

Com vistas & reducio dos fatores que in-
terferem na qualidade do sono foi sugerido
pelos pacientes no estudo de Veale etal.11a
utilizacio de 6culos de visio noturna, insta-
lagao de revestimentos de piso, portas com
fechamento suave ou aplicagio de espuma
para isolamento actstico.

Novak et al.14 em seu estudo incorpo-
rou um protocolo que prezava pelo tempo
de sono protegido no ambiente hospitalar,
nele aderiu uma série de adaptagoes am-
bientais, que incluiram o paciente, a equipe
assistencial e cuidadores com foco em estra-
tégias de educagio.

Quanto aos autores acima menciona-
dos, as intervencoes contempladas pelo
protocolo sdo: oferecimento de mdscaras
para os olhos ¢ tampdes auriculares, portas
com fechamento suave, bebidas sem cafei-
na, cortinas com blackout e luzes com baixa
intensidade, cartazes educativos, capacita-
¢oes com equipe ¢ cuidadores e posteriores
reunioes semanais para feedbacks.

Para Veale et al.11 ainda que existam
modelos diferentes de internagoes psiquid-
tricas ao redor do mundo, prezar pelo sono
do paciente no ambiente hospitalar se faz
necessario.

Dentre as mudancas que podem ser
incorporadas nas rotinas hospitalares, o
desenvolvimento de politicas de melhoria
da qualidade do sono ¢ uma possibilidade
dentro de um plano de cuidados individu-
al, cujo objetivo ¢ garantir tempo de sono
protegido ¢ expandir o conhecimento me-
diante estratégias de educacio sobre a temd-
ticall,14.

A fim de sintetizar as ideias dos autores,
foi elaborado um quadro que contém os
principais fatores que interferem na quali-
dade do sono, a partir das observagoes de
enfermagem e propostas de melhorias.

2024; (14) N.91 = satdecoletiva 12616
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Quadro 2 - Fatores que interferem na qualidade do sono e proposta de

ERES

FATORES QUE INTERFEREM NA
QUALIDADE DO SONO A PARTIR DAS
OBSER\IACGES DE ENFERMAGEM

PROPOSTAS DE MELHORIAS

1. Disfuncdes ambientais

1.1 Luz
Utilizacao de dispositivos luminosos

Oculos de visao noturna, cortinas blackout,
luzes com baixa intensidade, mascaras para
olhos

1.2 Ruido

- Abertura e fechamento de
portas

- Conversas, brigas e discussoes
entre equipe

- Barulho de televisao, videos,
chaves, teclas

Perturbacoes de outros pacientes

Instalacao de revestimento de piso, fecha-
mento de portas suaves e/ou aplicagao de
espuma para isolamento acistico, tampdes
auriculares

2.Seguranca e Privacidade

2.1 Invasao de espaco privado
- Outros pacientes

Capacitacoes com a equipe e cuidadores,
reunioes semanais

- Equipe

3. Medidas educativas

Materiais educativos, bebidas sem cafeina

Intervencoes de enfermagem em re-
lacao ao sono

Dos nove artigos que contemplam essa
revisdo integrativa, esta categoria foi forma-
da por quatro artigos (2,5,6,9) conforme
Quadro 1, pelos quais destacam as inter-
vengdes de enfermagem em relagio ao sono.

Para Laguna-Parras et al.12 ¢ Crowe et
al.13 a funcio do enfermeiro no cuidado
e tratamento das desordens do sono fun-
damenta-se principalmente em alteragoes
comportamentais e controle de estimulos.
Para isso, o enfermeiro precisa analisar o
padrio de sono dos pacientes internados
em unidades de satide mental, visto que o
sono pode sofrer alteragio em sua qualida-
de e quantidade.

Nas unidades de internagio de satde
mental a prescricio de hipndticos sio uma
pratica habitual para pacientes com disfun-
¢oes no sono, ¢ cabe ao enfermeiro empre-
gar suas habilidades para avaliar ¢ decidir
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administrar ou nao medicagao extra a um
pacientel2,15.

De acordo com Cleary et al.15, a admi-
nistragio da medicagio se necessaria (SN)
além de ser uma atribuicio do enfermeiro,
viabiliza por meio das observagoes, res-
postas a alteragio do estado mental ou aos
sintomas dos pacientes internados em uni-
dades de satide mental.

Sabe-se que a farmacoterapia ¢ rotinei-
ramente utilizada quando se refere aos dis-
turbios do sono, os sedativos e hipndticos
possibilitam que o paciente mantenha o
sono continuo, no entanto, ao longo do dia
podem manifestar maior fadiga e risco de
episédios cognitivos adversos, ocasionan-
do uma melhora discreta na qualidade de
vidal2.

Para Laguna-Parras et al.12, em compa-
ragao com as abordagens farmacoldgicas, os
resultados das intervengoes de enfermagem
apesar de manifestarem-se mais lentamen-
te, sdo eficazes, independentes, e nio ofere-

cem riscos de dependéncia e/ou tolerincia
medicamentosa.

Houve sugestoes de medidas de melho-
rias em relagio a forma de administracao da
medicacio se necessdria por parte dos en-
fermeiros, baseando-se principalmente na
necessidade de informacoes escritas sobre
os firmacos15.

Como alternativas para substituicao da
medicacio se necessirio, conforme estudo
de Cleary et al.15 foram incluidas pelos pa-
cientes: passear/sair, caminhar, conversa/
distragio com equipe, ambiente tranquilo,
meditacio, exercicios de respiracio, escutar
musica, fumar cigarro e tomar banho.

Laguna-Parras et al.12 traz em sua pes-
quisa que, interven¢des de enfermagem
por intermédio de questiondrios e escalas
especificas para pacientes internados com
disfun¢oes de sono, apresentaram-se efeti-
vas ¢ autdnomas ao uso de medicacdes no
perfodo em que estiveram nas unidades de
satide mental.

A visio da equipe multidisciplinar a
respeito do sono dos pacientes internados
em unidades de satide mental, mediante
a inser¢ao na rotina hospitalar, obteve re-
sultados positivos principalmente quando
associados aos habitos referentes ao horario
de dormirl4.

Crowe et al.13 corroboram com os au-
tores acima citados trazendo em seu estudo
que, intervengdes de enfermagem na regu-
lagao do padrao de sono/vigilia aos pacien-
tes com transtornos psiquidtricos, propi-
ciam beneficios que nao se limitam apenas
a melhora no padrio de sono, mas também
na condi¢io clinica como um todo.

Além disso, Pagnucci et al.17 relaciona
o uso de estimulacio sonora e musical, com
efeitos de relaxamento e tempo de laténcia
de sono diminuidos, mediante utilizacao de
fones de ouvido atuando como uma espécie
de barreira de som, ¢ impedindo que ruidos
externos atrapalhasse o sono.

Por proporcionarem maior adesio, as
atividades de grupo também foram citadas
como intervengdes ndo farmacoldgicas efi-
cazes em relagio ao sono, por meio de trocas
¢ vivéncias a respeito dos hébitos de sono e
técnicas de relaxamento, os participantes
do estudo foram instruidos a praticar e
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exercitar as sugestoes em seu cotidiano19.

Pagnucci et al.17 observou em sua pes-
quisa que a utilizacdo estimulos sonoros ¢
musicais afdveis, associados & aromaterapia
¢ massagem, podem ser utilizadas como
técnicas complementares nas disfungoes
do sono mediante promogao de ambiente
tranquilo e acolhedor.

Segundo Chien et al.19 o uso de Terapia
Cognitiva Comportamental (TCC) asso-
ciada a0 relaxamento respiratério produz
efeito coadjuvante dos pensamentos nega-
tivos e da depressio, aumentando a eficicia
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da qualidade de sono.

E essencial que os enfermeiros de satde
mental proporcionem um ambiente tera-
péutico, aliados ao objetivo do tratamento
¢ cuidado, que visa a recuperacio, reabilita-
¢30 ¢ autonomia da pessoa, a fim de a colo-
car como protagonista de suas escolhas15.

A fim de sintetizar as ideias dos autores,
foi elaborado um quadro que apresenta in-
tervengdes de enfermagem em relagio ao
sono subdivididas em medidas farmacold-
gicas ¢ medidas ndo farmacoldgicas.

Quadro 3 - Intervencoes de enfermagem em relacao ao sono

MEDIDAS FARMACOLOGICAS

MEDIDAS NAO FARMACOLOGICAS

1. Uso de medicacao se necessario
2. Informacoes escritas sobre as medi-
cagoes

1. Meditacao

2. Conversar

3. Estimulacao sonora (mdsica)

4. Grupos

5. Exercicios de respiragao

6. Questionario de avaliagao do sono
7. Uso de metodologias auxiliares avaliativas
(escalas)

8. Tomar banho

9. Caminhar

10. Rotina hospitalar

11. Regularidade de horarios

12. Técnicas de relaxamento

13. Massagem

14. Aromaterapia

15. Ambiente tranquilo

16. Passear/sair

Educacao em saiide em relacao ao
sono

Dos nove artigos que contemplam essa
revisdo integrativa, esta categoria foi forma-
da por cinco artigos (3,4,5,8,9) conforme
Quadro 1, pelos quais citam a relevincia da
educagio em satide em relagio ao sono.

J4 ¢ de conhecimento que a m4 qualida-
de do sono afeta negativamente a satide fisi-
ca e mental dos seres humanos, dentro desse
contexto alternativas para as disfun¢oes de
sono requerem modificagdes no estilo de
vida, incluindo préticas voltadas 4 higiene
de sonol2.

De acordo com Chien et al.19, nas uni-

dades de internacio de satde mental uma
grande parcela dos pacientes psiquidtricos
apresenta atividade diminuida, por vezes
inativa. Os cuidados de enfermagem atuam
nesse cenario como estratégias disciplinares
voltadas a mudancas que proporcionem
melhorias na qualidade de sono.

Como plano de intervencio, Novak et
al.14 traz em sua pesquisa que, priorizar o
tempo de sono protegido individualizado
para cada individuo internado em unidade
de satide mental, associado a educacio de
qualidade a respeito do tema, asseguram
resultados positivos.

Diante desse contexto, os autores acima
citados reconhecem que o desconhecimen-
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to de medidas nao farmacoldgicas com
objetivo de gerir a mé qualidade do sono
¢ do controle ambiental reforcam como
principal intervencio a administracio de
medicamentos.

O déficit do entendimento ¢ compre-
ensdo por parte dos individuos acerca do
uso da medicagio se necessdria, produz
sentimento de medo e de falta de controle.
E papel da equipe de enfermagem ensinar
a respeito da finalidade, o uso, bem como
seus beneficios, a fim de instrumentaliza-los
¢ estimularem que tomem as préprias deci-
soes quando sentirem necessidadel5.

Visto que as principais justificativas para
medicacio adicional englobam sintomas
de ansiedade, dificuldade de dormir, dor,
agitacio, mania, alucinagdes, panico e ali-
vio dos efeitos colaterais relacionados aos
psicotrdpicos, assentir que os individuos
solicitem legitimamcntc o fArmaco nas situ-
acoes em que o sofrimento mental, fisico e
emocional apresente caracteristicas angus-
tiantes ou potencial risco de se tornarem
opressorasl5.

Quanto aos autores acima referidos, foi
apontado como alternativa de intervengio
de enfermagem relacionada ao se necesséd-
rio: mais informagdes sobre os firmacos,
informacoes escritas, melhor comunicagio,
sensibilidade e carinho, além de atualiza-
¢oes de conhecimentos referentes 3 sinto-
matologia € mais op¢des Nno momento de
optar em receber medicagio adicional.

Com relagao a regulagio sono/vigflia os
enfermeiros de saide mental podem educar
¢ apoiar os individuos em sofrimento men-
tal, quanto o estabelecimento de rotinas
baseadas no acordar, levantar-se da cama e
ficar exposto & luz durante o dia, visto que
esses comportamentos sio importantes
para organizagao dos ritmos circadianos
didrios13.

Chuch et al.18 afirmaram em sua pes-
quisa que, o consumo de dlcool em pacien-
tes psiquidtricos foi apontado como um de-
sencadeador significativo nas disfuncées de
sono, ¢ que a mudanca dos habitos de vida
envolve cuidados de saide mental e utiliza-
¢ao de terapia cognitiva comportamental
para maior eficicia terapéutica.

Orientagoes quanto hibitos de higiene

2024; (14) N.91 = satdecoletiva 12618
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do sono, exercicios de relaxamento que in-
cluem a respiragio profunda e o relaxar dos
musculos, associadas com técnicas cogniti-
VO comportamentais proporcionam maior
capacidade de concentragio, redugio de
ansiedade ¢ diminui¢io da frequéncia car-
dfaca, resultando em uma melhor qualida-
de de sonol9.

Os autores acima citados trazem tam-
bém que, a partir das discussoes em grupo
¢ o compartilhamento de experiéncias, os
individuos nio s6 aprendem, bem como
desenvolvem ¢ aprimoram comportamen-
tos passiveis de serem aplicados em seu co-
tidiano, que os auxiliem tanto na qualidade
do sono quanto na qualidade de vida.

A regulacio do sono e vigilia, associadas
aabordagens de grupo, o uso de técnicas de
relaxamento ¢ exercicios de respiragio, o
conhecimento a respeito das medicagoes e a
utilizagdo de estratégias voltadas para o cog-
nitivo comportamental, foram as principais
alternativas apresentadas para a diminui¢ao
das disfungoes de sono.

Como estratégia de intervencio, um
instrumento passivel de ser aplicado em
uma unidade de saide mental, surge como
sugestio a elaboragio de um infogrifico
educativo destinado aos pacientes ¢ familia-
res como estratégia de educagio em satde,
tendo como referéncia revisio integrativa
realizada.

Figura 2 - Infografico educativo: Dicas para uma melhor qualidade de sono

13619 saidecoletiva = 2024; (14) N.91

CONCLUSAO

Ao mesmo tempo que as observacoes de
enfermagem sio parte fundamental para a
implementacio de cuidados voltados ao pa-
ciente prezando sua seguranca, elas foram
duramente criticadas e questionadas por
provocarem sentimentos contrarios a suas
finalidades por parte de quem ¢ cuidado.

A falta de privacidade, seguranca, comu-
nicagao, assim como queixas envolvendo o
ambiente da enfermaria, foram fatores que
se repetiram nos artigos relacionados 4 ma
qualidade do sono dos individuos interna-
dos em unidades de satde mental.

Diante disso, faz-se necessario repensar
as técnicas atuais, ¢ a criagao de novas abor-
dagens para o cuidado de enfermagem den-
tro da temdtica do sono, visto que a prin-
cipal intervencao estd fortemente vinculada
ao recurso medicamentoso.

O uso de interveng¢des nio farmacoldgi-
cas foi altamente recomendado pois além
de promoverem maior adesio, garantem
resultados positivos por nao produzirem
efeitos adversos. Modificages ambientais
envolvendo luz ¢ ruido foram apontadas
também como um dos fatores determi-
nantes para assegurar melhor qualidade do
sono por parte dos sujeitos.

A criagio e implementacio de protocolo
de tempo de sono protegido individualiza-
do, surge como proposta a ser pensada e dis-
cutida como parte importante do cuidado
de enfermagem aos pacientes em ambiente
hospitalar, principalmente nas 4reas desti-
nadas 4 satide mental.

Estimular o diagndstico diferencial den-
tro do processo de enfermagem em relacio
a0 sono, ¢ o uso de literaturas auxiliares,
contribui para orientagio ¢ ampara o pro-
fissional a encontrar ¢ estabelecer padroes
de observacio para estabelecimento de in-
tervengoes, ¢ avaliagio dos resultados me-
diante o cuidado prestado.

Investimentos em estratégias de educa-
¢do em satde como produg¢io de materiais
informativos a respeito da temdtica do sono
facilitam a psicoeducagio do individuo
inserido na comunidade, garantindo co-
nhecimento e a aplicagao das intervencoes
em seu cotidiano mesmo fora do contexto
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hospitalar, tornando-o protagonista do seu
processo de autocuidado.

As implicaces do estudo no 4mbito do
Sistema Unico de Satde (SUS) ¢ favorével

as intervengdes nido farmacoldgicas visto Como limitacao do estudo a escassez

que sao de baixo custo, pois envolvem es-  de literatura nacional e internacional, cor-
tratégias de educagio, mudancas compor-  roboraram para o aumento de dez anos de

tamentais ¢ hdbitos de vida. busca para a producio deste estudo.
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