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Estudantes de Enfermagem e o Consumo de Alcool
no Contexto Universitario

Nursing Students And Alcohol Consumption In The University Context

Estudiantes De Enfermeria Y Consumo De Alcohol En El Contexto Universitario

RESUMO

Objetivo: Identificar o padrao de consumo etilico por estudantes de enfermagem. Método: Estudo do tipo exploratorio, com abordagem
qualitativa,tendo como participantes estudantes do curso em Enfermagem. O instrumento de coleta de dados foi o Alcohol Use Disorders
Identification Test. Resultados: Através das respostas coletadas com o emprego do Alcohol Use Disorders Identification Test, apresen-
taram-se 10 alunos (55%) na Zona 1, 4 (22%) na Zona Il, 3 (17%) na Zona lll e 1 (6%) na Zona IV. Conclusdo: Identificou-se que 45% (8) dos
estudantes participantes do estudo apresentam padrdo de consumo acima do ideal. Desse total, 6% (1) apresenta padrao associado a
dependéncia etilica. Destaca-se a necessidade de se reforcar a importancia tanto da sociedade, quanto da familia e da academia na pre-
vencao e acolhimento a esse estudante que se apresenta em um elevado nivel de vulnerabilidade.

DESCRITORES: Estudantes de Enfermagem; Consumo de alcool na faculdade; Reducao do dano.

ABSTRACT

Objective: To identify the alcohol consumption pattern of nursing students. Method: Exploratory study with a qualitative approach, with
nursing students as participants. The data collection instrument was the Alcohol Use Disorders Identification Test. Results: Based on the
responses collected using the Alcohol Use Disorders Identification Test, 10 students (55%) were in Zone 1, 4 (22%) in Zone Il, 3 (17%) in
Zone lll and 1 (6%) in Zone IV. Conclusion: It was identified that 45% (8) of the students participating in the study had a consumption pat-
tern above the ideal. Of this total, 6% (1) had a pattern associated with alcohol dependence. It is important to emphasize the importance
of society, family and academia in preventing and supporting these students who are highly vulnerable.

DESCRIPTORS: Nursing students; Alcohol consumption in college; Harm reduction.

RESUMEN

Objetivo: Identificar el patron de consumo de alcohol en estudiantes de enfermeria. Método: Estudio exploratorio, con enfoque cua-
litativo, con estudiantes del curso de Enfermeria como participantes. El instrumento de recoleccion de datos fue el Alcohol Use Di-
sorders Identification Test. Resultados: A través de las respuestas obtenidas mediante el Alcohol Use Disorders Identification Test, se
presentaron 10 estudiantes (55%) en la Zona 1, 4 (22%) en la Zona Il, 3 (17%) en la Zona lll y 1 (6%) en la Zona IV. Conclusién: Se identi-
fico que el 45% (8) de los estudiantes participantes del estudio presentan un patron de consumo superior al ideal. De este total, el 6%
(1) presenta un patrén asociado a la dependencia alcohdlica. Se destaca la necesidad de reforzar la importancia tanto de la sociedad
como de la familia y la academia en la prevencion y apoyo a estos estudiantes que se encuentran en un nivel elevado de vulnerabilidad.
DESCRIPTORES: Estudiantes de Enfermeria; Consumo de alcohol en la universidad; Reduccion de danos.
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evido ao aumento de consumo de

dlcool percebido pelos académi-

cos de enfermagem e a fragilidade
da pesquisas académicas sobre o assunto,
torna-se importante buscar as causas para
esse fendmeno. Trata-se de um recorte
proveniente de um trabalho de conclusio
de curso.

Ao ingressar no ensino superior, "o in-
dividuo defronta-se com a necessidade de
tomar decisdes que delineardo seu futu-
ro, além de estar exposto a um mundo de
novas descobertas ¢ experiéncias, ¢ 4 for-
magio de novos vinculos"?, além de que "a
necessidade de adequagdo as novas exigén-
cias e obrigacoes escolares, as responsabili-
dades sociais e ocupacionais que compdem
o processo de aprendizagem, a necessidade
de melhor organizacio das tarefas didrias,
o convivio com outros colegas ¢ os desafios
frequentes quanto as opgdes profissionais
¢ pessoais"® também se configura como
fator estressor desse aluno. Alguns, com
a saida da casa dos pais, mudanca de ci-
dade ou mesmo de estado, sio enfrentados
com situagoes totalmente dissociadas de
seu cotidiano até entdo com a perspectiva
de maior liberdade fora do seio parental,
tornando-se vulnerdvel a uma gama de ex-
periéncias ¢ a0 consumo de substincias até
entio desconhecidas, ou nio.

O jovem passa por muitas mudangas
a0 ingressar em um curso superior em
uma universidade publica, a faculdade de
enfermagem ndo ¢ uma excegdo. Durante
a graduacio, desde a aprovacio no vestib-
ular a colagao de grau, diversas situagoes
vividas pelo académico acabam por modi-
ficar seus habitos de vida. Em diversos mo-
mentos, a influéncia dos pares se faz pre-
sente demonstrando sua importancia no
meio em que o universitdrio se insere®%.

Alguns, com a saida da casa dos pais,
mudanga de cidade ou mesmo de estado,
sdo enfrentados com situaces totalmente
dissociadas de seu cotidiano até entio com
a perspectiva de maior liberdade fora do
seio parental, tornando-se vulnerdvel a
uma gama de experiéncias e a0 consumo
de substincias até entio desconhecidas,
ou nao.

A bebida, nesse momento, tem seu
papel na socializagao desse jovem uni-
versitario®, que utiliza o dlcool em ativi-
dades festivas como as “chopadas’, bares ¢
republicas devido a sua facilidade de aces-
so e aceitacao popular, tendo seu consumo
muitas vezes banalizado e realizado de ma-
neira desenfreada®.

A complexidade do curso, a extensa car-
ga hordria e a constante (auto) cobranga ao
estudante, muitas vezes, acabam tornando
o ambiente universitdrio, que deveria ter
seu papel na construgio do profissional
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e ser a base de sua formagio, por vezes, o
desencadeador de processos patoldgicos,
quando ocorre uma exacerbagio da prob-
lemdtica do estresse académico nos estu-
dantes®©.

Assim, esta pesquisa justificou-se dev-
ido a0 aumento no consumo alcodlico
entre os jovens demonstrado pela litera-
tura(" 4, ¢, paradoxalmente, pela pouca
quantidade de estudos relativos ao tema.
Tal fragilidade da producio académica
sobre o tema de estudo surpreende nega-
tivamente devido a relevancia do assunto
¢ aos riscos associados ao uso indiscrimi-
nado do lcool. Por se tratar de substincia
que tem efeitos nocivos tanto em curto
prazo quanto a longo, na forma de diver-
sas doengas cronicas, deve ser notado seu
impacto nao sé na vida do académico ¢
o meio em que se insere, mas também na
saude publica, em seu papel como futuro
profissional de enfermagem e na sociedade
como um todo.

Este estudo teve como objetivo iden-
tificar o padrio de consumo etilico por
estudantes de enfermagem através do
questiondrio Alcohol Use Disorders Iden-
tification Test.

Este estudo foi do tipo exploratdrio,
com abordagem qualitativa. O cendrio de
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coleta foi uma escola do curso de gradu-
acio em Enfermagem de uma universi-
dade situada na regidao metropolitana do
Rio de Janeiro.

Teve como participantes do estudo
académicos de graduacio em Enferma-
gem, ¢ como critérios de inclusio: ser
estudante do ultimo periodo do curso
de graduagio (por ja terem vivenciado as
demais etapas do curso); estudantes que
deram seu consentimento expresso infor-
mado para participar do estudo de acordo
com a legislagao aplicavel. Os critérios de
exclusio foram: estudante ter retornado
recentemente de um ou mais perfodos

de trancamento de matricula, pois este
estudante esteve afastado do universo
académico as vésperas da coleta de dados.
A coleta de dados foi realizada apés o es-
tudante ter recebido informagdes sobre o
estudo e ter assinado o Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido (TCLE) e, en-
tio, aplicado o questiondrio Alcohol Use
Disorders Identification Test (AUDIT)®
junto a 18 estudantes da turma do tltimo
periodo da graduagio.

Essa pesquisa foi submetida ao
Comité de Etica em Pesquisa de acor-
do com a legislagio vigente que trata

sobre estudos envolvendo seres hu-

Tabela 1- SEQ Quadro \* ARABIC 1 - Niveis de risco

manos (Resolugio 466/2012 do Con-
selho Nacional de Saide) e obteve o
parecer de aceite de numero 2.617.378,
CAAE:83646018.6.0000.5243.

A amostra global foi definida em 18
estudantes do ultimo periodo do curso de
graduacio em Enfermagem.

De acordo com as pontuagdes aferidas
com os questiondrios, a literatura9 aponta
os seguintes parimetros de risco:

Zonal

Abstinéncia ou consumo sem risco.
Intervengdo ndo necessdria ou simples
informagdo sobre os riscos do consumo de
dlcool.

0a07

Zona ll

Consumo de risco. Aconselhamento
necessario

08a 15

Zona lll

Consumo prejudicial ou mesmo dependéncia.
Tratamento pelo médico de familia
(intervencdo breve e acompanhamento).

16a 19

ZonalV/

Dependéncia. Tratamento especializado
aconselhado (se disponivel).

20a40

Fonte:Pardmetros extraidos do Teste para Iden-
tificagdo de Problemas Relacionados ao Uso de
Alcool elaborado por Babor TF, Higgings-Biddle
JC, Sauders JB e Monteiro MG°.

Através das respostas coletadas com
o emprego do AUDIT, apresentaram-se

Zonall,3 (17%) naZonalIlle 1 (6%) na
Zona IV conforme ilustrado na tabela 2

10 alunos (55%) na Zona 1, 4 (22%) na a seguir.
abela 2 - Respostas ao questionario AUDIT pelos estudante
Questdo 1 1 1 1 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3
Questdo 2 0 1 1 1 1 0 0 1 2 1 3 2 3 2 4 4 4 3
Questdo 3 0 1 0 0 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 3 3 3 B
Questado 4 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 3 3 3 1
Questdo 5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3
Questdo 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 0
Questdo 7 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 2 1 0 2 2 4
Questdo 8 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 2 1 0 2 2 2
Questdo 9 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0
Questdo 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 2
Resultados 2 3 3 3 4 6 6 6 7 7 9 9 10 12 18 19 19 21

Fonte: Acervo desta pesquisados dados coletados.

13966 saudecoletiva = 2025; (14)N.92

DOI: https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2025v14i92p13964-13969
Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons



Dentre os formandos, os classificados
na Zona I (10 alunos, 55%), percebe-se,
que a maior parte da pontuagio ¢ refer-
ente as questoes iniciais. No entanto, no-
ta-se que 6 dentre eles também pontuaram
entre as questoes 7 e 10 que,de acordo com
Babor®, Higgings-Biddle, Sauders e Mon-
teiro”, indicam que dano relacionado ao
dlcool j4 foi ou ¢ vivenciado, sugerindo
discussao quanto a necessidade de vigilan-
cia para esse individuo.

No resultado das respostas ao AUDIT
que apontam paraa Zona I, encontram-se
com 4 sujeitos (22%), o que ja evidencia
a necessidade de aconselhamento quanto
ao consumo de risco. Ainda observa-se
também que ha estudantes com respostas
as quais apontam para as Zonas III e IV,
3 e 1 pessoa, respectivamente. Esses par-
ticipantes exibem resultados que sugerem
consumo prejudicial ou mesmo dependén-
cia etilica, sendo indicado tratamento com
médico de familia, intervencio breve ¢
acompanhamento (Zona III) ou trata-
mento especializado se disponivel (Zona

V).

A bebida, nesse momento, tem seu pa-
pel na socializacio desse jovem universi-
tario® que utiliza o 4lcool em “chopadas’,
bares ¢ republicas devido a sua facilidade
de acesso e aceitacio popular, tendo seu
consumo muitas vezes banalizado e real-
izado de maneira desenfreada”. O alcool,
muitas vezes visto como fator de enfren-
tamento ao estresse (coping), sendo asso-
ciado a alivio, prazer e status®, acaba ex-
pondo o usudrio a riscos maiores do que
se estivesse sobrio, como violéncia, direcao
imprudente, relagdes sexuais sem o uso de
preservativos, diminui¢io do desempenho
académico, gravidez nio plancjada, entre
outros.

De forma geral, a0 constatar nesse estu-
do que mais de 50% dos participantes (8
discentes) apresentam pontuacgio acima
da nota de corte (8 pontos), surge entio
necessidade de reavaliar o sistema em que
os estudantes estio inserido.

Refletindo a tendéncia apresentada no
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instrumento avaliativo por Babor, Hig-
gings-Biddle, Sauders e Monteiro®:

Na maioria dos casos, a pontuagio
total no AUDIT refletird o nivel de
risco associado ao dlcool. Em con-
textos gerais de cuidados de saude ¢
em pesquisas comunitdrias, a maio-
ria dos pacientes pontua nos pon-
tos de corte e pode ser considerada
como tendo baixo risco de prob-
lemas relacionados ao 4lcool. Uma
por¢ao menor, mas ainda signiﬁca—
tiva, da populagio provavelmente
pontuard acima dos pontos de corte,
mas registrard a maioria de seus
pontos nas trés primeiras questoes.
Uma propor¢io muito menor pode
ter uma pontuagio muito alta, com
pontos registrados nas questoes rel-
acionadas A dependéncia, além de
exibir problemas relacionados ao
4lcool®,

Observando-se que em sua maioria
os formandos tém elevadas pontuagoes,
questionam-se 0s MOtivos € em quais situ-
acoes esses discentes estdo inseridos nesse
momento de transicio entre a academia ¢
o mercado de trabalho. Desses, muitos es-
tudam e prestam concurso para a residén-
cia, passam grande parte da semana nos
estdgios ¢ monitorias, além de realizarem
atividades para a elaboragio do trabalho
de conclusio de curso.

Pode-se observar que os resultados
seguem o padrio de outro estudo onde
o consumo aumentou no progredir da
graduagioV, entretanto, outros estudos
demonstram que o padrio na universidade
onde o estudo foi realizado difere, sendo
possivel a indagacio quanto aos fatores a
que estdo expostos esses discentes™>),

Tanto a Interven¢ao Breve quanto a
Clinica Ampliada podem beneficiar esse
académico cuja pontuacio foi maior que 8
no AUDIT®), principalmente a partir da
Zona III. Ambas as estratégias tém como
caracterfstica auxiliar o individuo a as-
sumir responsabilidade por suas escolhas
¢ além de serem pautadas na autonomia ¢
protagonismo do sujeito em seu cuidado.
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Podendo ambas atuarem tanto na pre-
venc¢do quanto na reducio do uso assim
tendo impacto nesse profissional em for-
magao.

Uma vez que a ingesta etilica possa em
muitos casos ocorrer devido a sua aceit-
acio social, fécil acesso ou influéncia dos
pares, ¢ necessdrio o desenvolvimento de
estratégias para reduzir riscos ao usudrio
ou mesmo a criacio de alternativas para
lidar com situacdes estressoras a que estd
submetido para que essa ¢ outras substin-
cias nao sejam empregadas como principal
estratégia de coping por esses jovens®.

A complexidade do curso, a extensa
carga hordria ¢ a constante cobranca ao es-
tudante, muitas vezes, acabam tornando o
ambiente universitdrio, que deveria ter seu
papel na construgao do profissional e ser a
base de sua formacio, por vezes, o desen-
cadeador de sofrimento psiquico, quando
ocorre uma exacerbacio da problematica
do estresse académico nos estudantes'©,

Vale & pena também salientar o estres-
se ¢ 0 esgotamento como causas do ab-
sentefsmo, baixo rendimento académico,
baixa capacidade de concentragio ¢ mem-
oriza¢ao, além da diminui¢ao da qualidade
do cuidado prestado durante os estdgios®
ainda verifica-se a ingesta etilica de forma
recreativa com o intuito de "relaxar e su-
portar as sobrecargas, pressoes ¢ desgastes
das atividades do meio académico"", car-
acterizando, entio, como estratégia de en-
frentamento do estresse?.

Cabe ressaltar ainda a presenca
de acdes presentes na Politica Nacional
de Promogio a Saide!'® que poderiam
beneficiar esse sujeito seja através de agoes
educativas ¢ sensibilizadoras; promocio
de campanhas alertando quanto s conse-
quéncias da “dire¢ao alcoolizada”; desen-
volvimento de iniciativas de reducio de
danos pelo consumo de dlcool e outras
drogas enfatizando a corresponsabilidade
¢ autonomia da populacio; e o apoio a re-
stricio de acesso a bebidas alcodlicas pro-
tegendo segmentos vulnerdveis, estando
também de acordo com a Politica Nacio-
nal sobre Alcool™.

A PNAD tem como pressuposto a
protecio da sociedade do uso de drogas
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ilicitas e do uso indevido de drogas licitas,
usando a prevengao como principal, mais
eficaz e mais barata estratégia, empregada
tanto em relagdo ao uso quanto aos agra-
vos através do emprego da redugio de
danos. Diferenciando o usudrio, a pessoa
em uso indevido, o dependente ¢ o trafi-
cante de drogas, buscando tratar de forma
igualitéria, sem discriminacio, as pessoas
usudrias ou dependentes de drogas licitas
ou ilicitas de modo a garantir o direito
de receber tratamento adequado a todo
individuo com problemas decorrentes do
uso indevido de drogas?.

A prevengio, na Politica Nacional,
¢ fundamentada pela "responsabilidade
compartilhada" onde ¢ resultado de coop-
eragio, comprometimento ¢ da parceria
entre diversos seguimentos da sociedade,
assim como, 6rgaos de diferentes esferas do
governo visando a construgio de conexoes
sociais para a melhoria das condi¢oes de
vida e promogio geral de satade!?.

O acesso as diversas formas de trata-
mento, recuperagio, reinsercio social e
ocupacional deve ser garantido, identifi-
cado ¢ qualificado, sendo disponibilizado
de forma permanente para usudrios, de-
pendentes e familiares, devendo o Estado
estimular, garantir ¢ promover agoes para
que a sociedade consiga assumir respons-
abilidade ética por esse processo. Além
de destaque e promogio de agoes de re-
inser¢io familiar, social ¢ ocupacional
durante a fase de recuperagio por se carac-
terizar como ferramenta para interromper
o ciclo de consumo ¢ tratamento em sig-
nificativa parcela dos afetados, através de
convénios ¢ parcerias de organizagoes nao
governamentais ¢ agéncias do Estado, asse-
gurando a distribuicio descentralizada de
recursos técnicos e financeiros!V,

Atenuacio do impacto dos problemas
socioecondmicos, culturais e dos agravos a
satide associados ao uso de dlcool e outras
drogas através da promogao de estratégias
e acoes de redugio de danos focadas na
saude publica e nos direitos humanos. A
estratégia de reducio de danos, amparada
pelo artigo 196 da Constitui¢ao Federal,
deve ser realizada de forma articulada in-
ter ¢ intrasctorial, visando 4 redugio dos
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riscos, das consequéncias adversas ¢ dos
danos associados ao uso de 4lcool e outras
drogas para a pessoa, a familia ¢ a socieda-
de, sendo entio, medida interventiva de
prevencdo, assistencial, de promocio de
saude e de direitos humanos?.

A Politica Nacional sobre o Alcool foi
Instituida pelo Decreto Presidencial n°
6.117, de 22 de Maio de 2007, ela dispoe
sobre acoes para redugio do uso indevido
de 4lcool e sua associagio com a violéncia e
criminalidade, tendo como caracteristica o
reconhecimento da importincia da articu-
lagao de diversas medidas, assim, trazendo
um conjunto de atitudes passiveis de im-
plementacio pelos 6rgaos de governo no
ambito de suas competéncias ¢ outras de
articulagio com o poder Legislativo e ou-
tros setores da sociedade!!?.

Esse decreto estabelece como direito
do consumidor o acesso e o recebimento
de informagdes sobre os efeitos do uso pre-
judicial de 4lcool bem como orientagdes
quanto ao seu uso responsdvel. Também
determina como responsabilidade do Go-
verno, com a colabora¢io da sociedade, a
protecio a individuos vulnerdveis ao con-
sumo nocivo e desenvolvimento de habito
¢ dependéncia de dlcool. Assim como “a
adocio de medidas discutidas democrati-
camente que atenuem ¢ previnam os danos
resultantes do consumo de 4lcool em situ-
acoes especificas como transportes, am-
bientes de trabalho, eventos de massa e em
contextos de maior vulnerabilidade” 1%,

A questao do uso de dlcool esta direta-
mente relacionada ao tema do cuidado no
4mbito da abordagem da Satde Mental.

"No meio do caminho, tinha uma crise
nervosa. Gastrite corroendo o estdmago
a ponto de tirar a fome ¢ levar a intensos
enjoos, seguidos de vomito. Nessa estrada,
prazos curtissimos se atropelavam com a
exigéncia e o descaso dos mentores. No
fim do caminho, tinha um diploma uni-
versitario". Comega assim uma publi-
cagio do Jornal da Franca localizada na
pagina brasileira do agregador de blogues
HuffPost. Muito tem se falado sobre a sat-
de mental de estudantes ultimamente, mas
pouco tem sido feito nesse sentido.

Para operar o cuidado no contexto do

uso de dlcool pelos estudantes, cabe incluir
a complexidade deste fendmeno na légica
das estratégias da clinica ampliada, da re-
ducio de danos e da intervencio breve.

A Clinica Ampliada tem como pro-
posta a articulagio dos modelos de saude
(biomédico, social ¢ psicolégico) toman-
do como ponto de partida a necessidade
do sujeito em determinado momento,
considerando-se que pode ocorrer predo-
minAncia em um tema ou enfoque sem
que isso signifique a negacdo dos demais.
Nessa politica, os valores que norteiam o
cuidado sio a autonomia e o protagonis-
mo dos sujeitos, a corresponsabilidade
entre eles, os vinculos soliddrios ¢ a par-
ticipagdo coletiva nas préticas de satde,
presente tanto no compartilhamento de
diagnésticos quanto no envolvimento do
sujeito adoecido em seu plano terapéutico,
lembrando que quanto mais longo o peri-
odo do tratamento, maior a necessidade de
participagio e adesio do individuo(!>1¢).

Essa estratégia tem como foco a inte-
gracio de diversas abordagens disciplina-
res para a identificagio das particularida-
des de cada usudrio ¢, bascando-se nisso, a
possibilidade de elaboragio do projeto te-
rapéutico singular para que, em sua especi-
ficidade, poder compreender o desenvolvi-
mento patolégico do usudrio do servico e
possibilitar a atuacio do profissional mais
adequadamente possivel de acordo com o
processo saude-doenca do individuo.

O compromisso ético do profissional
de satide na estratégia da clinica ampliada
demanda que ele avalie constantemen-
te tanto os valores vigentes na sociedade
quanto os proprios, pois o que para cle
pode representar um estado de normalida-
de pode ser motivo de adoecimento para
o outro. Sendo entdo, seu compromisso
ético com o sujeito ajudd-lo a enfrentar,
ou ao menos perceber, estas causalidades
externas.

O estudo atendeu ao seu objetivo ao
identificar o perfil do uso de dlcool por
académicos, pois as questdes levantadas
a0 longo do percurso da pesquisa foram
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respondidas. Ademais, o estudo trouxe a
contribui¢ao de que se apresentaram, nes-
se contexto, novas questoes ainda a serem
exploradas em estudos futuros.
Percebeu-se que 45% (8) dos forman-
dos participantes do estudo apresentam
padrao de consumo acima do ideal, desse
total, 6% (1) apresenta padrio associado a
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dependéncia etilica. Desse modo, surge a
indagag¢io quanto ao papel tanto da socie-
dade ¢ da familia na informagio, preven-
¢ao, acolhimento ¢ cuidado a esse jovem
que se apresenta num nivel de vulnerabili-
dade exacerbado pelo final da graduacio e
pelo significado desse evento.

Cabe alertar sobre a necessidade de se

ampliarem as opg¢oes e ofertas de estraté-
gias de protecio ¢ promogio a saude do es-
tudante na 4drea de atuagio onde o objeto
de estudo ¢ o cuidado ao individuo como
um todo, lembrando sempre do papel do
profissional enfermeiro na prevencio de
agravos, promogio e protec¢io a satde e
reabilitacio do individuo.

1. Pires CGS, Mussi FC. Consumo de bebidas alcéolicas
entre estudantes de enfermagem, Acta Paulista de En-
fermagem, Sao Paulo. 2019; 28(4):301-307.

2.Soares MH, Oliveira FS.A relacao entre alcool, tabaco
e estresse em estudantes de enfermagem. SMAD Re-
vista Eletronica Sadde Mental Alcool e Drogas, Ribeirao
Preto. 2023; (9)2:88-94.

3. Lima LSV, Cunto FG, Oliveira EBO.Uso do alcool entre
académicos de enfermagem e a influéncia dos pares.
In: Encontro Cientificode Enfermagem DO IFF/FIOCRUZ
2010 71° Semana Brasileira de Enfermagem, 2010, Rio
de Janeiro. Anais do Encontro Cientifico de Enfermagem
do IFF/FIOCRUZ 2010 71° Semana Brasileira de Enfer-
magem. Fundacao Oswaldo Cruz, 2010. p. 130 — 130.

4. Leite JCA, Leite NGD, Soares WD, Finelli LAC. Con-
sumo de alcool entre os académicos de Enfermagem.
Revista Bionorte, Montes Claros. 2016; 5(1):50-58.

5. Maciel MED, Vargas D. Consumo de alcool entre es-
tudantes de enfermagem. Rev Fund Care Online, Rio de
Janeiro. 2017; 9(1):64-70.

6. Monteiro CFS, Freitas JFM, Ribeiro AA P. Estresse
no cotidiano académico: o olhar dos alunos de enfer-
magem da Universidade Federal do Piaui. Escola Anna
Ner)( Revista de Enfermagem, Rio de Janeiro. 2007;
11(1):66-72.

7.Marcal CL A, Assis F, Lopes GT. O uso de bebidas al-
coolicas pelos estudantes de enfermagem da Universi-
dade do estado do Rio de Janeirg (FENF/UERJ). SMAD
R(ezv)ista %Ietrénica Saltde Mental Alcool e Drogas. 2005;
1(2):1-16.

8. Marques NFB, Maciel EA F, Barbosa Fl. Consumo
de alcool pelos académicos do curso de enfermagem de
uma instituicao de ensino superior. R. Enferm. Cent. O.
Min. 2012; 2(2):159-165.

9. Babor TF, Higgings-Biddle JC, Sauders JB, Monteiro
MG. AUDIT: Teste para Identificacao de Problemas Rel-
acionados ao Uso de Alcool. Ribeirao Preto: PAI-PAD -

DOI: https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2025v14i92p13964-13969

Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons

FMRP - USP, 2006.

10. Brasil Ministério da Sadde. PNPS-Politica Nacional
de Promocao da Sadde / Ministério da Sadde, Secre-
taria de Vigilancia em Sadde,Secretaria de Atencao a
Saude. — 3. ed. — Brasilia : Ministério da Satdde, 2010.

11. Brasil Ministério da Sadde. A Politica do Ministério
da Sadde para aten&éo integral a usuarios de alcool e
outras drogas. In:. A Politica do Ministério da Saude
para Atencao Integral a usuarios de alcool e outras dro-
gas. Ed revamp. Brasilia: Ministério da Satde, 2004.

12. Brasil Ministério da Justica, Secretaria Nacional
de Politicas sobre drogas.Le islacao e Politicas Pabli-
cas sobre Drogas no Brasil. Brasilia, 2011. Disponivel
em:<http:/www.justica.gov.br/central-de-conteudo/
politicas-sobre-drogas/cartilhas

13. Santos FF, Ferla AA. Mental health and primary care
in alcohol and dru% users care. Interface (Botucatu).
2017;21(63):833-44.

14. Pinheiro TM. Por que os jovens universitarios es-
tao tdo suscetiveis a transtornos mentais? Jornal da
Franca, 2017.

15. Brasil. Ministério da Sadde. Clinica ampliada, equi-
e de referéncia e projeto terapéutico singular. Série B.
extos Basicos de Sadde. Brasilia, 2007.

16. Brasil. Ministério da Salde.HumanizaSUS:Clinica
ampliada e compartilhada. Série B. Textos Basicos de
Saudde. Brasilia, 2009.

2025; (14) N.92 = satdecoletiva 12969



	Marcador 1

