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Promocao da Parentalidade Positiva na Perspectiva
do Cuidado Em Saide Mental: Uma Revisao de
Escopos

Promoting Positive Parenting From The Perspective Of Mental Health Care: A Scoping Review

Promocion de La Crianza Positiva Desde La Perspectiva De La Atencion De Salud Mental: Una Revision Del Alcance

RESUMO

Objetivo: Identificar na literatura nacional e internacional pesquisas que abordem iniciativas de educacao parental e promogao da paren-
talidade positiva tendo como perspectiva o cuidado em satde mental. Método: Revisao de escopo guiada pelo método de Joanna Briggs
Institute Reviewer’s Manual. Resultados: Foram encontrados, inicialmente, um total de 111 estudos, mas somente 16 deles respondiam
ao objetivo desta pesquisa. Apresentam-se 2 tabelas contendo a caracterizacdo dos 16 artigos (titulo, ano, pais de origem e autores), bem
como os objetivos e a sintese dos seus resultados e, em seguida, discute sobre seus conteddos. Conclusao: Os estudos apontam que as
acoes de promocao da parentalidade respeitosa sao produtoras de cuidado em satde mental tanto para as criangas quanto para os seus
responsaveis. No entanto, identificou-se que ha caréncia de investigacdes mais detalhadas, sobretudo, contemplando de forma mais
especifica as questoes de saide mental envolvidas nas acoes de educacao parental e na parentalidade positiva.

DESCRITORES: Parentalidade positiva; Educacao parental; Saide Mental.

ABSTRACT

Objective: To identify, in the national and international literature, research that addresses initiatives for parental education and the pro-
motion of positive parenting from a mental health care perspective. Method: Scoping review guided by the Joanna Briggs Institute Re-
viewer’s Manual method. Results: A total of 111 studies were initially found, but only 16 of them met the objective of this research. Two
tables are presented containing the characterization of the 16 articles (title, year, country of origin, and authors), as well as the objectives
and summary of their results, followed by a discussion of their contents. Conclusion: The studies indicate that actions to promote res-
pectful parenting produce mental health care for both children and their caregivers. However, it was identified that there is a lack of more
detailed research, especially addressing more specifically the mental health issues involved in parental education actions and positive
parenting.

DESCRIPTORS: Positive parenting; Parental education; Mental health.

RESUMEN

Objetivo: Identificar en la literatura nacional e internacional investigaciones que aborden iniciativas de educacion parental y promocion
de la parentalidad positiva, teniendo como perspectiva el cuidado en salud mental. Método: Revision de alcance guiada por el método del
Manual de Revisores del Joanna Briggs Institute. Resultados: Inicialmente se encontraron un total de 111 estudios, pero solo 16 de ellos
respondian al objetivo de esta investigacion. Se presentan 2 tablas que contienen la caracterizacion de los 16 articulos (titulo, afio, pais
de origen y autores), asi como los objetivos v la sintesis de sus resultados, y a continuacion se discuten sus contenidos. Conclusion: Los
estudios indican que las acciones de promocion de la parentalidad respetuosa son generadoras de cuidado en salud mental tanto para
los niflos como para sus responsables. Sin embargo, se identifico |a falta de investigaciones mas detalladas, especialmente aquellas que
contemplen de forma mas especifica las cuestiones de salud mental involucradas en las acciones de educacion parental y en la parenta-
lidad positiva.

DESCRIPTORES: Parentalidad positiva; Educacion parental; Salud Mental.
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ma das maiores ameacas ao desen-

volvimento infantil ¢ a violéncia, a

qual ocorre predominantemente
no ambiente e contexto familiar. Consi-
derando que a violéncia no se restringe a
esfera fisica, o presente estudo se pretende
contribuir com a prevencao da violéncia
fisica, mas, sobretudo, com a prevencio
das negligéncias e violéncias psicoldgicas.
Sao clas: indiferenca, intimidacio, hu-
milha¢dao, manipulagdo, discriminacio,
desrespeito por meio de ameaga, constran-
gimento, depreciagio, isolamento, agres-
sao verbal, ridicularizagio, exploracio ou
xingamento, negligéncia emocional, negli-
géncia educacional®.

A parentalidade positiva se refere aos
“comportamentos parentais respeitosos,
acolhedores, estimulantes, nio violentos e
que promovem o reconhecimento ¢ orien-
tagdes com o estabelecimento de limites,
para fortalecer o pleno desenvolvimento
da crianca®.

Neste sentido, desde mar¢o de 2024 o
Brasil conta com a Lei n° 14.826, a qual
institui a parentalidade positiva e o direito
ao brincar como estratégias intersetoriais
de prevengio a violéncia contra criangas,
se configurando em uma importante con-

13948 saudecoletiva = 2025; (15) N.92

quista para o avango a favor da promocio
da parentalidade respeitosa®.

O desenvolvimento de um relaciona-
mento sauddvel e respeitoso com a crianca
pode ser construido a partir da promogio
da parentalidade positiva, bem como a ca-
pacidade de regular as expectativas sobre
o comportamento da crianca. A educagio
respeitosa ¢ outras abordagens semelhan-
tes oferecem uma variedade de métodos
que os pais ¢ cuidadores podem usar para
guiar o comportamento de seus filhos de
maneira gentil, respeitosa e nao violenta. E
preciso que pais, professores e cuidadores
que recebam apoio na construgio de uma
parentalidade afetiva junto as criancas,
para além do processo de aprendizagem de
regras e normas.

As medidas visam a preveng¢io ¢ pro-
porcionar as familias, com o suporte ne-
cessario, a capacidade de desempenhar
suas fung¢des ¢ assumir responsabilidades
no cuidado e na educacio de criangas,
assegurando seu desenvolvimento saudd-
vel. O enfoque do trabalho de resiliéncia
parental estd na valorizacio dos fatores
positivos e das habilidades dos grupos
familiares frente aos riscos, promovendo
uma parentalidade positiva e protetora.
Isso s¢ opoe a situagdes de negligéncia nos
cuidados fundamentais ou a praticas edu-

cativas parentais coercitivas, que utilizam
punicoes fisicas e violéncia psicolégica
para tentar controlar o comportamento
infantil®.

Este estudo teve como objetivo identi-
ficar na literatura nacional ¢ internacional
pesquisas que abordem iniciativas de edu-
cacao parental e programas de parentali-
dade positiva tendo como perspectiva o
cuidado em satide mental.

Este estudo foi do tipo revisio de es-
copo guiada pelas recomendagdes do
método de Joanna Briggs Institute Re-
viewer’s Manual (JBI), desenvolvida me-
diante cinco etapas: formulagio da ques-
tdo de pesquisa; identificacio dos estudos
relevantes; selecao de estudos; extracio e
andlise dos dados; sintese ¢ construcao do
relatério®.

A pesquisa de revisio de escopo busca
mapear a literatura disponivel sobre um
determinado tema, identificando ¢ resu-
mindo o que j4 foi publicado em uma drea
especifica. Diferente das revisdes sistemd-
ticas, a revisdo de escopo se concentra em
explorar um tépico de forma mais ampla,
fornecendo uma visao geral dos tipos de
evidéncias e lacunas no conhecimento atu-
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al. Esse tipo de estudo ¢ contributivo para
pesquisadores que desejam compreender o
panorama geral de um campo de estudo,
especialmente em 4reas emergentes ou
pouco exploradas, como ¢ o caso do tema
da educagio parental®.

Nesta revisio de escopo, realizou-se
uma busca em bases de dados para locali-
zar o mdximo possivel de estudos relacio-
nados ao tema da parentalidade positiva na
perspectiva do cuidado em satide mental.
Os resultados foram entio organizados e
analisados no formato em que se propoe
uma revisdo de escopo com emprego do
mnemonico: Populacao, Contexto e Con-
ceito (PCC), de acordo com o protocolo
JBI©. Estabeleceram-se: Populacio (P):
pais ¢ professores de criancas; Conceito
(C): promocgio da parentalidade positiva;
Contexto (C): cuidado em satide mental.
A partir disso, construiu-se pergunta de
pesquisa da revisao: Quais sio as inicia-
tivas de educacio parental ¢ promogao da
parentalidade positiva descritas na litera-
tura nacional ¢ internacional que possuem
como perspectiva o cuidado em satude
mental?

Para a busca dos estudos nacionais e
internacionais atuais nas bases de dados
cientificas PubMed, SciELO e BVS no
més de Agosto de 2024, foram utilizados
os termos “Educacio Parental and Saude
Mental” e utilizado o recorte temporal dos
ultimos 5 anos. Todos os idiomas e paises
foram accitos na selegio. Foram encontra-
dos, inicialmente, um total de 111 estudos.
Porém, apds a leitura dos resumos, identi-
ficou-se que somente 16 estudos aborda-
ram efetivamente o tema da parentalidade
no que se refere a intervengdes ¢ préticas
de educacio parental de forma central e na
perspectiva do cuidado em satide mental.
Destes, 04 estudos foram desenvolvidos
no Brasil, 05 na China, 03 nos Estados
Unidos da América (EUA), 01 na Dina-
marca, 02 no Reino Unido ¢ 01 na India.
Somente 04 estudos foram publicados no
ano de 2024, sendo 02 realizados na Chi-
na ¢ 02 no Brasil. Dos 04 estudos brasilei-
ros, 02 deles foram publicados em 2024,
01 deles foi publicado no ano de 2021 ¢ 01
no ano de 2023.
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A partir da andlise do material coleta-
do, evidenciou-se que, embora haja uma
frequéncia expressiva de estudos que ver-
sem sobre questdes parentais envolvidas
com assuntos da satide mental, os estudos,
em sua maioria, nio versam sobre inter-
vencdes de educacio parental ou de acoes

para a promocao da parentalidade positi-
va. Por esta razao, de um numero inicial
de 111 estudos, apenas 16 respondem ao
objetivo desta revisio de escopo.

Abaixo, encontra-se na Tabela 1, a
identificagio dos 16 artigos (titulo, ano,
pais de origem e autores) e, na Tabela 2, a
sintese de seus conteudos.

Tabela 1: Caracterizacao dos 16 artigos: Titulo, ano, pais de origem e autores

Titulo

Autores

Pais

Ano

The effects of a web-based 24-
hour movement behavior lifestyle
education  program on mental
health and psychological well-being
in parents of children with autism
spectrum disorder: A randomized
controlled trial(7)

Mengxian ~ Zhao, ~ Yonghao  You,
Xinsong Gao, Linlin Li, Jiayun Li, Meng
Cao

China

2024

Eficdcia de Programas Educativos
a Disténcia para pais de crian¢as
com diagnéstico de Transtorno
do Espectro Autista: uma revisGo
integrativa(8)

Andrade, Jullie  Gottschall  Lima;
Carmo, Andreia Cristina Feitosa do;
Tamanaha, Ana Carina; Perissinoto,
Jacy

Brasil

2024

Praticas ~ familiares  quanto  ao
cuidado da sadde mental de
suas criangas no contexto das
necessidades essenciais(9)

Campelo, Lany Leide de Castro Rocha;
Alencar, Delmo de Carvalho; Ibiaping,
Aline  Raquel de Sousa; Angelo,
Margareth

Brasil

2024

Efeitos de um grupo educativo nas
praticas parentais promotoras do
desenvolvimento infantil(10)

Priscila Costa; Maria Cecilia Souto
Vidigal; Thatianne Ferreira Gomes
Cintra; Samara Macedo Cordeiro;
Paula Rosenberg de Andrade; Maria
de La O Ramallo Verissimo

Brasil

2023

The Impacts of Family Educational
Investment on Mental Health of
Chinese Parents: Mediating and
Moderating Effects(11)

Ping Zhang; Zhewei Xu

China

2023

Mental ~ Health  Literacy  for
Supporting Children: A Systematic
Review of Teacher and Parent/
Carer Knowledge and Recognition
of Mental Health Problems in
Childhood(12)

Johnson CL, Gross MA, Jorm AF, Hart
LM.

EUA

2023

Revisdo sistematica de intervencoes
com pais na transicdo para
parentalidade(13)

Jodo M. de Oliveira; Patricia Alvarenga;
Catiele Paixdo; Paula K. C. Sales

Brasil

2023

The positive role of parental
attachment and communication
in  Chinese adolescents' health
behavior and mental health during
COVID-19(14)

Beiming Yang; Bin-Bin Chen; Yang Qu;
Yuanfei Zhu

China

2022

Consequences of serious parental
health events on child mental health
and educational outcomes(15)

Kristiansen IL.

Dinamarca

2021
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The rise of tele-mental health in perinatal
settings(16)

16. Geller PA, Spiecker N, Cole JCM, Zajac L, Patterson CA

EUA 2021

Promoting sensitive parenting in ‘at-risk" mothers
and fathers: A UK outcome study of Mellow Babies,
a group-based early intervention program for
parents and their babies(17)

Raouna A, Malcolm R, Ibrahim R, MacBeth A

Reino Unido 2021

Empowerment programs for parental mental
health of preterm infants: A meta-analysis(18)

Zhang Q, Wu J, Sheng X, Ni 2

China 2021

Influence  of technology usage on  family
communication  patterns and  functioning: A
systematic review(19)

Ashwini Tadpatrikar; Manoj Kumar Sharma; Silpa S. Viswanath

India 2021

Parent engagement in an original and culturally
adapted evidence-based  parenting  program,
Legacy for Children(20)

So M, Almeida Rojo AL, Robinson LR, Hartwig SA, Heggs Lee AR,
Beasley LO, Silovsky JF, Morris AS, Stiller Titchener K, Zapata M.

EUA 2020

An intervention for parents with severe personality
difficulties whose children have mental health
problems: a feasibility RCT(21)

Day C, Briskman J, Crawford Mj, Foote L, Harris L, Boadu J, McCrone
P McMurran M, Michelson D, Moran P. Mosse L, Scott S, Stahl D,
Ramchandani P, Weaver T.

Reino Unido 2020

Fonte: Construido pela autora

Tabela 2: Objetivos e sintese dos resultados dos16 artigos

Titulo

Objetivos

Resultados

The effects of a web-based 24-hour movement
behavior lifestyle education program on mental health
and psychological well-being in parents of children with
autism spectrum disorder: A randomized controlled trial

Avaliar os efeitos de um programa de educacGo sobre
estilo de vida de comportamento de 24 horas baseado na
web na saude mental e bem-estar psicologico em pais de
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Este estudo representa o primeiro ensaio
clinico  randomizado envolvendo um
programa de educagao de estilo de vida
sobre comportamento de movimento
de 24 horas baseado na web, projetado
especificamente para abordar a saude
mental e o bem-estar psicologico de pais
de criancas com TEA. As descobertas
confirmam o impacto potencial da
educacao de estilo de vida como uma
estratégia funcional e eficaz para pais de
crian¢as com TEA.

Eficdcia de Programas Educativos a Disténcia para pais
de criangas com diagndstico de Transtorno do Espectro
Autista: uma revisao integrativa

Analisar a produgdo cientifica sobre programas educativos
a distdncia para pais/responsdveis no desenvolvimento de
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Os estudos experimentais destacaram
impactos positivos em dareas como rotinas
diarias,  flexibilidade  comportamental
e comunicacdo. A revisGo sistematica
indicou  evidéncias  preliminares  de
que 0s programas  educativos d
distdncia para pais podem melhorar o
conhecimento sobre TEA, aumentar a
adesdo ds intervencoes e promover o
desenvolvimento de habilidades sociais e
de comunicagdo nas criangas.

Praticas familiares quanto ao cuidado da sadde mental
de suas criangas no contexto das necessidades essenciais

Desvelar as praticas familiares quanto ao cuidado da sadde
mental de suas criancas no contexto das necessidades
essenciais.

O reconhecimento das familias de que a
satde mental de suas criangas é resultado
do suprimento ou ndo das necessidades
de  relacionamentos  sustentadores
continuos, de protecdo fisica, seguranca
e regulagao emocional, de estabelecimento
de limites, de continuidade cultural, de
experiéncias que respeitem as diferencas
individuais e de experiéncias adequadas
ao desenvolvimento, — mostrou-se
indispensdvel para o bom desenvolvimento
e satde mental das criangas.

coletiva = 2025; (15) N.92
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Efeitos de um grupo educativo nas praticas parentais
promotoras do desenvolvimento infantil

Avaliar os efeitos de um grupo educativo nas praticas
parentais  promotoras do desenvolvimento  infantil
adotadas por familiares de lactentes.

Participaram do estudo 21 familiares de
lactentes. Apos a intervencdo, houve um
aumento de praticas parentais no grupo
experimental, como brincar com objetos
domesticos (46,1% versus 125% no
grupo controle), brincar com brinquedos
feitos em casa (38 5% versus 12,5% no
grupo controle) e contar historias com
livros infantis (384% versus 12,5% no
grupo controle). Os grupos educativos
apoiaram praticas parentais de promogao
do desenvolvimento de lactentes.

The Impacts of Family Educational Investment on Mental
Health of Chinese Parents: Mediating and Moderating
Effects

Explorar o impacto do investimento educacional familiar
na satde mental dos pais na China.

A integragdo social aponta melhor os
efeitos  prejudiciais do  investimento
educacional da familia na sadde mental
dos pais, e a participacao social e a
carga de trabalho desempenham um
papel moderador negativo e positivo
significativo, respectivamente. 0
investimento educacional da familia,
particularmente 0 investimento
emocional, desempenha um  papel
importante na influéncia da sadde
mental dos pais. Para lidar com a pressao
crescente  trazida  pela  competicdo
educacional, o estado, a sociedade e os
individuos precisam mobilizar esfor¢os.

Mental Health Literacy for Supporting Children: A
Systematic Review of Teacher and Parent/Carer
Knowledge and Recognition of Mental Health Problems
in Childhood

Revisar sistematicamente a literatura sobre alfabetizacdo
em sadde mental para apoiar criancas entre pais e
professores de criancas em idade escolar (5 a 12 anos).

Os adultos parecem ter um bom
reconhecimento do TDAH infanti, mas
0 seu conhecimento de outros quadros
de sofrimento psiquico é menos claro.
E necessdria mais investigacGo para
desenvolver definicoes padrdo e medidas
validadas para que as lacunas deste tema
possam ser melhor identificadas nas
populacoes que devem promover a sadde
mental das criancas.

Revisdo sistemdtica de intervencoes com pais na
transicdo para parentalidade(

Analisar os efeitos de programas de intervencdo com
maes e pais a espera do primeiro filho sobre os dominios
individual, conjugal e parental da transicdo para a
parentalidade a partir de uma Revisdo Sistematica e Meta-
andlise (PRISMA).

Os artigos foram classificados em trés
temas correspondentes a cada dominio
avaliado.  Foram  verificados  efeitos
positivos em cada dominio da transicdo
para a parentalidade, principalmente
com intervencbes sobre a comunicagao
de casal, solucdo de problemas e
coparentalidade. Os beneficios para o
relacionamento do casal favoreceram
a saude mental dos pais, o que pode
promover maior disponibilidade
emocional e capacidade de resposta dos
pais

The positive role of parental attachment and
communication in Chinese adolescents' health behavior
and mental health during COVID-19

Examinar o papel do apego parental e da comunicagdo da
COVID-19 no comportamento de satde e na satide mental
dos adolescentes durante a COVID-19.

A seguranca do apego dos adolescentes
aos pais foi associada ao aumento
do comportamento de salde geral e
relacionado a COVID-19, bem como a
diminuicdo da depressdo e ansiedade ao
longo de 2 meses durante a pandemia.
Destacam a importdncia de promover
a seguranga do apego e a comunicagao
sobre a COVID-19 entre pais e
adolescentes durante a pandemia, o que
pode desempenhar um papel positivo
no comportamento de sadde e na sadde
mental dos adolescentes.
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Consequences of serious parental health events on child
mental health and educational outcomes

Identificar as consequéncias de eventos graves de satde
parental na saude mental e nos resultados educacionais
das criangas

Eventos sérios, porém comuns, de satde
parental na inféncia tém efeitos imediatos
e duradouros na saude mental e nos
resultados educacionais das criangas.
Apos um evento de saude parental as
criancas  tém mais probabilidade de
necessitar de terapia e de consumir
medicamentos  antidepressivos.  Mais
ainda, as criangas alcancam notas mais
baixas em testes e tém taxas de matricula
escolar mais baixas. As consequéncias
se iniciam imediatamente apds o evento
e persistem pelo menos até o inicio da
idade adulta. Criancas mais expostas a
tratamentos médicos tradicionais por
demandas de saude mental tém menor
escolaridade no inicio da idade adulta.

The rise of tele-mental health in perinatal settings

Discutir sobre o uso da telessatide mental em cendrios que
atendem pais em centros de cuidados fetais e pais com
criangas recebendo tratamento em unidades de terapia
intensiva neonatal.

A rdpida introdugdo da telessadde
mental apos as restricoes da COVID e nas
unidades de terapia intensiva neonatal
(UTIN) apresentou oportunidades
e desdfios. A opcdo de assisténcia
remota a sadde mental abordou as
restricoes relacionadas a COVID, bem
como forneceu uma op¢do para abordar
questoes que existiam antes da COVID.
Na UTIN, por exemplo, considera-se que
0s pais apontam que acham dificil estar
fisicamente presentes com seus filhos
devido d distdncia da viagem, ao cuidado
de outras criancas, ds restricoes de
emprego ou ao custo da viagem.

Promoting sensitive parenting in ‘at-risk’ mothers and
fathers: A UK outcome study of Mellow Babies, a group-
based early intervention program for parents and their
babies

Avaliar a eficacia do Mellow Babies (MB) no Reino Unido.

O MB é um programa de intervencdo
parental precoce de 14 semanas que é
oferecido em grupos e é direcionado a
pais "em risco" (mdes e pais) e seus bebés
de até 18 meses de idade. Os resultados
sugerem resultados positivos de curto
prazo para os pais que frequentam o MB.
A concluséo do programa foi associada
a melhorias significativas na ansiedade
e no bem-estar geral, na confianga dos
pais e na proximidade percebida do
relacionamento entre pais e filhos.

Empowerment programs for parental mental health of
preterm infants: A meta-analysis

Avaliar a eficdcia de programas de empoderamento na
saude mental de pais de bebés prematuros.

Verificou-se  que  programas  de
empoderamento tém efeitos positivos na
satde mental dos pais, especialmente das
maes. Os programas de empoderamento
melhoraram  significativamente a saude
mental dos pais, particularmente o
estresse e a depressdo materna. O
estudo fornece evidéncias objetivas para
o desenvolvimento de futuros programas
de capacitacdo.

coletiva = 2025; (15) N.92
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Influence of technology usage on family communication
patterns and functioning: A systematic review

Realizar uma revisdo sistemdtica da literatura publicada
entre 1990 e 2020, examinando a relacdo entre o uso
da tecnologia e seu impacto em fatores familiares, como
comunicacdo e relacionamentos familiares.

Os resultados foram categorizados em
dominios de 1) uso de tecnologia pela
familia, 2) comunicagdo familiar, 3)
vinculo familiar, 4) regras para uso de
tecnologia, 5) limites mantidos pelos
membros da familia relacionados ao uso
de tecnologia. Os resultados indicam
que o uso de tecnologia nas familias
é muito alto, e a comunicacdo didria
maxima acontece por meio da tecnologia.
O tempo de lazer da familia, o vinculo
familiar offline e a comunicacdo sdo
afetados negativamente devido ao uso
da tecnologia

Parent engagement in an original and culturally adapted
evidence-based parenting program, Legacy for Children

Identificar barreiras e facilitadores ao engajamento dos
participantes no programa, usando fontes de dados
de monitoramento do programa das perspectivas dos
participantes e dos lideres do grupo.

Identificaram-se barreiras distintas (por
exemplo, desafios de emprego, desafios
relacionados a satde e consultas) e
facilitadores (por exemplo, outras mées no
grupo, interesse em topicos do programa)
ao engajamento que surgiram nas
versoes curriculares em inglés e espanhol;
bem como barreiras e facilitadores
especificos do curriculo também foram
documentados. Os resultados oferecem
consideracoes promissoras para
otimizar o envolvimento das familias
em programas parentais no contexto de
cuidados e educacdo infantil.

An intervention for parents with severe personality
difficulties whose children have mental health problems:
a feasibility RCT

Desenvolver uma intervencdo parental especializada para
pais afetados por graves dificuldades de personalidade
que tém filhos com problemas de satide mental e conduzir
um teste de viabilidade.

Programa Helping Families-Modificado -
uma intervengdo de 16 sessoes usando
estratégias estruturadas e orientadas
a objetivos e métodos terapéuticos
colaborativos  para  melhorar  a
parentalidade.

Improving Parental Health Literacy in Primary Caregivers
of O- to 3-Year-Old Children Through a WeChat Official
Account: Cluster Randomized Controlled Trial

Identificar os efeitos de uma intervengdo baseada na conta
oficial do WeChat (WOA) na educa¢do em sadde dos pais e
cuidadores de criangas de O a 3 anos envolvendo os temas
da Amamentacdo exclusiva, suplementacdo de vitamina D,
acompanhamento do desenvolvimento infantil.

Apos a intervengao de 9 meses, 69,4%
(518/746) dos cuidadores assistiram a
pelo menos 1 video. Usar uma intervencdo
de satde baseada no modelo de educagao
em satde da OMS por meio de WOA tem
o potencial de melhorar a educagdo em
satde dos pais envolvendo os temas da
Amamentacdo exclusiva, suplementacdo
de vitamina D, acompanhamento do
desenvolvimento infantil, No entanto,
estratégias inovadoras e mais estudos
baseados em evidéncias sao necessdrios
para envolver mais participantes e atingir
melhores resultados de intervengdo.

Fonte: Construido pela autora

Os estudos selecionados para a revisio
de escopo destacaram que as intervengoes
de educacio parental trazem impactos po-
sitivos para a satide mental das criancas ¢
dos seus cuidadores (pais, familiares, pro-
fessores), sobretudo em dreas como roti-
nas didrias, flexibilidade comportamental
¢ comunicagio. Indicam que os programas

educativos voltados para cuidadores de
criangas podem se dar, inclusive, com es-
tratégias & distAncia com a finalidade de
aumentar a adesdo as intervengdes ¢ pro-
mover o desenvolvimento de habilidades
sociais ¢ de comunica¢io nas criangas a
partir dos pais, familiares e professores”!*

15-22)

A literatura aponta para o reconhe-
cimento das familias de que a satde
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mental de suas criancas ¢ resultado do
suprimento ou nio das necessidades de
relacionamentos sustentadores continu-
os, de protecio fisica, seguranca e regu-
lamentagao, de estabelecimento de limites,
de continuidade cultural, de experiéncias
que respeitem as diferencas individuais e
de experiéncias adequadas ao desenvolvi-
mento, o que se torna indispensavel para o
bom desenvolvimento e satide mental das

2025; (15) N.92 = coletiva
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criangas’22.

A revisao de literatura apontou que
eventos sérios, porém comuns, de satde
parental na infincia tém efeitos imedia-
tos e duradouros na satide mental e nos
resultados educacionais das criangas. Apds
um evento de saide parental as criangas
tém mais probabilidade de necessitar de
terapia ¢ de consumir medicamentos an-
tidepressivos. Mais ainda, as criancas al-
cangam notas mais baixas em testes e tém
taxas de matricula escolar mais baixas. As
consequéncias se iniciam imediatamente
ap0s o evento ¢ persistem pelo menos até
o inicio da idade adulta. Criancas mais ex-
postas a tratamentos médicos tradicionais
por demandas de satde mental tém menor
escolaridade no inicio da idade adulta*19),

Apés as intervengdes de promogio da
parentalidade positiva voltadas para pais
de criancas lactentes, os estudos apontam
que houve um aumento de préticas pa-
rentais como brincar com objetos domés-
ticos, brincar com brinquedos feitos em
casa e contar histérias com livros infantis.
Assim, grupos educativos apoiaram prati-
cas parentais de promocio do desenvolvi-
mento de lactentes(1 1> 16),

As pesquisas recentes apontam tam-
bém a importincia de se promover a segu-
ranca do apego ou educagio com apego,
bem como a comunicagio entre pais ¢ fi-
lhos no que diz respeito as adversidades de
satide, como foi com a COVID19, desem-
penhando um papel positivo no compor-
tamento de cuidados relativos 2 pandemia
e na saide mental por parte dos filhos".

O levantamento do estado da
arte indica que o investimento educacio-
nal na familia, sobretudo o investimento
emocional, desempenha um papel im-
portante na influéncia da satide mental
também dos pais. Para lidar com a pressao
crescente trazida pela competicao, o esta-
do, a sociedade ¢ os individuos precisam
mobilizar esforcos envolvidos com educa-
¢do parental 119,

Os estudos identificaram ainda efeitos
positivos das acoes de educagio parental
na transicio para a parentalidade, prin-
cipalmente com intervengoes sobre a co-
municacio de casal, solu¢ao de problemas

13954 satdecoletiva = 2025; (15) N.92

¢ coparentalidade. Os beneficios para o
relacionamento do casal favoreceram a
satide mental dos pais, o que pode promo-
ver maior disponibilidade emocional ¢ ca-
pacidade de resposta dos pais para acolher

a crianca em suas diferentes demandas® '
16,19)

H4 diversas intervengées ¢ pro-
gramas de educagio parental que se orga-
nizam em nuimeros especificos de encon-
tros, como, por exemplo o Melow Babies
(MP) no Reino Unido. O MB ¢é um pro-
grama de intervengio parental precoce de
14 semanas que ¢ oferecido em grupos e é
direcionado a pais "em risco" (mies e pais)
e com bebés de até 18 meses de idade. Os
resultados dos estudos sugerem resultados
positivos de curto prazo para os pais que
frequentam o MB, bem como melhorias
significativas na ansiedade ¢ no bem-estar
geral, na confianca dos pais e na proximi-
dade percebida do relacionamento entre
pais e filhos® 12142,

Identificou-se também a experiéncia do
Programa Helping Families - Modificado;
uma intervengao de 16 sessoes usando es-
tratégias estruturadas e orientadas a obje-
tivos ¢ métodos terapéuticos colaborativos
para melhorar a parentalidade voltados
para pais afetados por graves dificuldades
de personalidade que tém filhos com pro-
blemas de satide mental®V,

A revisao aponta ainda para as possibi-
lidades e iniciativas de educac¢ido parental
adaptadas de programas parentais de ou-
tros paises. Por exemplo, estudos sobre o
“Legacy for Children” adaptado para a re-
alidade brasileira apontam consideracoes
promissoras para otimizar o envolvimento
das familias em programas parentais no
contexto de cuidados ¢ educacio infan-
til(ZO,ZZ).

O levantamento localizou ainda
a relevincia de a¢oes de educacao parental
voltadas para o empoderamento na saude
mental de pais de bebés prematuros para
uma melhora significativa na sadde men-
tal dos pais, principalmente o estresse ¢ a
depressio materna. O estudo fornece evi-
déncias objetivas para o desenvolvimento
de futuros programas de capacitagio!®).

O estudo atendeu ao seu objetivo ao
identificar na literatura nacional ¢ inter-
nacional pesquisas que abordem iniciati-
vas de educagio parental ¢ programas de
parentalidade positiva tendo como pers-
pectiva o cuidado em satide mental. Apon-
tou-se que, segundo os estudos cientificos,
a satde mental de criancas ¢ resultado
do suprimento ou nao das suas deman-
das continuas de protecio fisica, segu-
ranca e regulacio emocional, bem como
de continuidade cultural, de experiéncias
que respeitem as diferencas  individuais
¢ de experiéncias adequadas ao desen-
volvimento para o bom desenvolvimento
¢ saude mental das criancas. As pesquisas
também apontam que a¢oes de promocio
da parentalidade respeitosa sio também
produtora de cuidado em saide mental
para os responsdveis pelas criangas.

Acredita-se que esta revisio de esco-
po poderd servir como uma introdu¢io
a0 tema da promogio da parentalidade
positiva na perspectiva do cuidado em
saude mental ¢ para contribuir com o di-
recionamentos de futuras pesquisas, ao
ter identificado dreas que necessitam de
investigagio mais detalhada, sobretudo,
contemplando de forma mais especifica as
questdes de satide mental envolvidas nas
acoes de educacio parental e na parenta-
lidade positiva.
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