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Gender And Vulnerability Among Migrant Women In Times Of Pandemic
Género y Vulnerabilidad de Las Mujeres Migrantes En Tiempos de Pandemia

RESUMO

O presente artigo relaciona-se com uma pesquisa qualitativa cujo objetivo foi compreender a percepcao de mulheres migrantes interna-
cionais na cidade de Cuiaba/MT, em relagao as vulnerabilidades vivenciadas durante a pandemia de Covid-19. Como producao de dados,
foram utilizadas oito entrevistas extraidas de um banco de dados de uma pesquisa realizada pela UNIFESP - Universidade Federal do
Estado de Sao Paulo, as quais foram analisadas por meio de analise tematica. Os resultados revelaram desafios desde a saida dos paises
de origem até a integracao a sociedade receptora. A interseccao entre género, migracao e vulnerabilidade revelou desafios complexos de
abuso, exploracao, xenofobia, violéncias cotidianas, agravos mentais e fisicos, alem de dificuldades no acesso a salde.

DESCRITORES: Mulheres migrantes; Género; Migracao internacional; Satde; Vulnerabilidades.

ABSTRACT

This article is related to a qualitative study whose objective was to understand the perception of international migrant women in the city
of Cuiaba/MT, in relation to the vulnerabilities experienced during the Covid-19 pandemic. As data production, eight interviews extracted
from a database of a survey conducted by the UNIFESP; Federal University of the State of Sao Paulo were used, which were analyzed
through thematic analysis. The results revealed challenges from leaving the countries of origin to integration into the host society. The
intersection between gender, migration and vulnerability revealed complex challenges of abuse, exploitation, xenophobia, daily violence,
mental and physical harm, as well as difficulties in accessing health care.

DESCRIPTORS: Migrant women; Gender; International migration; Health; Vulnerabilities.

RESUMEN

El presente articulo esta relacionado con una investigacion cualitativa cuyo objetivo fue comprender la percepcion de mujeres migrantes
internacionales en la ciudad de Cuiaba/MT, respecto a las vulnerabilidades experimentadas durante la pandemia de Covid-19. Para lareco-
pilacion de datos, se utilizaron ocho entrevistas extraidas de una base de datos de una investigacion realizada por la Universidad Federal del
estado de Sao Paulo, las cuales fueron analizadas mediante analisis tematico. Los resultados revelaron desafios desde la salida de los pai-
ses de origen hasta la integracion en la sociedad receptora. La interseccion entre género, migracion y vulnerabilidad mostro desafios com-
plejos de abuso, explotacion, xenofobia, violencias cotidianas, trastornos mentales y fisicos, ademas de dificultades en el acceso a la salud.
DESCRIPTORES: Mujeres migrantes; Género; Migracion internacional; Salud; Vulnerabilidades.
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migracio, fendmeno global impul-

sionado por fatores socioecondmi-

cos, ambientais ¢ politicos, transfor-
mou-se nas tltimas décadas com o aumento
da participagio feminina, fendmeno co-
nhecido como feminizagio da mobilidade
internacional. Esse processo desafia papéis
de género tradicionais, expondo mulheres
migrantes a vulnerabilidades relacionadas
a normas socioculturais, expectativas de gé-
nero e multiplas opressoes.

Partindo da premissa que as medidas de
contengio da pandemia de Covid-19 agra-
varam disparidades sociais preexistentes,
particularmente entre grupos minoritarios,
a presente pesquisa, por meio de aborda-
gem qualitativa, busca explorar percepgoes
de mulheres migrantes internacionais em
Cuiabd/MT em relagio a(s) vulnerabilida-
de(s) -2,

A produgio dos dados envolveu uma
busca bibliografica nas bases Scielo, Biblio-
teca Virtual em Saide (BVS) e PubMed/
Medline, além de entrevistas com oito
mulheres migrantes de Cuiaba, MT, par-
ticipantes da pesquisa do projeto nacional
"Acesso A satde e vulnerabilidades de mi-
grantes internacionais no contexto de dis-
seminagio da covid-19" Este projeto foi co-
ordenado pelos professores Denise Martin
(UNIFESP) e Céssio Silveira (Faculdade
de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sio
Paulo) e cadastrado na Plataforma Brasil
(Parecer n° 5.410.799). As participantes as-
sinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) e autorizaram o uso
de suas imagens para fins académicos, com
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garantia de anonimato.

As mulheres foram entrevistadas seguin-
do um roteiro semiestruturado e a andlise
dos dados foi realizada por meio da Andli-
se Temdtica (AT) ® como uma técnica de
andlise qualitativa que visa identificar, ana-
lisar e interpretar padrées de significado em
um conjunto de dados.

Considerando que ser uma estrela vai
além de fama ou sucesso profissional, signi-
ficando brilhar em todas as 4reas da vida, e
para evitar reduzi-las a nimeros ou cddigos,
foram atribuidos nomes de estrelas a elas —
as entrevistadas. Esses nomes foram defini-
dos com base nas observacoes das persona-
lidades de cada uma durante as entrevistas.

QUADRO 1: Perfis das entrevistadas

Nome Nacionalidade | Idade | Raca/cor | Estado civil Profissao
Arcturus Haitiana 32 Preta Solteira Desempregada
Rigil Kentaurus Venezuelana 36 Morena’ Solteira MUSIC’SM/’Z@( CEEREIC
masica
\Vega Haitiana 36 Parda Casada Trabalha nos Correios
Servigos gerais em um
Canopus Haitiana 44 Branca Casada hosp/ta/ — P
ensino fundamental no
Haiti
Capella VVenezuelana 37 Morena Casada Empregada doméstica
Rigel Venezuelana 33 Morena Casada Desempregada
Procyon Venezuelana 48 Morena Casada B8 = L G
na Venezuela
Sirius Venezuelana 44 Morena Casada Padeira

'Expressao utilizada por elas que pode refletir
uma autoidentificagdo quanto uma atribui¢io
externa com o objetivo de descrever a cor de
sua pele “morena, mais escura”.

Fonte: entrevistas desta pesquisa (2024).

O artigo estd estruturado em cinco
secdes: a introdugdo contextualiza a
pesquisa ¢ o método adotado; a segun-
da se¢io aborda dados nacionais ¢ lo-
cais, além de questoes de género, vulne-
rabilidade e Saude Coletiva; a terceira
destaca as mulheres como protagonistas
da pesquisa; a quarta analisa os resul-

tados, focando nas condigées de vida,
trabalho, satide e vivéncia durante a
pandemia; ¢, por fim, a quinta traz con-
sideragoes provisérias, reconhecendo a
migragdo como um campo dinimico e
em constante transformagao.

Dados da Policia Federal revelam
que, durante o ano de 2020, marcado
pelo inicio da pandemia da Covid-19,
57,5% dos registros de entrada de mi-

DOI: https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2025v15i192p14091-14097
Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons


http://orcid.org/0000-0002-8683-4924
http://orcid.org/0000-0002-8683-4924
http://orcid.org/0000-0002-8683-4924

grantes no Brasil corresponderam a
homens e 42,5% a mulheres. Em 2021,
essas porcentagens foram de 55,3% para
homens e 44,7% para mulheres, ¢, em
2022, de 54% e 46%, respectivamente
@, No Estado de Mato Grosso (MT),
observa-se um fluxo migratério interna-
cional mais expressivo a partir de 2014,
com destaque para a chegada de haitia-
nos em Cuiab4d e Virzea Grande. Pos-
teriormente, a partir de 2017, o estado
também passou a receber um ntmero
significativo de venezuelanos, em razao
da crise humanitaria vivenciada em seu
pals.

Em 2020, os venezuelanos represen-
tavam 58,6% do total de migrantes no
estado, sendo 58,6% homens e 41,4%
mulheres. Esse padrio manteve-se simi-
lar em 2021 (56% homens e 45% mu-
lheres), mas mudou consideravelmente
em 2022, quando as mulheres passaram
a constituir a maioria dos migrantes
(54%) @,

A andlise da feminiza¢io das mi-
gracoes exige uma abordagem transdi-
mensional que v4 além dos numeros,
incorporando constru¢iao sécio-histd-
rica do conceito. Apesar da participa-
¢io histdrica feminina nos movimentos
migratérios, seu papel foi invisibilizado
nos estudos, com foco no homem como
migrante "tipico”. A partir do final do
século XX, o enfoque de género passa a
revelar as especificidades das trajetdrias
femininas, mostrando que sua maior
visibilidade reflete avancos analiticos,
€ nio necessariamente um aumento re-
cente do fendmeno 52,

Em Mato Grosso, a andlise da migra-
¢io feminina deve considerar demandas
do mercado de trabalho, politicas pu-
blicas ¢ mudancas culturais, visto que
a autonomia feminina vem desafiando
normas patriarcais, uma vez que os es-
tudos sobre o tema enfrentam lacunas,
como a falta de dados interseccionais
que integrem género, classe, raga ¢ etnia.
Assim, ¢ vital investigar os mecanismos
que promovem a visibilidade ou invisi-
bilidade dessas mulheres na capital.
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Género, vulnerabilidade e Salde
Coletiva

O termo "género" possui denomina-
¢oes heterogéneas. A adotada aqui ¢ a
que vem sendo discutida como constru-
¢ao sociocultural das distingdes entre os
sexos, manifestada em comportamentos
¢ normas que refor¢am relagoes de po-
der, hodiernamente, ¢ que, tradicional-
mente, as mulheres ¢ atribuido o papel
de cuidadoras, confinando-as a posi¢oes
subalternas, enquanto o sexo masculino
¢ historicamente mais valorizado em
quase todas as sociedades, desde as mais

primordiais ©-9.

€€ No

Brasil, a vulne-
rabilidade es-
trutural decorre
de uma traje-
téria histérica
de exploracdo,
marginalizagdo
e exclusdo so-
cial, cujos efei-
fos persistem

nas dindmicas
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%9

Embora este termo seja amplamente
aplicdvel, carece que a sua discussio seja
realizada dentro da realidade do pais.
Muito se deve ao fato de que, desde a co-
lonizagao, a subjugacio de povos, prin-
cipalmente indigenas e africanos, gerou
desigualdades raciais e sociais que se es-
tenderam apés a abolicio da escravidao
(1888), devido a auséncia de politicas
reparatdrias até a atualidade. Somada &
urbanizag¢io e industrializa¢io no sécu-
lo XX aprofundou as disparidades per-
petuando a exclusio social dos libertos e
de seus descendentes. 7-%-9),

Neste enquadramento, a maioria
das mulheres, especialmente negras,
indigenas ¢ migrantes internacionais,
encontraram-se em um cruzamento de
multiplas formas de opressao, que, com-
binadas com as dindmicas de raca, classe
¢ etnia, as posicionaram em condi¢io
de vulnerabilidade acentuada. Isso nao
apenas definiu desigualdades no acesso
a direitos como saude, educagio e tra-
balho, também as aprofundou ao longo
do tempo, refletindo ¢ sustentando as
dinimicas de exploragio ¢ exclusio no
pais 6:7:9
enfrentam essa condi¢io; no Brasil,

). Vale ressaltar que nem todas

muitas possuem trabalho formal e todas
tem acesso ao SUS.

Isso pode ser somado ao fato de que
o Estado, institui¢oes ¢ sociedade fre-
quentemente normalizam a exclusio de
grupos especificos, exercendo poder so-
bre suas vidas por meio de violéncias ex-
plicitas ou sutis, muitas vezes respalda-
das por politicas autocriticas ¢ que nao
se limitam & morte fisica, mas incluem
fatores que adoecem corpo ¢ alma, em-
purrando-as para as margens da socie-
dade. Esse poder estd ligado a exclusio,
A exploragio e & marginalizacio que de-
finem o status social ¢ interseccionado
com género tornam as dinimicas mais

2025; (15) N.92 = saiidecoletiva 14093
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nefastas, relegando corpos femininos a
invisibilidade, desvaloriza¢io ¢ abando-
no, submetendo-os a um estado de "vida
nua’. Em cendrios necropoliticos, essas
mulheres sdo territorializadas, disputa-
das ¢ dominadas, evidenciando a perpe-
tuagio do poder sobre suas vidas 19

Neste contexto, no campo da Satde
Coletiva, compreender vulnerabilidade
exige uma definicao clara: trata-se da
susceptibilidade de grupos ou individu-
os a adversidades que podem impactar
suas vidas, sendo dinimica e influen-
ciada por fatores socioecondmicos, am-
bientais, culturais e individuais V.

Na satde, a anilise deve ir além da
presenca de doencas ou aspectos biolé-
gicos, sendo necessdrio reconhecer os
determinantes socioculturais que mol-
dam essas condicdes, pois o conceito
de vulnerabilidade aplicado & migracao
internacional muitas vezes ¢ inadequa-
do, tratando-a como estética e focando
em fatores individuais, como condigées
de satide prévias, idade ou sexo. Isso es-
tigmatiza essas mulheres, ignorando sua
capacidade de adaptacio e resiliéncia,
perpetuando uma visio que as retrata
como frageis e passivas (2.

Canopus

Canopus, 44 anos, haitiana, chegou
ao Mato Grosso em condi¢oes relati-
vamente mais favordveis, apesar das
dificuldades enfrentadas. No Haiti, era
professora de ensino infantil ¢ vivia de
forma estruturada com o marido, tam-
bém docente, até que o terremoto de
2010 alterou radicalmente suas vidas.
Apéds o desastre, com a abertura das
fronteiras brasileiras para haitianos em
situagao de vulnerabilidade, seu marido
veio primeiro ao Brasil ¢, posteriormen-
te, conseguiu trazé-la para Cuiabd.

Além das barreiras linguisticas, en-
frentou dificuldades no mercado de
trabalho, com a nao validagiao de sua
formacio, assim, para sustentar a fa-
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milia, aceitou trabalhos de limpeza,
experiéncia marcada por preconceitos,
"até servico de limpeza ¢ dificil, muitos
nao contratam por acharem que nao
temos experiéncia’, desabafa. Apesar
disso, conseguiu vaga como auxiliar de
limpeza em um hospital, enquanto isso,
alimenta a esperanca de, um dia, voltar a
exercer sua profisséo que tanto valoriza.

Rigel Kentaurus

Musicista venezuelana de 36 anos,
mudou-se para o Brasil em 2012 ¢, de-
pois, para Cuiabd em 2017. Durante a
pandemia, enfrentou exaustio profis-
sional, sendo diagnosticada com Bur-
nout em 2021. Ap6s reavaliar sua vida,
iniciou terapia, transformando a crise
em oportunidade de autoconhecimen-
to ¢ reconstrucio pessoal ¢ profissio-
nal.

Sirius

Venezuelana de 36 anos, chegou a
Cuiabd com a familia e foi acolhida
pelo Centro de Pastoral para Migran-
tes. Destacou-se como lider em inicia-
tivas de integragao de migrantes, sendo
contratada pela pastoral. Hoje, atua
como padeira ¢ continua cngajada na
defesa dos direitos de seus compatrio-
tas, buscando estabilidade e melhorias.

Arcturus

Haitiana de 32 anos, migrou para
o Brasil em 2016 apds o terremoto
de 2010. Enfrentou desafios financei-
ros ¢ emocionais, incluindo depressao
causada pela separacio de seu filho ¢
a dificuldade de sustentar sua familia.
Mesmo com obstidculos no sistema de
satide publica, conseguiu tratamento ¢
buscou superar as adversidades.

Capella

Venezuelana de 37 anos, chegou
ao Brasil em 2019 com trés filhas, en-
frentando dificuldades financeiras e a
rejeicdo de abrigos. Durante a pande-
mia, ficou sem trabalho por mais de
um ano, mas, com apoio de centros de
acolhimento, conseguiu emprego em

servicos gerais, aliviando as dificulda-
des da familia.

Procyon

Venezuelana de 48 anos, migrou com
a familia para o Brasil, enfrentando de-
safios como desemprego e dificuldades
financeiras. Trabalhou como ambulante
e faxineira antes de se tornar bab4 com
carteira assinada. Sonha em exercer sua
profissio de formacio, a advocacia.

Rigel

Venezuelana de 33 anos, abriu um
pequeno negécio em Cuiabd, mas pre-
cisou fechd-lo durante a pandemia,
agravando sua situacao financeira. Apds
enfrentar depressio, mesmo reconhe-
cendo seu adoecimento, desistiu de pro-
curar o SUS devido a dificuldades ¢ a

demora no atendimento.

Vega

Haitiana de 36 anos, vive no Brasil
hd nove anos e enfrentou inseguranca
alimentar e dificuldades financeiras du-
rante a pandemia, chegando a vender
bens para sustentar a familia. Apesar
de estar empregada, enfrenta desafios
emocionais ¢ materiais, mas mantém
sua resiliéncia e otimismo. Apesar de
estar empregada, lida com a estabilida-
de minima acrescida dos desafios emo-
cionais e materiais que afetou sua saude
e bem-estar, mesmo assim, mantém sua
esséncia e seu orgulho, refletidos em seu
SOITisSO.

Condicoes de vida e trabalho

O cendrio revelado pela pesquisa ¢
preocupante ¢ transcende o periodo
pandémico, evidenciando uma reali-
dade hostil que afeta diretamente os
corpos dessas mulheres, gerando adoe-
cimento. Durante a pandemia, a situa-
¢do, que j4 era precaria, tornou-se ainda
mais nefasta, expondo-as a condigées
de extrema vulnerabilidade social. A
precariedade habitacional foi um dos
aspectos mais criticos, como mostram
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os relatos abaixo.

Bastante. Foi tremendo, dormiamos
no chio, sem cama, sem ventilador,
sem geladeira, sem fogio, sem nada.
(Rigel, 2022).

Mordvamos meus trés filhos, meu es-
poso, sogros e en todos em um cémodo
s6. Pegamos Covid. (Sirius, 2022).

Além das condicées habitacionais in-
salubres, a falta de recursos financeiros,
agravada pela dificuldade ou impossibi-
lidade de inser¢ao no mercado de traba-
lho, emergiu como uma das principais
adversidades enfrentadas por elas. Essa
realidade se reflete nos relatos:

Afetou a nossa vida, porque jd eva di-
ficil sair para trabalhar. E, sem sair
para trabalhar, como que faz para
conseguir dar comida? (Procyon,
2022).

Eu sofri demais porque e nio ti-
nha nada para meu filho comer, ai
eu chorava. Na minha casa néo tem
nada! Ai eu fiquei sofrendo. (Arc-
turus, 2022).

Porque aqui eu 10 passando muita
necessidade. (Rigel, 2022).

Essas falas nio apenas evidenciam
os desafios econdmicos e laborais en-
frentados, mas também apontam para o
impacto emocional e fisico decorrente
dessas condi¢des para atender as neces-
sidades bdsicas e 4 sobrecarga fisica e
emocional a que estio submetidas, ve-
jamos:

Uma sobrecarga, tive Burnout, con-
tinuei. Foi um ano superdificil, eu
comegava a trabalbar as 07h e ter-
minava as 03h, sem hora para comer.
(Rigil Kentaurus, 2022).

O peso da xenofobia aliado 4 ausén-
cia de direitos bdsicos criou uma vivén-
cia marcada por exclusio e sofrimento,
como revelam os depoimentos:

Eu sata as 6:30 da manhi em bus-
ca de trabalho, voltava para casa is
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trés, quatro horas, cansada e derro-
tada. (Capella, 2022).
No Uber, mais um da Venezuela
que estd pedindo grana também. E
a gente sofre muito, porque a pessoa
acha que por ser imigrante vocé nio
¢ estudado, nio tem condigoes para
Jfazer as coisas. Entio é muito triste:
“esses migrantes vém para cd queren-
do pegar nosso trabalho”. Porém, a
xenofobia é maior. (Rigil Kentaurus,
2022).
Quando eu ia de casa em casa pedir
didria, falavam: “Venezuelana, nio.
Aqui trabalbam sé brasileiros, vene-
zuelanos nio” (Rigel, 2022).

As falas revelam a luta didria pela
sobrevivéncia, a desumanizagao e a mar-
ginalizagio impostas por politicas auto-
criticas que limitam o acesso a direitos
basicos, enquanto a sociedade reforca
preconceitos, como a xenofobia, nor-
malizando praticas que perpetuam sua
invisibilidade.

Saidde e pandemia - a saiide men-
tal em evidéncia

A combinac¢ao das situagdes viven-
ciadas aprofundou a exclusio social ¢
agravou a precariedade da vida, com
impacto significativo na satde men-
tal. Esse cendrio levou ao adoecimento
psicossocial, manifestado em sintomas
como ansiedade, estresse ¢ depressao,
evidenciando como vulnerabilidades e
violéncias simbdlicas atingiram tanto
seus corpos quanto suas mentes, confor-
me demonstra o depoimento a seguir.

Eu parei de trabalbar porque tava
fechado, ai eu cai na depressio. O,
esse negdcio de depressio tinha me
matado, né? Por causa da espera na
fila, sendo en vou morrer, mé ansie-
dade. Eu sofri demais porque eu nio
tinha nada pra meu filho comer, ai
eu chorava. Na minha casa nio tem
nada! Ai en fiquei sofrendo. (Arc-
turus, 2022).

O relato de Arcturus expde a relacio
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direta entre a falta de oportunidades de
trabalho ¢ o impacto na sadde mental,
evidenciando como a auséncia de con-
di¢des minimas de subsisténcia, aliada
A separagdo familiar — muitas estao hd
anos sem ver os filhos ¢ amigos — e &
pressio para enviar remessas financei-
ras, emerge como fator agravante do so-
frimento psicoldgico. Esse sofrimento,
reconhecido por elas, traduz-se em an-
gustia, medo, desamparo e exclusao so-
cial, como revelam outros depoimentos:

Eu choro, fico com saundade, tenho
muitas irmds, muita familia 14, e
agora ndo tenho ninguém pra cuidar
dos meus filhos. Bastante saudade,
fico chorando. Nio tem ninguém pra
mim conversar, ndio tem ninguém
pra mim falar. (Vega, 2022).

Tem familia para cuidar. (Canopus,
2022).

Tem que ajudar na outra familia na
Venezuela. (Capella, 2022).

No ambito da saiude publica, o re-
conhecimento do adoecimento por
depressao, tanto antes quanto durante
a pandemia, esbarra em deficiéncias
estruturais que comprometem o atendi-
mento. Longas esperas por consultas ou
exames forcam algumas a buscar o setor
privado, desistir do atendimento ou
simplesmente nio procurar ajuda. Os
relatos evidenciam a urgéncia de medi-
das que reduzam os tempos de espera,
ampliem a oferta de vagas ¢ promovam
um atendimento mais humanizado e
sensivel as necessidades dessas mulhe-
res:

LQuando fui, me disseram pra ir na
outra semana porque ji nio havia
vaga. Desisti. (Rigel, 2022).

Tem que esperar muito tempo, muito
tempo, duas a trés horas para poder
atender. (Capella, 2022).

Além disso, a qualidade do atendi-
mento ¢ frequentemente questionada.
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Desde a recepcao até as consultas, as
interacoes répidas ¢ insatisfatdrias sio
marcadas pela falta de acolhimento e

escuta sensivel:

Oof! (suspira) ah, eu acho que é mui-
to ruim. Ndo tive uma boa experi-
éncia na vez que fui nio. (Procyon,

2022).

Acho que falta um acolbimento, os
médicos nem olham para vocé. (Rigil

Kentaurus, 2022).

A dificuldade de adaptagio ao sis-
tema de satde brasileiro, agravada por
limitacées estruturais e casos de discri-
minagio ¢ xenofobia, compromete a
integralidade do cuidado. Exemplos de
negligéncia sao relatados em situagoes

de desamparo extremo:

As vezes, ele quer que wvocé briga
pra atender vocé. As vezes, vocé for
1, as pessoas ndo olha vocé. Espera
doze horas, ninguém te chama. Ele
tava doente, doente, doente. Levei
ele ld no hospital, ninguém quer me
atender. Os povo nio quer me aten-
der, falow 'nds nio vai atender’ Ela
Jalon, ‘se vocé nio quer atender, eu
vou ligar pra policia, o filho dela
td quase morrendo’. “Se vocé nio
mandar ele pra Santa Casa, ele vai
morrer” Cheguei na Santa Casa, ele

tava quase morto. (Vega, 2022).

A questio da vacinagio durante a
pandemia revela outro aspecto preocu-
pante. A ampla disseminacao de noticias
falsas ¢ a politizacao do tema no Brasil,
com declaracbes que questionavam a
eficicia das vacinas, influenciaram ne-
gativamente a adesio as campanhas de
imunizac¢io ampliando o medo e a de-
sinformacio. Soma-se a isso vulnerabili-
dade social e econémica resultando em
hesitagido, adiamento ou vacinagio ape-

nas por obrigacio profissional.

Nio, en nio tomei nem ela a vacina.
Eu ficar com medo. Me colocar, por-
que falavam que se nds colocava pas-

sava mal. (Capella, 2022).
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Eu sinceramente tomei uma tnica
vacina. Eu escutava tantas coisas,
que eva ruim, que era mau, que nio
sei 0 qué, quando eu tomei ¢ porque
eu ia trabalhar. (Rigel, 2022).

Ndo iamos tomar a vacina. Em re-
alidade, nio pensdvamos em tomar
a vacina porque, igual assim, que a
gente tomava a vacina e ignal mor-
ria. (Procyon, 2022).

No contexto pandémico, essas dina-
micas evidenciadas na pesquisa se in-
tensificaram, tornando a necropolitica
uma realidade evidente, marcada pelo
abandono sistemético ¢ pela percepgio
de que seus corpos sio dispensdveis para
o sistema.

Os achados desta pesquisa encon-
tram respaldo em estudos prévios que
abordam questdes relacionadas & vul-
nerabilidade social, migracio e saude.
Dentre elas (V, destacam-se a importin-
cia de projetos sociais para mitigar os
impactos, uma perspectiva que converge
com os resultados deste estudo, a0 apon-
tar que a auséncia de redes de apoio co-
munitdrio agrava as condi¢ées de satude
de migrantes. De maneira complemen-
tar, enfatiza-se('? a relevincia de inter-
vengdes intersetoriais, demonstrando
que a integragdo de politicas de saude,
educacio ¢ assisténcia social ¢ essencial
para reduzir desigualdades, o que estd
diretamente relacionado as barreiras en-
frentadas pelas migrantes investigadas.

No mesmo sentido, destaca-se 19 o
impacto das mudancas nos fluxos mi-
gratérios, um aspecto transversal as his-
térias de vida das migrantes que passa-
ram a ganhar destaque nas migragoes ¢
muitas das vezes por serem consideradas
mais responsdveis, por exemplo, pelo
envio de remessa ¢ cuidado com a fami-
lia. Por fim, observa-se (' os avangos
¢ limitagdes nas politicas publicas de
saude, corroborando a necessidade de

adaptacio dos servicos para atender as
especificidades culturais e linguisticas
das migrantes identificadas neste estu-

do.

As consideragdes provisérias desta-
cam que a perspectiva de género ¢ basi-
lar para compreender os desafios espe-
cificos enfrentados por essas mulheres,
pois a questio de género estd aguda-
mente entran¢ada as suas experiéncias,
moldando desafios ¢ oportunidades.
Ademais, as medidas de contencio exi-
gidas no periodo pandémico apenas dei-
xaram em evidéncia, seja em maior ou
menor grau, as mazelas que incidiram
sobre seus corpos.

Ao mesmo tempo, reconhece-se a mi-
gracio como fonte de empoderamento e
transformacdo. Longe de serem apenas
vitimas das desigualdades estruturais,
clas podem desenvolver autonomia,
habilidades ¢ redes de apoio que nio
seriam possiveis em seus contextos de
origem. O reconhecimento dessa agén-
cia ¢ bdsico para superar narrativas que
as reduzem 4 condicio de vulnerabilida-
de, permitindo que superem os desafios
impostos pela migragao e transformem
essas experiéncias em oportunidades de
crescimento ¢ fortalecimento pessoal.
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