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Nao @ So Coisa de Mulher: Perspectivas de
Enfermeiros de Atencao Basica a Saude Frente Ao
Cancer de Mama Masculino

It's Not Just a Woman's Thing: Primary Care Nurses' Perspectives On Male Breast Cancer
No Es Solo Cosa de Mujeres: Perspectivas de Las Enfermeras de Atencion Primaria de Salud Sobre El Cancer de Mama En Los Masculinos

RESUMO

0 objetivo deste estudo foi identificar fatores facilitadores das acdes educativas direcionadas ao homem fren-
te ao cancer de mama no ambito da atencdo primaria a saide em um municipio do Oeste de Santa Catarina
na perspetiva da enfermagem. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo, exploratério utilizando, enfer-
meiros da atengao basica. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas, gravadas e registros de campos.
Resultados e Discussoes: Este estudo mostrou como resultados as concepcoes e conhecimentos dos profis-
sionais enfermeiros frente as acoes educativas direcionadas ao homem com cancer de mama e os cuidados
prestados mediante a pacientes masculinos com diagnostico de cancer de mama, bem como os impactos
causados pela doenca. Conclusdes: Foi possivel observar a necessidade de informar a populacao sobre o can-
cer de mama masculino, ja que os entrevistados ndo fazem uso de nenhuma ferramenta de abordagem deste
assunto em suas consultas ou agoes de enfermagem para desenvolver as acoes educativas direcionadas ao
homem com cancer de mama.

DESCRITORES: Educacao em sadde; Cancer de mama; Neoplasias Malignas de mama.

ABSTRACT

The objective of this study was to identify factors that facilitate educational actions aimed at men with breast
cancer in the context of primary health care in a city in the West of Santa Catarina from the perspective of
nursing. Method: This is a qualitative, exploratory study using primary care nurses. Semi-structured, recor-
ded interviews and field records were conducted. Results and Discussions: This study showed as results the
conceptions and knowledge of nursing professionals regarding educational actions aimed at men with breast
cancer and the care provided to male patients diagnosed with breast cancer, as well as the impacts caused
by the disease. Conclusions: It was possible to observe the need to inform the population about male breast
cancer, since the interviewees do not use any tool to approach this subject in their consultations or nursing
actions to develop educational actions aimed at men with breast cancer.

DESCRIPTORS: Health education; Breast cancer; Malignant neoplasms of the breast.

RESUMEN

Elobjetivo de este estudio fue identificar los factores facilitadores de las acciones educativas dirigidas al hombre
frente al cancer de mama en el ambito de laatencién primariaen un municipio del Oeste de Santa Catarina desde
la perspectiva de la enfermeria. Metodologia: Se trata de un estudio cualitativo, exploratorio, utilizando enfer-
meros de la atencion primaria. Se realizaron entrevistas semiestructuradas, grabadas, y registros de campo.
ResultadosyDiscusiones:Esteestudiomostrocomoresultadoslasconcepcionesyconocimientosdelosprofesio-
nalesenfermerosfrentealasaccioneseducativasdirigidasalhombreconcancerdemamayloscuidadosprestadosa
los pacientes masculinos condiagnosticode cancerde mama, asicomolosimpactos causados porlaenfermedad.
Conclusiones: Fue posible observar la necesidad de informar a la poblacion sobre el cancer de mama mas-
culino, ya que los entrevistados no utilizan ninguna herramienta de abordaje de este tema en sus consultas
0 acciones de enfermeria para desarrollar las acciones educativas dirigidas al hombre con cancer de mama.
DESCRIPTORES: Educacion en salud; Cancer de mama; Neoplasias malignas de mama.
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ancer (CA) ¢ uma doenca causada

pelo crescimento anormal das células

com mutagio sofrida em seu DNA
gerando novas células mutadas, relacio-
nado a vdrios fatores para seu desenvolvi-
mento, um dos cinceres que mais atinge
mulheres é o cAncer de mama, sendo ele
um problema no Brasil ¢ no mundo. Para
isso foram criadas politicas de prevencio,
diagndstico ¢ tratamento da doenga, mas o

cancer mamdrio ndo atinge somente mul-
heres, acomete também & homens, porém
em casos mais raros, cerca de 1%,

Nos tltimos anos percebe-se um aumen-
to de casos de cAncer de mama masculino
(CMM). A prevaléncia ¢ proporcional a
idade, sendo raro antes dos 30 anos. A
média de idade para o diagndstico gira em
torno de 60 a 70 anos, o que evidencia que
os homens sio diagnosticados em idade
mais avancada quando comparados as
mulheres ®. Diversos fatores estio relacio-
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nados ao aumento de risco de desenvolver
a doenga, tais como: idade, fatores endé-
crinos, histéria reprodutiva, fatores com-
portamentais, ambientais e fatores genéti-
cos/hereditdrios e sindromes como a de
Klinefelter. Porém em alguns diagndsticos
da doenga a idade ¢ o tnico fator de risco
encontrado (),

Os principais sinais ¢ sintomas do cAnc-
er de mama masculino sio detecgio de
nédulos indolores em regido subareolar,
secrecdo serosa ou sanguinolenta, dor e re-
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tragio da pele ®. O diagnéstico é semelhan-
te a0 das mulheres (mamografia, ecografia,
bi6psia ¢ puncio aspirativa) mas em muitos
casos o paciente ¢ diagnosticado em estd-
gios avancados da doenga por apresentarem
manifestaces clinicas tardias. O tratamen-
to depende dos estigios de estadiamento
da doenga, inicialmente pode ser preven-
tivo, cirdrgico, ¢ em seguida radioterapia,
quimioterapia e hormonioterapia. Ainda,
nas mamografias, o cincer de mama em
homens costuma apresentar bordas irregu-
lares, hiper densas e retroarelares .

Embora o cAncer de mama feminino seja
mais conhecido e discutido entre profis-
sionais da satide, o masculino nio tem tanta
repercussio, apesar do aumento significati-
vo de novos casos. A incidéncia de cancer
de mama masculino aumentou significati-
vamente de 0,86 para 1,06 a cada 100.000
homens nos tltimos 26 anos, aumento cau-
sado pelo desconhecimento dos sinais e sin-
tomas da doenga . Ainda os autores desta-
cam que o diagndstico em mulheres se d4
10 anos antes do diagndstico em homens,
causando menor taxa de sobrevivéncia em
pacientes homens.

Para isso, o profissional enfermeiro ¢
o agente que trata de forma direta na es-
tratégia do cuidado, educagio em satde e
educagio para a satde, possuindo extrema
importincia na promogio da satde e pre-
vencio da doenga e agravos. Para Ribeiro, o
enfermeiro ¢ o profissional chave no proces-
so de prevencao e deteccao do cincer, sendo
0 contato mais préximo com a comunidade
©). Portanto, é aquele que detecta fatores
de risco, ¢ que pode entio estabelecer at-
ravés de estratégias, meios de prevengio
dos fatores modificdveis ¢ ou agravos de
fatores nio modificaveis. Ainda, os autores
apontam que outro fator importante ¢ a
educacio em satde, base para que haja a
modificagio do pensamento social. Para
isso, o profissional precisa ser capacitado
paraatingir de forma clara o publico-alvo, a
fim de acompanhar esses pacientes com se-
guranga e conhecimento técnico-cientifico.

Nessa perspectiva, mesmo considerado
pouco frequente, o cAncer da mama mas-
culino merece maior atengio por parte dos
profissionais de saide e drgios governa-

14234 sandecoletiva » 2025;(15) N.92

mentais responsdveis pela elaboragio das
politicas publicas delineadoras dos mod-
clos de atencio a satde. Sendo assim, este
estudo teve o objetivo identificar os fatores
facilitadores das agoes educativas direciona-
das a0 homem frente ao cAncer de mama no
ambito da atencio primdria 4 saide em um
municipio do Oeste de Santa Catarina.

O estudo possui o cunho descritivo
exploratério, de natureza qualitativa. A
pesquisa foi conduzida por meio do méto-
do exploratério, este buscou compreender
as atividades educativas dos profissionais
enfermeiros a0 CMM. Os sujeitos desta
pesquisa foram enfermeiros que prestam
assisténcia & populacio em Unidades Basi-
cas de Satde ¢ um municipio do Oeste cata-
rinense. A coleta de dados se deu por entrev-
ista presencial ¢ individual realizada com os
sujeitos da pesquisa, 6 enfermeiros, respeit-
ando os aspectos ético ¢ legais A pesquisa
foi submetida apreciagio do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Federal da Fronteira Sul (UFFS), sendo
aprovado no dia 15 de setembro de 2022,
sob CAAE 61111822.0.0000.5564.

Como critérios de inclusio dos profis-
sionais, foram estipulados enfermeiros que
trabalham na atencio priméria a satide que
desenvolvam atividades de assisténcia aos
individuos com mais de seis meses de atu-
acdo profissional. As unidades bdsicas de
saude elencadas, 5, para realizar as coletas
foram incluidas usando critérios de possuir
maior popula¢io do municipio com a co-
bertura da saide da familia.

A andlise ¢ interpretagao dos dados con-
tou com téenica de Discurso do Sujeito Co-
letivo (DSC). Essa técnica ¢ utilizada para
transcrever na primeira pessoa do singular
falas/pensamentos semelhantes de um co-
letivo, sendo assim, um eu sintdtico que, ao
mesmo tempo em que sinalizaa presenga de
um sujeito individual do discurso, expressa
uma referéncia coletiva na medida em que
esse eu falo pela ou em nome de uma cole-
tividade ©.

Visto isso propdem quatro figuras met-
odoldgicas para a confecgio dos DSCs,

sendo essas: as expressoes chaves (ECHs),
as ideias centrais (IC), a ancoragem (AC)
e por fim o Discurso do Sujeito Coletivi
DSC©,

Foram entrevistadas seis enfermeiras
que trabalham na atencio primdria de
saude. Desses entrevistados, todos sio do
sexo feminino, sendo que nenhuma delas
possui especializagao em Oncologia, porém
em outras dreas: uma com pds-graduagio
em urgéncia ¢ emergéncia, uma em satide
da mulher, as demais nao possuem nenhu-
ma especializagio. Apenas uma teve conta-
to com 0 homem com CA de mama.

Destes, todos afirmaram que utilizam
educacio em saude como ferramenta du-
rante as consultas de enfermagem. Em
relagio ao tempo de trabalho como enfer-
meiro da APS, constatou-se que os profis-
sionais variam de 2 a 12 anos.

Pode-se tragar um paralelo ¢ identificar
que quanto mais experiente por tempo de
trabalho mais variadas sio as dinimicas
e diligentes as formas de educativas so-
bre o Cancer de mama. Estudos apontam
que em sua maioria os homens padecem
mais doengas cronicas nao transmissiveis
(DCNT) do que as mulheres, todavia
procuram menos os centros de atendimen-
to de satide, causando altas taxas de mor-
bimortalidade. Alguns estudos descrevem
que a cultura, falta de tempo ¢ responsab-
ilidade com o trabalho explicam a baixa
adesio dos homens nos servicos de saude”

Durante as entrevistas levantou-se a
questao da vulnerabilidade do homem
frente a0 CA de mama, sendo hipoteti-
camente reforcada pela questio da baixa
procura nos Centros de Satide da Familia.
As enfermeiras enfatizaram a necessidade
de estratégias que promovam o acesso ¢ a
adesio dos homens aos servicos de saude,
incluindo campanhas de conscientizagio
¢ atendimento mais inclusivo. Destacaram
ainda a importancia de capacitagdes para
os profissionais da saide que considerem as
especificidades dessa populagio.

Todos os participantes reconheceram a
relevancia das atualizagdes cientificas para
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embasar o cuidado aos usudrios. A Educa-
¢do Permanente em Sadde (EPS) foi citada
como ferramenta essencial para a melhoria
da prética profissional. No contexto onco-
légico, recursos como o livro do Instituto
Nacional de Cancer sobre detecgao precoce
de cancer de mama foram mencionados,
ainda que o material nio aborde diretamen-
te o cancer de mama masculino ™.

Destacou-se a importincia de incluir in-
formagdes sobre o cAncer de mama mascu-
lino em materiais educativos, considerando
que estados como Rio Grande do Sul ¢ Ma-
ranhdo apresentam maior incidéncia dessa
condi¢io. Com o baixo conhecimento da
populacio sobre 0 CMM, ¢ de extrema im-
portincia direcionar olhares para o cincer
de mama masculino com o intuito de in-
formar a comunidade em geral sobre essa
doenca. Além disso, foi apontada a necessi-
dade de estratégias para atender adequada-
mente ao publico transsexual, respeitando
suas especificidades.

Os profissionais de saide possuem di-
ficuldade para atender ¢ prestar cuidado
as demandas especificas para esse publico,
o que pode gerar discriminagio por parte
dos profissionais causando uma evasio das
identidades trans nos servigos de saade ©®.

Outro ponto ressaltado foi que as par-
ticipantes destacaram a necessidade de
integrar avangos tecnoldgicos na prética
clinica, especialmente para diagnéstico e
tratamento do cAncer de mama masculino,
ressaltando que essas tecnologias podem
ampliar o acesso ¢ melhorar a qualidade do
cuidado ©.

As campanhas de satde, como o "No-
vembro Azul’, sio reconhecidas como im-
portantes ferramentas para a conscientiza-
¢do ¢ prevencao de doengas. No entanto, as
acoes realizadas nas unidades de APS tém
focado predominantemente no cincer de
prostata, com pouca énfase no cancer de

19, Durante as entrevis-

mama masculino ¢
tas, as enfermeiras sugeriram a inclusio de
materiais educativos sobre o tema, com
linguagem acessivel, para aumentar a cons-
cientizagao da populagéo e incentivar o
autocuidado, incluindo o autoexame das
mamas.

O Novembro Azul é destinado a satde
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do homem, no ano de 2021 o Ministério
da Satde utilizou uma linha de cuidados a
satide homem, nomeado de “Linha Azul”,
porém nio consta informagao sobre o CA
de mama masculino, apenas foi sensibiliza-
do sobre o CA de préstata 11,

O cincer de mama masculino pode ge-
rar impactos significativos na vida dos pa-
cientes, incluindo alteragdes psicoldgicas,
sociais e econdmicas. Um estudo realizado,
indica que 0 homem quando diagnosticado
com CA de mama pode expressar formas
de enfrentamento positivas/negativas no
processo do adoecer (2.

Neste ponto foi enfatizado a necessida-
de de informar a populagio sobre a doenga
e os cuidados necessarios, a fim de reduzir
os impactos negativos. Uma das maneiras
de informar a populagio sobre 0 CMM ¢
no momento de sensibilizar a populagao
vincular para além do CA de préstata, ¢ in-
cluir o CMM, para isso os profissionais po-
dem utilizar como meios de ferramentas as
Educacoes em Saude através de campanhas,
folders, palestras, campanhas em empresas
e industrias e midias sociais .

A pesquisa evidenciou a importincia
da educagio em satde, capacitagio profis-
sional ¢ uso de tecnologias no cuidado aos
homens com cncer de mama. Apesar de
avancos, ainda hd desafios na inclusio des-
sa temdtica nas préticas de APS, exigindo
esforgos para promover maior conscienti-
zagio, acesso aos servicos de saude e diag-
ndsticos precoces, além de estratégias que
respeitem as especificidades de diferentes
publicos, como homens trans.

O chncer ¢ um grave problema de sag-
de publica, devido ao elevado nimero de
diagndsticos e alta mortalidade em mulhe-
res. Quanto ao cincer de mama masculino
(CMM), ¢ comum o desconhecimento
dessa condicio, uma vez que ¢ rara. A falta
de informagio e a dificuldade dos homens
em buscar servigos de saude impactam ne-
gativamente o tratamento, pois diagnésti—
cos tardios levam a estdgios mais avangados
da doenga.

Apés o diagnéstico, os homens enfren-
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tam mudancas emocionais ¢ sociais, como
preocupagdes com trabalho, masculinida-
de, rotina ¢ efeitos do tratamento. A pesqui-
sa evidenciou a caréncia de conhecimento
sobre 0 CMM entre profissionais de satide,
possivelmente devido 4 limitada divulgacio
de informagdes pelo Ministério da Satde
¢ instituicées. Nenhum dos profissionais
entrevistados teve contato direto com pa-
cientes com CMM ou abordou o tema em
consultas, mas reconheceram a necessidade
de capacitagao para melhorar a assisténcia,
especialmente no Novembro Azul.

Os participantes sugeriram agoes educa-
tivas voltadas & populacio sobre 0 CMM,
¢ no momento de sensibilizar a populagao
vincular para além do CA de préstata, e in-
cluir o CMM, para isso os profissionais po-
dem utilizar como meios de ferramentas as
Educag¢oes em Satide através de campanhas,
folders, palestras, campanhas em empresas
e industrias e midias sociais (BORGES,
2020). Essas ferramentas sdo essenciais para
promover a educagio em satide ¢ aumentar
a conscientizacao sobre o tema.

A pesquisa evidenciou a importincia
da educacio em satide, capacitacio profis-
sional ¢ uso de tecnologias no cuidado aos
homens com cincer de mama. Apesar de
avangos, ainda hd desafios na inclusio des-
sa temdtica nas priticas de APS, exigindo
esforcos para promover maior conscienti-
zagio, acesso aos servicos de saude e diag-
nésticos precoces, além de estratégias que
respeitem as especificidades de diferentes
publicos, como homens trans.
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