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O Reconhecimento dos Sinais e Sintomas do
Acidente Vascular Cerebral por Universitarios: Uma
Revisao Integrativa

Recognition Of Signs And Symptoms Of Stroke By University Students: An Integrative Review
Reconocimiento De Signos Y Sintomas De Ictus Por Estudiantes Universitarios: Una Revision Integradora

RESUMO

INTRODUCAOQ: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma condicéo clinica grave com alta morbimortalidade global e nacional, ultrapassan-
do o infarto como principal causa de mortes. O nimero de 6bitos no Brasil devido ao AVC tem aumentado progressivamente, com 50.133
casos até agosto de 2024. OBJETIVO: O presente estudo visa investigar o nivel de conhecimento do plblico universitario sobre os sinais
e sintomas do AVC METODO: Trata-se de uma Revisio Integrativa de Literatura norteada pela seguinte questéo: "0 piiblico universitario
sabe reconhecer os sinais e sintomas do AVC?" RESULTADOS: Os estudos evidenciaram que os estudantes da area da salde apresenta-
ram melhor desempenho nos questionarios, bem como um déficit no reconhecimento dos sinais e sintomas menos especificos do AVC.
CONCLUSAO: Identificou- se a necessidade da organizacio de estratégias educacionais para atingir o piblico leigo universitario a fim de
conscientizar sobre a relevancia do AVC para além dos profissionais de sadde.

DESCRITORES: Acidente vascular cerebral; sinais e sintomas; conhecimentos; Estudante

ABSTRACT

INTRODUCTION: Stroke is a serious clinical condition with high global and national morbidity and mortality, surpassing heart attack as
the leading cause of death. The number of deaths in Brazil due to stroke has been progressively increasing, with 50,133 cases by August
2024. OBJECTIVE: This study aims to investigate the level of knowledge of university students about the signs and symptoms of stroke.
METHOD: This is an Integrative Literature Review guided by the following question: “Do university students know how to recognize the
signs and symptoms of stroke?”. RESULTS: The studies showed that students in the health area performed better in the questionnaires, as
well as a deficit in recognizing the less specific signs and symptoms of stroke. CONCLUSION: The need to organize educational strategies
to reach the lay university public was identified in order to raise awareness about the relevance of stroke beyond health professionals.
DESCRIPTORS: Cerebrovascular accident; signs and symptoms; knowledge; Student

RESUMEN

INTRODUCCION: El Accidente Vascular Cerebral (AVC) es una condicion clinica grave con alta morbimortalidad tanto a nivel global como na-
cional, superando al infarto como principal causa de muerte. El nGmero de muertes en Brasil debido al AVC haaumentado progresivamente,
alcanzando los 50.133 casos hasta agosto de 2024. OBJETIVO: El presente estudio tiene como objetivo investigar el nivel de conocimiento
del pablico universitario sobre los signos y sintomas del AVC. METODO: Se trata de una Revisién Integrativa de Literatura orientada por la
siguiente pregunta: “¢El pablico universitario sabe reconocer los signos y sintomas del AVC?" RESULTADOS: Los estudios evidenciaron que
los estudiantes del area de la salud presentaron un mejor desempefo en los cuestionarios, asi como un déficit en el reconocimiento de
los signos y sintomas menos especificos del AVC. CONCLUSION: Se identifico la necesidad de organizar estrategias educativas para llegar
al pablico universitario no especializado, con el fin de concienciar sobre la relevancia del AVC mas alla de los profesionales de la salud.
DESCRIPTORES: Accidente vascular cerebral; signos y sintomas; conocimientos; Estudiante.
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acidente vascular cerebral (AVC),
O ou também chamado de acidente

vascular encefilico (AVE), ocorre
devido a interrupgio do fluxo sanguineo
de forma abrupta, parcial, total ou pelo
extravasamento de sangue para o espago
intracerebral, sistema ventricular e espaco
subaracndideo.

A diminui¢io da perfusio sanguinea no
tecido cerebral, ocasiona regioes de isque-
mia, evoluindo progressivamente para a ne-
crose no local tendo como resultado a per-
da irreversivel da funcio do sitio afetado.

Uma andlise feita pelo Portal de Trans-
paréncia do Centro de Registro Civil
(CRCQ), constatou que o numero de ébitos
no Brasil do ano de 2019 até 2022 tem au-
mentado progressivamente, tendo o tltimo
115.090 casos. Somente no més de julho de
2022 o AVC matou 8.758 brasileiros. No
ano de 2024, até o més de agosto, segundo

registros de atestados de dbitos, morreram
50.133 brasileiros por AVC. Ultrapassando
o infarto como a principal causa de mortes
no pais . Aproximadamente 70% das pes-
soas afetadas pelo AVC, nao retornam ao
seu trabalho devido as sequelas geradas e
50% se tornam dependentes dos cuidados
de terceiros no seu dia a dia. @.

Esses dados impactantes mostram a
gravidade ¢ o nivel de comprometimento
neuroldgico que esta condigio clinica acar-
reta a0 individuo, refor¢ando a necessidade
de campanhas nacionais para propagar a
informacio conscientizando a populacio
sobre a importincia do reconhecimento
dos sinais com a necessidade do socorro
rdpido. A fim de prevenir maiores danos
a vitima, tendo em vista que quanto mais
rapidamente for realizada a identificacio
dos sinais e sintomas e a transferéncia paraa
unidade hospitalar de referéncia, melhor o
prognostico do paciente.

O AVC isquémico (AVCI) ¢ o mais
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prevalente, sendo responsével por 85% de
todos os casos, segundo (), possui causas
varidveis, mas a principal se deve a formagao
de placas de ateroma ou aterosclerose, ten-
do como resultado a reducio do fluxo san-
guineo, levando a formagao de trombos que
serdo responsdveis pela obstrucio abrupta
do fluxo sanguineo ®.

De acordo com o protocolo estabele-
cido através da Linha de Cuidado do Ac-
idente Vascular Cerebral, para a melhor
estimativa ao paciente com AVCI, iniciar o
tratamento com a terapia trombolitica en-
dovenosa em até 4h e 30 min do inicio dos
sintomas .

Diante do exposto, ¢ incontestével a im-
portancia de que a populacio tenha o con-
hecimento a respeito dos sinais do AVC.
Embora existam numerosos estudos sobre
o tema na populagio geral, observa-se uma
lacuna significativa na literatura cientifica
especifica para o publico universitdrio.

Considerando isso, esse estudo tem por
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objetivo verificar, se o publico universitdrio
possui conhecimento suficiente para iden-
tificar os sinais ¢ sintomas do AVC ¢ qual ¢
o nivel de compreensio sobre a doenca.

Trata-se de um estudo de Revisio In-
tegrativa da Literatura (RIL), método de
pesquisa que sintetiza a literatura anterior
de um determinado tema, possibilitando a
sintese ¢ andlise do contetido cientifico pro-
duzido a respeito de determinado assunto a
ser investigado®®). As ctapas para a obtengio
dos artigos selecionados se encontram de-
scritas a seguir

A elabora¢io da questio norteadora
da pesquisa: “Os estudantes universitdrios
sabem reconhecer os sinais e sintomas do
AVC?” se deu através da estratégia PICo.

Dessa maneira, para direcionar este
estudo, a estratégia PICo delineou-se da
seguinte forma: P (populagio) estudantes
universitarios , I (fendmeno de interesse)
verificar o conhecimento dos universitarios
sobre 0 AVC e Co (contexto) reconheci-
mento do AVC, o qual foi utilizado como
critério de elegibilidade.

Acrénimo Definicao Descricao
P Populagao Estudantes universitarios
2 . Verificar o conhecimento dos universitdrios
| Fenémeno de interesse
sobre 0 AVC
Co Contexto Reconhecimento do AVC

Fonte: Elaborado pela autora,2024

Em seguida, foi realizada a busca bib-
liogréfica de artigos cientificos referentes
3 temdtica ¢, para isto, foram utilizadas as
plataformas: A Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), utilizando os seguintes Descritores
em Ciéncias e Satde (DeCS): “Acidente
vascular cerebral” “sinais e sintomas” “con-
hecimentos” “Estudante”, e PubMed Cen-
tral (PMC) utilizando “students” “Cerebral
Vascular Accident” “knowledge” Foram
combinadas com o operador booleano
“AND”

Posteriormente, ao aplicar os descri-
tores nas bases de dados, foram encontra-
dos 333 artigos listados, os quais foram
filtrados conforme critérios especificos:
Considerados apenas os estudos publica-
dos nos tltimos dez anos (2014 a 2024) e
texto completo. Destes, 92 foram excluidos
por ultrapassarem o perfodo estabelecido
¢ 93 foram excluidos por nio possuirem

texto completo. Em seguida foi realizada
a leitura dos titulos e resumos dos artigos
remanescentes, resultando em 4 artigos.
Desses, 1 foi excluido por ter o acesso
pago, resultando em 3 artigos considerados
elegiveis para a inclusio de revisio bibli-
ogrifica deste estudo. Todos os estudos se-
lecionados foram utilizados como base para
a pesquisa em questao.

Para esclarecer as etapas, um fluxograma
foi elaborado com o intuito de demonstrar
como se deu a escolha bibliografica citada

Figura 1- Fluxograma de selecao dos artigos para a revisao integrativa. Rio de Janeiro, R), Brasil, 2024
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Apbds a leitura plena dos artigos se-
lecionados, foi possivel desenvolver um
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quadro contemplando: titulo, autores, ano,
periédico, metodologia e sintese de resulta-

dos obtidos a fim de facilitar o levantamen-

to de dados dos estudos.

Quadro 1 -Sintese dos estudos eleitos através do levantamento bibliografico. Rio de Janeiro, Brasil, 2024

Titulo Autores Ano Periodico Periodico Sintese de resultados
AR O R'?" A maioria dos alunos
Factprs and Warning g B
ASrI'E(nJrSw OE\‘SJ:;EE Kankaya, H; Yesilbalkan, O Usta | 2019 Pubmed | Estudo quantitativo descritivo e transversal |  nivel de conscientizacdo/
& & conhecimento das medidas
Students Results de prevencio
from Questionnaire P cao.
Revelou um nivel
Awareness of stroke relativamente bom de
s.i s symptoms. and conhecimento sobre fatores
ﬁsk'fa‘é tOFr’S e Khalafalla HE, Alfaifi BA, de risco de AVC, sintomas,
Jazan Universit: ¢ Al R Allelie) S0 bl Estudo observacional, analitico e I (1 SR
Y ) TA, Alsomaili HN, Drbshi SA, 2022 Pubmed ’ tomadas. Entretanto, ha
students: An analytic ; P . transversal . )
] Sumayli SA, Kamili AA, Masmali necessidade de melhorias,
eSS SEFIENE Stu.d v AM dada a importéncia e
from f::br;éSaudl urgéncia da situagao, e 0s
beneficios esperados da
acdo precoce.
Evaluation of
knowledge of rlsk Wajid Syed, Omaimah A Qadh A lacuna de conheC/rrlento
factors and warning ) . apresentada esta
: Amal Barasheed , Ebtesam Al Estudo observacional, analitico e ; .
signs of stroke - An ; ) 2023 Pubmed relacionada principalmente
) Zahrani, Mahmood Basil Um transversal .
observational study A)-Rawi aos fatores de risco de AVC e
among future health sinais de alerta.
care professionals.

Diante da leitura integral dos artigos se-
lecionados, foi desenvolvida a categorizagio

dos dados encontrados nas trés literaturas,
possibilitando a andlise quanto ao conhec-
imento do publico universitdrio a respeito

do AVC

CATEGORIA RESULTADOS
= Hipertensdo arterial
Fatores de risco = Doengas cardiacas
= AVCprévio
o ) = Hemiparesia
Sinais e sintomas ) .
. Disartrig,

Prevencao

Evitar estresse

Controle da pressao arterial

Conduta

Ndo sabiam o que fazer

Chamar a ambuléncia

Fonte de informacao

Livros

Graduacao

Area do curso de graduacio .

Melhores resultados vieram dos cursos de satide
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Categoria 1 - Fatores de risco

De acordo com a classificacio de
©, os fatores de risco sio divididos
em modificiveis, nio modificiveis e
potenciais. A hipertensio se mostra
em todas as pesquisas selecionadas o
fator modificdvel mais reconhecido.
Tal apontamento vai ao encontro
de © que ressalta a HAS como um
dos principais fatores de risco modi-
ficdveis para o acidente vascular cere-
bral.

Histérico de AVC, doengas cardia-
cas ¢ idade avangada alcangaram ig-
ualmente bons indices. Entretanto,
) apés realizar sua pesquisa com 897
participantes de uma universidade em
Jazan na Arabia Saudita, apenas 1/3
dos entrevistados identificou estres-
se, sedentarismo e alcoolismo como
fatores de risco. Demonstrando um
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consideravel déficit de conhecimento
de forma ampla sobre a temitica

Categoria 2 - Sinais e Sintomas

Sabe-se que o AVC apresenta di-
versas formas de manifestacoes neu-
rolégicas, a depender do ramo arte-
rial afetado. Neste contexto, ficou
evidente a identificagao pelos univer-
sitdrios os sinais cldssicos do acidente
vascular cerebral: Fraqueza unilateral
(hemiparesia), fala arrastada ou difi-
culdade na fala. Na pesquisa conduz-
ida por ® problemas visuais e dor de
cabega intensa, foram os sintomas
menos reconhecidos.

Khalafalla @ acrescenta que 11,8%
dos entrevistados nio conheciam
nenhum sinal e sintoma e apenas
14% identificaram mais de 3 manifes-
tagdes. Complementa que 54% dos
entrevistados pensam todos os paci-
entes apresentam as mesmas manifes-
tagoes. Além disso foi observado que
os estudantes da satde obtiveram um
melhor desempenho.

Por outro lado, @ realizou uma
abordagem comparando os cursos
dos participantes ¢ observou que
com base no sinal mais identificado
de seu estudo, dificuldade em falar e
entender ou fala arrastada, os alunos
de farmicia representaram a maior
proporgiao com 85,7%, enquanto os
outros foram estudantes médicos de
emergéncia ¢ Enfermagem com re-
spectivamente 80,3 ¢ 75,3%.

Conseguinte fica claro que hd uma
diferenca de conhecimento entre os
cursos dos universitdrios a respeito
da doenga. No que tange o espectro
de sinais e sintomas, os resultados
demonstram um déficit nos sintomas
menos especificos do AVC.

Categoria 3 - Prevencao

A preven¢io do AVC assu-
me papel fundamental na reducio da
incidéncia dessa doenga na sociedade.
Posto isso, a pesquisa realizada por
, revelou resultados positivos entre
os estudantes do tltimo ano de en-

14056 saddecoletiva = 2025; (15) N.92

fermagem em relagio as medidas de
prevencio, com destaque em controle
da pressao arterial, evitar situacoes de
estresse e consultas médicas regulares
(96,5%). No entanto, observou-se
menor clareza quanto ao uso regular
de medicamentos (79,8%,) e manu-
tengio do peso ideal (86,1%).

Embora os estudos de ™ tenham
contribuido significativamente para
a compreensdo do tema, eles nao in-
clufram essa categoria especifica em
seus questiondrios. Criando-se assim
uma lacuna que impede a andlise mais
aprofundada sobre o nivel de conhe-
cimento dos estudantes em relagio ao
AVC.

Categoria 4 - Conduta
Observou-se uma variagio nos re-
sultados entre os estudos analisados.
Segundo ® 9, a resposta predomi-
nante foi "chamar uma ambulincia’,
com uma incidéncia de 95% e 70%
respectivamente. J4 o estudo de 7 re-
velou uma tendéncia contraria, onde
a maioria optou por ir diretamente
ao hospital. E importante destacar
que nessa mesma pesquisa 23,9% dos
participantes ndo souberam indicar a
conduta adequada em emergéncias.
Segundo o Manual de Rotinas para
Atengio ao Acidente Vascular Cere-
bral, em caso de suspeita de AVC, ¢
essencial ligar imediatamente para o
Servigo de Urgéncia Mével (SAMU-
192), que encaminhard o paciente ao

Hospital de Referéncia mais préoximo
(10)

Categoria 5 — Fonte de informa-
cao

No estudo conduzido por ®), foi
constatado que 80% dos participan-
tes apresentaram bom conhecimento
sobre AVC. Além disso, 68% afir-
maram terem sido informados sobre
AVC anteriormente, por meio de
fontes como livros, universidade, in-
ternet e por possuirem familiares com
a comorbidade.

® Destaca que 55% das fontes

relatadas pelos participantes foram
adquiridas durante sua graduacio e
36% através de palestras. Desta for-
ma esses dados ressaltam a importan-
cia de promover o engajamento dos
alunos em eventos académicos e da
busca pela literatura relevante, a fim
de acessar conhecimento por meio de
fontes confidveis. 7 nio disponibili-
zaram dados especificos sobre a ori-
gem das informacoes, o que impossi-
bilita uma comparacio direta entre os
dois estudos.

Categoria- Area do curso de gra-
duacao

) Destacam que foi significativa a
diferenca entre as especialidades de
satide e nio relacionadas a satde em
seu conhecimento sobre a agdo a ser
tomada quando havia suspeita de aci-
dente vascular cerebral. Além disso
ele ressalta que alunos que tiveram ex-
periéncia prévia com AVC, por meio
de familiares ou através de leituras e
discussoes, obtiveram melhores indi-
ces sobre o tema

® Conduziram sua pesquisa com
os estudantes de enfermagem sendo
seu publico-alvo especifico, obten-
do desempenho notével, alcancando
mais de 80% de em avaliacoes classi-
ficadas como nivel de conhecimento
bom.

Complementando a discussio,
realizaram uma andalise comparativa
entre os cursos de farmdcia, enferma-
gem ¢ alunos médicos da emergéncia.
Houve uma associagao signiﬁcativa
entre a pontuagio ¢ os anos de estu-
dos dos académicos. Essa investiga-
¢ao sugere que hd uma relagao direta
entre a duragio do curso ¢ o nivel de
conhecimento adquirido, como um
fator determinante para a construgio
de conhecimento

Portanto, de forma uninime entre
os artigos analisados, revelou-se que
o melhor desempenho entre os estu-
dantes foi observado na drea da satde.
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Concluimos assim que, os artigos
analisados tiveram como objetivo
avaliar o nivel de conhecimento dos
universitdrios a respeito do AVC. Em
sintese, revelaram-se lacunas signifi-
cativas na compreensao dos fatores de
risco e sinais e sintomas especiﬁcos do
AVC. Além disso, estudantes da 4rea
da saude apresentaram um melhor
desempenho em compara¢ao com os
demais e a experiéncia pregressa com
a doenga demonstrou influenciar sig-
nificativamente o nivel de conheci-
mento sobre o tema.

Esses dados destacam a necessida-
de de superar barreiras educacionais e
promover uma maior conscientizagao
sobre o AVC. Nesse contexto, profis-
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sionais de satde, especialmente enfer-
meiros, desempenham papel funda-
mental como educadores em satde.

Considerando a alta incidén-
cia de AVC no Brasil, ¢ imperativo
promover a educacao em saude nas
universidades, com foco no publico
leigo, alcancando além dos profissio-
nais de satude. O objetivo ¢ dissemi-
nar informagées precisas e acessiveis
sobre sinais e sintomas, prevencao,
tratamento ¢ os impactos do AVC,
conscientizando a populaciao sobre
a doenga que lidera as estatisticas de
mortalidade no Brasil.

No entanto este estudo encontrou
limita¢oes devido a escassez de pes-

quisas anteriores com o publico uni-

versitdrio sobre o conhecimento do
Acidente Vascular Cerebral. Essa la-
cuna dificulta uma andalise mais apro-
fundada ¢ comparativa sobre o tema.
Além disso, o cendrio brasileiro ca-
rece de estudos semelhantes, eviden-
ciando a necessidade da enfermagem
contribuir nas pesquisas cientificas
a fim de contribuir com a criagao de
uma base de dados confidvel, infor-
mar politicas publicas efetivas ¢ es-
tratégias educacionais para melhorar
a conscientiza¢ao ¢ o conhecimento
dos universitdrios sobre AVC.
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