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RESUMO

Objetivo: desenvolver estratégias eficientes de educagao em salde na escola, abordando questdes sociais, raciais e de
género no ambiente escolar, além de outras demandas emergentes na interacdo com a comunidade escolar. Métodos:
trata-se de uma Pesquisa-Acao, com o uso de estratégias pedagogicas lidicas trabalhadas de forma participativa e
dialogica. Resultados: o desenvolvimento se deu em duas fases, uma virtual e outra presencial, abordando diversos
eixos tematicos e houveram dois momentos de avaliacao com as educadoras da instituicdo em relagdo aos impactos
das atividades. Conclusao: a proposta mostrou-se exitosa, com algumas fragilidades ajustadas durante a pesquisa,
mas reforca-se a necessidade de mais estudos na area. Contribuicdes para a pratica: reforca a importancia da atuacao
da enfermagem na educacao e promocao a salde, com relato de experiéncia exitosa e potencialmente transformadora
para os profissionais, estudantes e sociedade.

DESCRITORES: Educacdo em Salde; Educacao Infantil; Enfermagem; Preconceito.

ABSTRACT

Objective: to develop efficient health education strategies in schools, addressing social, racial and gender issues in the
school environment, in addition to other emerging demands in the interaction with the school community. Methods:
this is an Action Research, with the use of playful pedagogical strategies worked in a participatory and dialogical
way. Results: the development took place in two phases, one virtual and one in person, addressing several thematic
axes and there were two evaluation moments with the educators of the institution in relation to the impacts of the
activities. Conclusion: the proposal proved to be successful, with some weaknesses adjusted during the research, but
the need for more studies in the area is reinforced. Contributions to practice: it reinforces the importance of nursing
work in education and health promotion, with a report of a successful and potentially transformative experience for
professionals, students and society.

DESCRIPTORS: Health Education; Child Rearing; Nursing; Prejudice.

RESUMEN

Objetivo: Desarrollar estrategias eficaces de educacion en salud en la escuela, abordando cuestiones sociales, ra-
ciales y de género en el entorno escolar, ademas de otras demandas emergentes en la interaccion con la comunidad
escolar. Métodos: Se trata de una Investigacion-Accion, con el uso de estrategias pedagogicas lGdicas trabajadas
de forma participativa y dialogica. Resultados: El desarrollo se dio en dos fases, una virtual y otra presencial, abor-
dando diversos ejes tematicos y hubo dos momentos de evaluacion con las educadoras de la institucion en rela-
cion con los impactos de las actividades. Conclusion: La propuesta resultd exitosa, con algunas debilidades ajus-
tadas durante la investigacion, pero se refuerza la necesidad de mas estudios en el area. Contribuciones para la
practica: Refuerza la importancia de la actuacion de la enfermeria en la educacién y promocion de la salud, con re-
lato de experiencia exitosa y potencialmente transformadora para los profesionales, estudiantes y la sociedad.
DESCRIPTORES: Educacion en Salud; Educacién Infantil; Enfermeria; Prejuicio.
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s criancas em idade escolar vi-

venciam estigmas e preconcei-

tos relacionados a questdes so-
ciais, raciais e de género. Desde a tenra
idade, as criancas sao continuamente
expostas a informagées sobre o que ¢
considerado “normal” e “bonito”, in-
ternalizando um discurso hegeménico
que despreza, mesmo que de maneira
inconsciente, tudo que difere do pa-
drao socialmente aceito, sios situa-
¢oes que retroalimentam os discursos
de édio e discriminagio.

Dados do Instituto Brasileiro de
Geografia ¢ Estatistica (IBGE) refe-
rentes ao Censo Demogrifico de 2022
revelaram que houve um crescimento
significativo nos tltimos anos das pes-
soas autodeclaradas pretas e pardas,
representando  55,5% da populacao
brasileira. Além disso, as mulheres
representam 51,5% da populagio do
pais, mas ainda dedicam mais tempo
aos cuidados domésticos e recebem
quase metade do que os homens ga-
nham, com uma disparidade ainda
maior entre mulheres pretas e par-
das®. Considera-se que esse grupo
seja o mais afetado pela desigualdade
social e discriminagio.

Essas estatisticas sublinham a ur-
géncia de combater as barreiras sociais
¢ estruturais que perpetuam as vulne-

rabilidades das populacdes majorita-
rias do pais. Salienta-se que ao abordar
essas questoes desde a infancia, de ma-
neira ladica e dindmica, ¢ crucial para
empoderar ¢ valorizar criancas desses
grupos, bem como educar aquelas que
nao pertencem a eles desde os primei-
ros anos de educacao.

A educagio ¢ um instrumento de
transformacao da realidade, no qual
o aluno ¢ o protagonista. O educador
deve se inserir na realidade da comu-
nidade, conectando o conhecimento
popular ao saber cientifico, com o ob-
jetivo de romper as barreiras sociais.
Dessa forma, educadores ¢ alunos po-
derdo construir juntos uma mudanga
significativa na realidade de vida, enfa-
tizando uma relacio horizontal entre
educandos ¢ educadores, adaptando o
processo educativo ao publico especi-
fico. No ambiente escolar, ¢ essencial
que as criangas vivenciem as discus-
soes sobre raga, género e sociedade de
maneira adequada ao seu entendimen-
to, oferecendo novas perspectivas ao
estimular o pensamento critico®.

Considerando os aspectos raciais
nas relacdes escolares, onde o racismo
estrutural e institucional ¢ permeado
desde a familia até a sala de aula, o
conhecimento tedrico-pratico de edu-
cacdo antirracista relevante para pro-
mover espagos de descolonizagio das
mentes de professores e estudantes®.
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A tedrica destaca que o resgate ances-
tral da conversacio ¢ da contacao de
histérias é uma estratégia eficaz para
despertar o pensamento critico de
forma ltdica, visando a transgressio e
transformagio®.

A metodologia de contar histérias
permite que os aprendizes conhe¢am
uns aos outros ¢ seus simbolos cultu-
rais, despertando sentimentos ¢ afetos
que contribuem para a construcgio do
pensamento critico, articulando vi-
véncia e teoria‘®.

Com o advento da pandemia do
COVID-19, desde marco de 2020, ne-
cessitou-se de estratégias pedagdgicas
de ensino em ambiente virtual, tor-
nando as Tecnologias da Informacio
e Comunicagio (TICs) ferramentas
essenciais para as praticas de educacao
a distancia.

Nesse contexto, ressalta-se que as
TICs sao componentes intrinsecos as
experiéncias de infincia ¢ adolescén-
cia na atualidade. Criangas ¢ adoles-
centes desenvolvem uma familiaridade
crescente com dispositivos e recursos
digitais, que ocupam um espago sig-
nificativo em seu cotidiano. Portanto,
incorporar TICs no meio educacional
¢ uma estratégia promissora, conside-
rando que essas tecnologias j4 fazem
parte da vida de muitas criancas no
seio familiar(®.

Esta pesquisa destaca a importancia
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da abordagem, por mecio de diversas
estratégias, temas sociais, raciais e de
género desde o primeiro contato das
criancas com a escola ¢ a educacio,
dado que as criangas frequentemente
reproduzem preconceitos e estigmas,
mesmo sem inten¢do. Dados estatisti-
cos ¢ literatura cientifica justificam a
necessidade de abordar essas temdticas
em todos os meios possiveis, visando
derrubar barreiras estruturais que co-
locam alguns grupos como principais
alvos de discriminacao.

Assim, utilizando o projeto “Edu-
caSatde” ¢ os principios pedagdgicos
de educacio libertadora ¢ antirracis-
ta®, a pesquisa teve como objetivo
desenvolver estratégias de educacio
em satde na escola, abordando ques-
toes sociais, raciais ¢ de género, além
de demandas emergentes na interagao
crian¢a-familia-comunidade.

Tipo de estudo

Trata-se de uma Pesquisa-A¢do, me-
todologia que tem como fundamento
o saber empirico da agio social para
o desenvolvimento do conhecimen-
to®. Esta pesquisa utilizou como base
metodoldgica a Pesquisa-acio, que se
bascia na construcio do conhecimen-
to associada a interacao com a comu-
nidade, visando que o pesquisador se
envolva com os participantes!?.

Cenario do estudo

O estudo foi desenvolvido em uma
institui¢io de ensino publico, locali-
zada em um bairro periférico de uma
cidade do interior do estado de Sao
Paulo. As atividades de pesquisa sem-
pre estiveram associadas as atividades
de extensdo. O projeto "EducaSatde”
promove desde 2018 atividades edu-
cativas em parceria com a comunida-
de, visando a satde de criangas, suas
familias ¢ educadores em uma creche
publica. O propésito do projeto ¢ a
troca de conhecimentos e experién-
cias que enriquecam o trabalho com as
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criancas, abordando questdes sociais
e raciais desde os primeiros anos de
educagio, com o objetivo de impactar
positivamente o desenvolvimento das
criangas.

Participantes e periodo do estudo

A pesquisa foi desenvolvida entre
2022 e 2023, com a coleta de dados
tendo inicio em janeiro de 2022. En-
tretanto, as atividades do projeto de
extensao na institui¢ao ji aconteciam
antes desse periodo, em cardter de ex-
tensio vinculada 2 Faculdade de En-
fermagem da Unicamp.

A amostra foi composta por 60 par-
ticipantes, sendo 40 criancas com ida-
de entre 4 anos € 5 anos e 11 meses, €
20 educadoras vinculadas a creche. As
criancas foram selecionadas por con-
veniéncia, com critérios de inclusio
sendo: criancas ativamente matricula-
das na creche, de quatro a seis anos in-
completos, ¢ educadoras com vinculo
empregaticio no perfodo da pesquisa.
O convite para participacio foi feito
a coordenadora pedagdgica, que au-
torizou formalmente a participagio
da creche. Posteriormente, o convite
foi estendido aos responsdveis pelas
criangas através de reunides com os fa-
miliares e envio do Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido. O convi-
te as educadoras foi feito diretamente
pela equipe de pesquisa, com apresen-
tacio do projeto e assinatura do Ter-
mo de Consentimento Livre e Escla-
recido. Toda a pesquisa foi conduzida
de acordo com os principios éticos es-
tabelecidos, assegurando o respeito ¢ o
bem-estar dos participantes.

Coleta e organizacao dos dados

As atividades de coleta ocorreram
nos espagos fisicos e/ou virtuais utili-
zados pelo projeto de extensio "Edu-
caSatude". Foram desenvolvidas estra-
tégias como conversas, brincadeiras,
exibi¢io de videos e filmes, contacio
de histérias e musicas, com foco em
questdes sociais, raciais e¢ de género.
A atividades foram desenvolvidas em

dois momentos: o primeiro, se deu de
maneira remota, com encontros virtu-
ais com as educadoras para plancjar as
atividades; o desenvolvimento das ati-
vidades com as criangas foi feito pelas
proprias educadoras, uma vez que os
alunos extensionistas nao poderiam
frequentar a institui¢io por conta das
restri¢des sanitdrias advindas da pan-
demia de COVID-19.

O segundo momento aconteceu
quando o projeto de extensdo ¢ esta
pesquisa retornaram com as atividades
presenciais, realizadas no espaco fisico
da institui¢io, mediante liberagio das
restri¢oes sanitdrias da creche e da Fa-
culdade de Enfermagem da Unicamp.
Neste periodo, foram desenvolvidas
sete atividades com as criancas, em di-
ferentes eixos temiticos, sendo quatro
delas focadas nas questdes sociais, ra-
ciais ¢ de género.

Durante a implementacio des-
sas atividades, houve uma avaliacao
continua do impacto das agdes sobre
as criangas. A equipe de pesquisa fez
relatérios ¢ documentou imagens das
atividades, além de realizar duas ava-
liagdes estruturadas com as educado-
ras: uma no meio e outra no final do
projeto. As avaliacoes foram feitas por
meio de um formuldrio contendo cin-
co perguntas objetivas (avaliadas em
uma escala numérica) e cinco pergun-
tas subjetivas, onde as educadoras des-
creveram suas experiéncias e sugeriram
mudangas; o objetivo desses encontros
eram, além de aproximar a relagio dos
alunos extensionistas com as educado-
ras, ouvir quais tinham sido suas expe-
riéncias com o desenvolvimento das
atividades, assim como suas sugestoes
para o ano seguinte. Essa avaliacio foi
usada nao apenas para sintetizar os re-
sultados deste trabalho, mas também
para nortear o desenvolvimento das
atividades no ano de 2023, que segui-
ram acontecendo por meio do projeto
de extensio. Apds o preenchimen-
to dos formuldrios, foram realizadas
reunides para discutir os resultados.
Relatérios das reunides entre a equipe
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do projeto de extensdo também foram
elaborados, com fins de planejamento
¢ avaliacdo das atividades realizadas.
Importante destacar que a partir
de 2023, o projeto deixou de chamar
“EducaSatde: educagio ludica pro-
movendo qualidade de vida na escola”
¢ passou a se chamar “Projeto Amo-
ras: Amor as vidas pretas’, reforcando
ainda mais o compromisso com a edu-
cagio antirracista ¢ com enfoque nas
questdes sociais, raciais e de género.

Analise dos dados

Os dados coletados nas entrevis-
tas ¢ nas reunides foram transcritos e
organizados no word. A andlise dos
dados seguiu o método de Anélise de
Conteudo Temdtica, que envolveu as
seguintes fases: pré-analise, explora-
¢ao do material, tratamento dos resul-
tados e interpretagio®. Além disso,
todas as observagoes feitas durante o
estudo foram registradas nos didrios
de campo das pesquisadoras, onde
foram documentados aspectos como
as interagdes com os participantes, os
espacos utilizados ¢ os recursos empre-
gados nas atividades.

Aspectos éticos

O projeto foi aprovado pelo Comi-
té de Etica em Pesquisa da Universi-
dade Estadual de Campinas. O estudo
foi conduzido conforme a Resolucao
466/2012, que regula pesquisas com
seres humanos. Com nimero CAAE
¢: 53030221.3.0000.5404, ¢ parecer
5.217.358/2022.

Participaram do estudo 40 criancas
¢ 20 educadoras. As criancas, todas em
fase pré-escolar, tinham entre quatro ¢
cinco anos e residiam no bairro onde
a creche estd localizada, uma regiao
periférica com vulnerabilidades sig-
nificativas em termos de saneamento
e infraestrutura. Além disso, o bairro
estd localizado em uma das regides de
Campinas onde atualmente concen-
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tram-se os maiores indices de desigual-
dade, violéncia e narcotrifico, além de
menor disponibilidade de recursos na
drea de satude, educagio e habitacio.

A maioria dessas criancas dependia
de servicos publicos, como escolas e
unidades de saude, para atender as
suas necessidades bdsicas. As familias
apresentavam diversas configuracoes,
incluindo nao apenas pais, maes e ir-
maos, mas também avds, tios, primos
e, em alguns casos, casais homoafeti-
vos.

As educadoras incluiam tanto pro-
fessoras quanto monitoras, que au-
xiliavam nas atividades dentro e fora

da sala de aula. Predominantemente
mulheres, as educadoras tinham ida-
des variando entre 20 e 60 anos. Uma
parte significativa delas residia no
bairro Sao Marcos, o que facilitava o
conhecimento prévio das criancas ¢
suas familias, tanto pela convivéncia
na comunidade quanto pelas intera-
¢oes na creche.

Na Figura 1 estdo descritas as ativi-
dades desenvolvidas na primeira fase
das atividades, que foi realizada de
maneira remota (planejada pela equi-
pe de pesquisa e de extensdo ¢ aplicada
pelas educadoras, que estavam fre-
quentando presencialmente a creche).

Figura 1 - Atividades desenvolvidas de maneira remota na instituicao. Campinas,

SP, Brasil. 2022

“X6 coronavirus:

Atividade Objetivo Proposta
Realizar uma  apresentacdo  com | Atividades com as criancas:
informacoes importantes sobre

1. Lavagem das maos com tinta

Me protegendo e
protegendo a minha
familia”

a pandemia de COVID-19 com as
educadoras e apresentar materiais ja
existentes e também novos produzidos
pela equipe para trabalhar com as
criancas.

2. Colocando mascaras nos
bonecos

3. Aplicando "vacina” uns nos
outros A

“Mexendo o corpo na
pandemia”

Reforcar a importancia da realizacao
de atividades fisicas pelas criancas e
propostas de atividades simples e que
exploram o uso do corpo na escola.

Atividades com as criancas:

1. Criando meu préprio
brinquedo

2. Corrida de obstaculos

“Como cuidar do meu
coragao”

Trabalhar com as educadoras e também
com as criancas como abordar e lidar
com o luto, especialmente nos anos
de pandemia, em que muitas pessoas

Atividades com as criangas:
1. Filme Divertidamente
2. Contacao de historias

perderam entes queridos.

3. Oficina de desenhos

Nesta fase, as estratégias foram
apresentadas as educadoras durante
reunioes virtuais via plataforma Goo-
gle Meet pelos alunos do projeto de
extensio ¢ discutidas em conjunto
com a equipe da creche, analisando a
viabilidade e pertinéncia das mesmas.
Apés os ajustes, as atividades foram
colocadas em prética com as criancas,
com conducao das préprias educado-
ras da institui¢io e, posteriormente,
era dado um retorno 2 equipe de ex-
tensao e de pesquisa sobre os impactos
da atividade.

A segunda etapa aconteceu de for-
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ma presencial, com participagio dos
alunos extensionistas ¢ também das
educadoras. Ressalta-se aqui que nem
todas as atividades realizadas com as
criangas tiveram como foco as ques-
toes sociais, raciais e de género, sendo
algumas delas mais focadas em ques-
toes de satde fisica como alimentacao
sauddvel ¢ escovagio dos dentes, pelo
préprio cardter da metodologia desta
pesquisa. Isso porque, a Pesquisa-Agao
¢ baseada na inser¢io do pesquisador
no cendrio pesquisado e na interacao
continua com os participantes da pes-
quisa, atendendo primeiramente as
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necessidades mais imediatas daquela
comunidade e depois partindo para a
aplicagao da tematica inicial de pes-
quisa.

Dessa forma, como foi trazido pe-
las préprias educadoras as demandas
de questdes de satde mais tradicionais
da infincia, optou-se por trabalhar es-

sas questoes antes das questdes sociais
propriamente ditas.

O plancjamento das atividades foi
feito baseado em metodologias educa-
tivas que tivessem o elemento ludico
como principal pilar. O desenvolvi-
mento das atividades com as criancas
acontecia no periodo de uma hora

¢ meia, com o acompanhamento da
equipe de educadoras e monitoras da
institui¢ao e era registrado em forma-
to de relatérios e imagens previamente
autorizadas. Na Figura 2 estio descri-
tas as quatro atividades com enfoque
nas questdes trabalhadas neste estudo.

Figura 2 - Atividades re

adas em 2022 de maneira presencial. Campinas, SP, Brasil, 2022

Perguntas disparadoras das roda

futebol?”

Atividade Tematica Metodologias utilizadas Materiais digitais e fisicos
de conversa
. “Meninos podem limpar a casa|leitura do livro “Ceci tem pipi?" | Livro "Ceci tem pipi?” de
Valorizando a ’ . - : - ' A
Todo mundo diversidade de e cozinhar? Meninos podem ser | apresentacdo de bonecos e discussao de | Thierry Lenain, bonecos de
pode gBnero bailarinos e meninas podem jogar | qual era o género deles e porqué as criancas | pano de uma aluna do projeto

pensavam aquilo

de extensao

Valorizando a

\/alorizando o . ) P
diversidade étnico-

"As pessoas sao iguais? O que
torna elas diferentes? Quais sao os
diferentes tons de pele? Quais sao
os diferentes tipos de cabelo?”

Apresentacao do episodio “Zula, a Menina
Azul" do Castelo Ra Tim Bum, Construcao
de uma arvore da diversidade com a marca
dos polegares de todas as criancas, varal
de desenhos de auto retrato

V/ideo do episadio “Zula, a
Menina Azul” do Castelo
Ra Tim Bum, cartolina com
uma arvore desenhada,
material de desenho e varal
de barbante

"0 que é uma familia? O que as
familias fazem juntas? Como é a
sua familia? Quais pessoas podem
compor uma familia? Quais os
diferentes tipos de familia?”

Musica “Nossa Familia’; leitura do “Livro
da Familia’; construcdo de um mural de
qualidades necessarias a todas as familias
trazidas pelas criancas

Msica “Nossa Familia” do
Mundo Bita, livro “Livro da
Familia de Todd Parr, cartolina
para construcao do mural

diferente )
racial
OIS euma Relacdes familiares
familia? ~ Parte 1
Parte 1
s euma Relacoes familiares
familia? ~ Parte 2
Parte 2

Retomada das perguntas feitas na
(ltima atividade.

Leitura do livro “Familia é feita de amor”,
cultivo de semente de feijao em copo de
plastico, desenho dos membros de sua
propria familia

Livro “Familia & feita de amor”
de Carolina Rodrigues da
Silva Souza, copos plasticos
e algodao, material para
desenho

Todas essas atividades foram con-
duzidas pelos alunos extensionistas,
acompanhadas pela docente coorde-
nadora do projeto ¢ por alunos de p6s-
-graduagio responsdveis pela supervi-
sao das agoes.

Conforme proposto na metodo-
logia do trabalho, foi realizada uma
avaliagio parcial ¢ uma final com as
educadoras.

A primeira avaliacdo

aconteceu por meio de um Formuli-
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rio on-line do Google, para entendi-
mento do impacto das atividades nas
criangas, na perspectiva das profissio-
nais que as acompanham diariamente,
além do ajuste dos pontos de melhoria
no desenvolvimento das a¢oes.
Entretanto, seguindo os preceitos
da metodologia de Pesquisa-Agio,
a equipe do projeto de extensio, da
pesquisa e da institui¢do mantiveram
contato préximo e um canal de co-

municacao aberto para que os ajustes
necessdrios fossem feitos ao longo
do desenvolvimento das atividades.
O formuldrio de avaliagio parcial foi
composto de cinco perguntas objeti-
vas (quatro sendo respondidas através
de uma escala numéricade 1 a5 ¢ uma
respondida com “sim” ou “ni0”) e cin-
co perguntas subjetivas. Foram rece-
bidas cinco respostas, compiladas na
Tabela 1.
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Tabela 1 - Perguntas objetivas presentes no Formulario de Avaliacao das

educadoras. Campinas, SP, Brasil, 2022

Respostas
Perguntas o
(média)

Quanto as atividades desenvolvidas pelo projeto "EducaSadde" foram Gteis para o

) ) 4,6
trabalho com as criancas presencialmente na creche? (escala de 1a5)
Os temas estavam adequados as necessidades das criangas? (escala de 1a5) 5,0
As atividades propostas estavam adaptadas a realidade da creche e das 42
criancas? (escalade 1a5) !
As atividades estavam faceis de compreender para o piblico infantil? (escala de L8
1a5) '
O tempo para realizagao das atividades (1h/1h30) é adequado? (SIM ou NAOQ) SIM

Ainda, neste mesmo formulério, fo-
ram feitas cinco perguntas subjetivas
para as educadoras, sendo elas: “Quais
formas as reagdes das criangas nas ati-
vidades? Conte um pouco como clas
se comportaram”; “Vocé percebeu
alguma mudang¢a de comportamento
ou atitude nas criancas apds a reali-
zagdao da atividade, considerando os
temas trabalhados? Se sim, quais?”;
“Vocé possui alguma sugestio para
que as atividades fiquem melhores ¢
mais adaptadas ao que as criancas pre-
cisam?”; “Quais temas vocé acha que
seriam interessantes trabalhar com as
criangas no futuro?” ¢ “Existe alguma
necessidade das criancas, das familias,
da prépria creche ou da equipe em que
nés poderiamos ajudar?”.

Destacam-se  algumas respostas
dentre as recebidas: Atentas, compar-
tilhando suas experiéncias pessoais ¢
comentando entre si sobre o contetido
Jfalado, nos momentos apds as conversas
(P1) relativa  pergunta 1. E possivel
ver que jd existe uma bagagem de co-
nhecimento por parte das criangas, mas
é nitido observar o enriquecimento des-
sa bagagem (P2) respondendo a ques-
tdo 2. Mais atividades como desenho
das propostas (P3) como resposta a
pergunta 3. Alimentacio, Comporta-
mento, Familia e Diversidade (P1),
como sugestoes para a questio 4. Se
possivel, atividades com relagio a pri-
meiros socorros (P4) como sugestido
para a pergunta 5.

A avaliacdo parcial com as educadoras
indicam que as atividades do projeto fo-
ram bem recebidas, com uma média de 4,6
para sua utilidade ¢ 5,0 para a adequagio
dos temas as necessidades das criangas. A
maior parte das educadoras também con-
siderou que as atividades estavam adapta-
das i realidade da creche (4,2) e faceis de
compreender pelo ptblico infantil (4,8),
além de considerarem o tempo de execucio
adequado. Nas respostas subjetivas, as edu-
cadoras relataram a atengio ¢ engajamento
das criancas, observaram enriquecimento
no conhecimento delas e sugeriram temas
como alimentagio, diversidade e primeiros
socorros para atividades futuras, ressaltan-
do a relevancia do projeto e seu potencial
de aprimoramento.

Na segunda avaliacio, o formuldrio de
avaliacio foi composto pelas mesmas per-
guntas, objetivas e subjetivas, respondidas
em um documento fisico. Além disso, essa
segunda avaliacdo, que aconteceu no final
do ano letivo, contou com uma reuniio
estruturada em que foram debatidos os
pontos levantados pelas educadoras nos
formuldrios.

Em relagio as perguntas objetivas,
mantiveram-se as mesmas do formuldrio
anterior, porém como as pessoas podiam
escrever, as respostas em sua maioria foram
discursivas ¢ nao numéricas, como sugerido
na pergunta. A principal consideracio feita
pelas educadoras nessa primeira parte do
formuldrio foi a necessidade de adequacio
do tempo das atividades, que deveria ser re-
duzido, para que houvesse melhor aprovei-
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tamento ¢ concentragio das criangas.

Na segunda parte do formulédrio, como
na primeira avaliagio, foram feitas as mes-
mas perguntas subjetivas, com alguns des-
taques para as seguintes respostas: Foz possi-
vel ver o envolvimento das turmas, os temas
vieram de encontro com a realidade do grupo
e participaram de forma bem ativa com rela-
tos de suas vivéncias (P1). Experiéncias mais
lidicas com tempo reduzido, brincadeiras
¢ jogos, figuras teatro e musicalizagio (P2)
em relagdo a avaliacdo das atividades j4 re-
alizadas. Uso consciente das telas, valores,
diversidade, educa¢ao alimentar e técnicas
integrativas em satide como sugestao de te-
mas a serem trabalhados. Semspre trabalbar
com o corpo (a crianga como individuo com
consciéncia corporal), desenvolvimento hu-
mano mesmo, conhecendo o desenvolvimento
humano, os pais entenderiam melbor seus
Jfilbos e suas fase (P3) como sugestao de ne-
cessidade a ser suprida.

A avaliagio anual das educadoras re-
velou consideragdes importantes para o
aprimoramento das atividades do projeto.
Embora as perguntas objetivas tenham sido
mantidas, a maioria das respostas foi discur-
siva, destacando a necessidade de reduzir o
tempo das atividades para melhorar o foco
¢ a concentragao das criangas. As respostas
subjetivas reforcaram o envolvimento ati-
vo das turmas, que se identificaram com
os temas abordados. Entre as sugestoes de
melhoria, educadoras recomendaram ati-
vidades mais ladicas, como jogos ¢ musi-
calizagio, além de proporem novos temas,
como uso consciente das telas, diversidade
¢ téenicas integrativas em saude. A valori-
zac¢io do corpo e do desenvolvimento hu-
mano também foi apontada como uma ne-
cessidade a ser trabalhada junto as criancas
€ seus pais.

A partir dos achados resultantes das
intervengoes observou-se que o ambiente
doméstico, o circulo familiar e o contexto
social ¢ econdmico impactam significati-
vamente o desenvolvimento infantil, nio
apenas em indicadores cognitivos e psico-
motores, mas especialmente na construgio
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das relagées e percepcio da sociedade™.

Além disso, o contexto socioecondmico
exerce uma influéncia significativa, afetan-
do o acesso a recursos educacionais, opor-
tunidades de socializagio ¢ ambientes de
aprendizagem enriquecidos. Em um estudo
realizado no Amazonas que teve como ob-
jetivo avaliar a influéncia do ensino supe-
rior materno e da renda familiar no desen-
volvimento motor lactentes, destacou que
criancas provenientes de familias com me-
nor status socioecondmico frequentemente
enfrentam desafios adicionais, como maior
exposi¢io ao estresse financeiro, menor
acesso a materiais educativos e menor par-
ticipagdo em atividades extracurriculares, o
que pode limitar o desenvolvimento pleno
de suas capacidades cognitivas e sociais. Es-
ses fatores contribuem para a perpetuagio
de desigualdades sociais, onde criangas em
contextos menos favorecidos tém menos
oportunidades de alcancar seu potencial
méximo?,

Ademais, essa realidade se relaciona di-
retamente com o ODS 1 (Erradicagio da
Pobreza) e 0 ODS 4 (Educagio de Qualida-
de), pois para garantir um desenvolvimento
infantil adequado, ¢ imprescindivel que as
familias tenham acesso a condi¢oes de vida
dignas e que as criangas tenham acesso a
educacio de qualidade desde a infancia. Os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentével
(ODS) foram adotados pela Assembleia
Geral das Nag¢oes Unidas, como parte da
Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sus-
tentdvel. Esses objetivos tém como finali-
dade abordar questdes sociais, econdmicas
¢ ambientais, visando erradicar a pobreza,
proteger o planeta e garantir a paz ¢ a pros-
peridade para todos!?.

Além do ambiente familiar imediato,
o contexto social mais amplo, incluindo a
comunidade e a infraestrutura local, desem-
penha um papel crucial no desenvolvimen-
to infantil. Comunidades caracterizadas
por forte coesio social, seguranca e acesso
a servicos essenciais de qualidade, como
creches e escolas com boa infraestrutura e
investimento, oferecem um ambiente mais
favoravel ao crescimento sauddvel das crian-
cas. O fortalecimento das comunidades
esta alinhado com o ODS 11 (Cidades e
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Comunidades Sustentdveis), que propde a
criagio de ambientes inclusivos ¢ seguros
para todos".

A interagio com pares e adultos fora do
nutcleo familiar, especialmente educadores
€ outros proﬁssionais, enriquece signiﬁca—
tivamente a experiéncia social das criancas,
fomentando habilidades de convivéncia,
empatia ¢ uma compreensao mais profunda
das normas e valores sociais. A interdepen-
déncia entre o ambiente doméstico, o cir-
culo familiar e o contexto socioecondmico
forma um ecossistema complexo que in-
fluencia profundamente o desenvolvimen-
to infantil. Compreender essas interagoes ¢
fundamental para a formulagio de politicas
publicas ¢ programas de intervengio que
busquem mitigar desigualdades e promo-
ver ambientes mais equitativos e propicios
ao desenvolvimento integral das futuras ge-
racoes!?. Isso se alinha a0 ODS 10 (Redu-
¢ao das Desigualdades), que visa promover
ainclusio e a equidade’?.

O ambiente da creche mostrou-se pro-
picio para o desenvolvimento de atividades
de educagio em saude, produzindo resul-
tados positivos. A creche, enquanto espa-
¢o social, oferece um cendrio Unico onde
criangas tém a oportunidade de comparti-
lhar experiéncias e interagir com seus pares,
aprendendo principios fundamentais de
convivéncia que impactam diretamente seu
comportamento futuro. Nesse contexto, a
socializacdo ndo se limita apenas & aquisi-
¢io de habilidades sociais, mas também se
estende & formagio de identidades ¢ & cons-
trugao de relagdes interpessoais sauddveis.
A interagio com outras criangas ¢ educa-
dores promove a empatia ¢ a resolugao de
conflitos, habilidades essenciais para a vida
em sociedade.

Ainda, a qualidade das interagoes sociais
na infincia est4 correlacionada ao desenvol-
vimento de competéncias emocionais e so-
ciais ao longo da vida, reforcando a impor-
tAncia desse ambiente educativo inicia19,

As temdticas abordadas nas atividades de
educacio em satide foram cuidadosamente
selecionadas para responder a necessidades
identificadas pela equipe da instituicio e
pelo projeto de extensao. Esse alinhamento
entre as atividades e as demandas do grupo

¢ fundamental para garantir a relevincia e
a eficdcia do aprendizado. Observou-se que
o senso de coletividade e pertencimento
cultivado entre as criancas influencia suas
relagdes tanto dentro quanto fora da escola.
Ao promover um ambiente onde a colabo-
ragao ¢ o respeito mutuo sao incentivados,
as préticas educacionais contribuem para
a formagio de cidadios mais conscientes
e engajados. Esse foco na construgio de
comunidades solid4rias se relaciona com o
ODS 16 (Paz, Justica e Instituicoes Efica-
zes), que busca promover sociedades pacifi-
cas e inclusivas?,

Nesse sentido, as préticas de ensino ba-
scadas na filosofia Ubuntu, que enfatiza
a interconexio e a solidariedade entre os
individuos, mostraram-se promissoras na
educacio antirracista. A abordagem Ubun-
tu ndo apenas enriquece a compreensio das
criancas sobre diversidade e inclusio, mas
também propoe uma reflexdo critica sobre
as dinimicas sociais, contribuindo para
a formagio de um ambiente mais justo e
equitativo(!”.

Além disso, percebeu-se a necessida-
de de desenvolver metodologias ativas na
educacio infantil, em que o aluno ¢ colo-
cado como o sujeito central do processo de
aprendizado. Essas metodologias promo-
vem uma interagao mais dinimica e estimu-
lante, encorajando as criangas a explorar seu
espago fisico e a expressar sua curiosidade
natural. Atividades que envolvem jogos, ex-
perimentagoes € projetos colaborativos sio
exemplos de como essas abordagens podem
ser implementadas. A Pesquisa-A¢ao, como
metodologia que busca a transformacio do
contexto por meio da reflexdo ¢ da agio,
estd alinhada com a promogio de temas
emergentes que surgem das experiéncias e

interesses das criangas(!*!¥

. Essa abordagem
nao apenas valida as vozes dos alunos, mas
também enriquece o processo educativo,
garantindo que as aprcndizagcns sejam
significativas ¢ contextualizadas, o que se
relaciona com o ODS 4, que busca garan-
tir uma educagio inclusiva, equitativa e de
qualidade®.

As criangas foram incentivadas a seguir
abordagens ludicas, com atividades como
contagio de histérias, musicas, videos
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educativos e rodas de conversa. Estudos
mostram que o ladico ¢ essencial para o
desenvolvimento infantil, pois facilita a
aprendizagem ao associar novos conheci-
mentos 4 experiéncias significativas e a di-

(1920 Tntervengdes educativas ladicas

VErsao
$30 extremamente importantes no cOntexto
do processo ensino-aprendizagem, sendo
um excelente recurso diddtico e uma étima
estratégia para ac¢oes de extensao em pro-
gramas de educagio em satde!'?).

A contacao de histérias, em particular,
tem sido eficaz para abordar temas comple-
xos de maneira acessivel, permitindo que as
criangas se conectem emocionalmente com

(18.21) Egses achados foram con-

as narrativas
firmados pelas avaliagoes das educadoras
¢ monitoras, que relataram mudangas nos
comportamentos das criangas, na forma
de abordar os temas tratados ¢ nas rela-
¢oes com colegas e educadoras, mostrando
como os aprendizados escolares impactam
a construcao de principios ¢ valores so-
ciais®".

Em consonéncia com os pilares da Pes-
quisa-Acdo, as atividades foram adaptadas
s demandas da equipe da creche, refle-
tindo um compromisso continuo com a
flexibilidade ¢ a relevincia das préticas edu-
cacionais. Esse alinhamento entre as acoes
do projeto ¢ as necessidades expressas pelas
educadoras ¢ fundamental para garantir
que os contetdos abordados nao apenas
sejam pertinentes, mas também impactem
efetivamente o desenvolvimento das crian-
cas. Além de temas raciais, sociais ¢ de géne-
ro, que s3o cruciais para a formagio de uma
consciéncia critica ¢ cidada, também foram
discutidas questdes praticas ¢ imediatas,
como alimenta¢do ¢ primeiros socorros. A
inclusdo dessas temdticas foi uma resposta
direta as demandas espontineas das educa-
doras, que perceberam a urgéncia em abor-
dar aspectos que impactam diretamente
o dia a dia das criangas ¢ de suas familias.
Ao integrar temas de satide e nutrigio com
a educacio antirracista ¢ social, o projeto
enriquece o aprendizado e prepara as crian-
Gas para uma convivéncia mais consciente e
saud4vel na sociedade®®?.

Um achado importante desse processo
¢ a necessidade de associar o setor de satide
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a0 setor de educacio para promover saude
integral. Essa interse¢do ¢ essencial, pois a
saude e a educagdo estdo intrinsecamente
ligadas no desenvolvimento humano. A
colaboragio entre estudantes e docentes da
drea da satde ¢ a equipe de educagio nio
apenas enriquece as priticas pedagdgicas,
mas também permite identificar e suprir
as necessidades de saide das criangas de
forma mais eficaz. Essa abordagem colabo-
rativa possibilita uma compreensio mais
ampla das condi¢oes que afetam o bem-es-
tar infantil, abrangendo desde a nutricio
adequada até a promocio de habilidades
sociais ¢ emocionais. Ao trabalharem jun-
tos, os profissionais de saide ¢ educacio
podem desenvolver estratégias integradas
que abordam as necessidades multifaceta-
das das criancas, promovendo nio apenas o
aprendizado cognitivo, mas também a sad-
de fisica e mental @29,

Essa parceria entre os setores ¢ vital para
a construcao de um ambiente educacional
que nio s6 ensina, mas também cuida ¢
protege as criancas, contribuindo para seu
desenvolvimento integral ¢ preparando-as
para serem cidadaos sauddveis e engajados.
Esse aspecto se relaciona diretamente com
0 ODS 3, que busca assegurar uma vida sau-
davel e promover o bem-estar para todos!?.

O enfermeiro, como educador, precisa
se comprometer com essa funcdo, confor-
me as Diretrizes Curriculares Nacionais do
Curso de Graduagio em Enfermagem®).
Essa perspectiva ¢ fundamental, pois a
educacio em satde ¢ uma estratégia eficaz
para prevenir doengas ¢ promover hébitos

saudaveis?®

). A oportunidade de desenvol-
ver agdes educativas durante a graduagio ¢
essencial para formar competéncias funda-
mentais que todo enfermeiro deve possuir.
Ao participar de atividades educativas, os
graduandos tm a chance de explorar e
aprimorar habilidades de comunicagao, que
sdo essenciais durante as agoes educativas.
Além disso, o desenvolvimento de compe-
téncias como adaptacio as necessidades do
publico, lideranca em contextos variados,
tomada de decisdes em situagdes complexas
¢ gerenciamento de tempo eficaz sio enri-
quecidos através dessas experiéncias préti-
cas. Essas habilidades nao apenas melhoram
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a atuacio profissional dos enfermeiros, mas
também contribuem para uma abordagem
mais humanizada, integral e equanime®”.

Por fim, o vinculo entre profissionais
de satide e educagio foi crucial para o su-
cesso do trabalho, promovendo a interagio
com a comunidade e o entendimento do
territdrio, caracteristicas intrinsecas da Pes-
quisa-A¢io!°»*9, Essa colaboragio entre
diferentes setores ¢ essencial para o fortale-
cimento das politicas de satide e educagio,
pois permite que as intervengdes sejam
mais integradas e alinhadas as necessidades
reais da populacio.

Quando enfermeiros e educadores tra-
balham em conjunto, eles podem identifi-
car de maneira mais eficaz as necessidades
de satde da comunidade, promovendo
acdes que nao apenas atendem a problemas
imediatos, mas que também sdo sustentd-
veis a longo prazo. Essa parceria ¢ funda-
mental, sendo ainda mais essencial em con-
textos vulnerdveis, onde as desigualdades
em satide e educagio sio maiores.

A Pesquisa-A¢io, que envolve reflexdo e
acdo sobre a prética, possibilita um ciclo de
aprendizagem continuo que beneficia tan-
to os profissionais quanto os alunos. Essa
abordagem colaborativa nio apenas enri-
quece o aprendizado, mas também fomenta
um senso de responsabilidade compartilha-
da pelo bem-estar da comunidade, criando
um impacto positivo que se estende além
das paredes da creche ou da institui¢ao de
satide.

Limitacoes do estudo

Apesar dos resultados da pesquisa terem
sido satisfatérios em cumprir o objetivo
deste trabalho, reconhece-se que existem
fragilidades préprias da metodologia esco-
lhida. A aplicacio de atividades de maneira
remota, utilizada durante o periodo de res-
tricoes sanitdrias, ainda desperta dificulda-
des tanto para quem aplica quanto para as
criangas, trazendo um viés que nao neces-
sariamente representa a potencialidade da
atividade, mas sim uma fragilidade do canal
de comunicagao, sendo esta a principal li-
mita¢io do estudo. Além disso, foi utilizada
para esta pesquisa uma amostra reduzida,
fazendo-se necessdria a reprodugao destes
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métodos em outros cendrios e contextos,
fortalecendo os achados aqui apresentados.

Contribuicdes para a pratica

Com a experiéncia deste trabalho, per-
cebeu-se que o uso de metodologias ampa-
radas na educacio social, critica e antirra-
cista, com uso de estratégias diversificadas
(contagio de histérias, musicas, videos
educativos, rodas de conversa, brincadeiras,
construcdo conjunta de painéis, pinturas,
desenhos), foi fundamental para manter as
criangas engajadas, sensibilizadas e criticas.
Reforga-se assim a importincia da atuagio
da enfermagem na educagio e promogcio

a saude, com relato de experiéncia exitosa
e potencialmente transformadora para os
profissionais, estudantes e sociedade.

Por meio dos achados desta pesquisa,
especialmente a avaliacio das educadoras,
percebe-se que existe um posicionamento
majoritariamente positivo em relagao ao
trabalho que foi desenvolvido e que existem
muitas demandas para serem exploradas &
longo prazo, trazidas pela equipe. No que
diz respeito & forma como as atividades fo-
ram propostas, percebe-se que a principal

fragilidade percebida foi em relagio ao tem-
po de aplicacao das atividades, que deveria
ser reduzido e ao uso do espago, que pode-
ria ser mais explorado.

Depreendeu-se por fim que, por mais
que os achados deste trabalho tenham sido,
no geral, positivos e que as fragilidades te-
nham sido criticamente apontadas, essa
temdtica demanda mais espaco na literatu-
ra, com mais estudos e reprodugées de ce-
narios semelhantes, para consolidacao dos
achados ¢ pressupostos para a educagao em
satide para o publico infantil.
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