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Correlacao Entre Qualidade de Vida e Transtornos
Mentais Comuns Em Estudantes da Area da Saiide

Correlation Between Quality of Life and Common Mental Disorders in Healthcare Students
Correlacion entre Calidad de Vida y Trastornos Mentales Comunes en Estudiantes del Area de la Salud

RESUMO

Trata-se de um estudo transversal quantitativo, com amostra de 204 académicos. Cujo objetivo foi verificar a preva-
|éncia de transtornos mentais comuns e seu impacto na qualidade de vida de estudantes da area da sadde da Uni-
versidade Estadual de Ponta Grossa Os dados foram coletados através do Self Reporting Questionare e pelo World
Health Organization Quality of Life versao abreviada. Encontrou-se prevaléncia de transtornos mentais comuns de
70,1%, associados positivamente fonte de renda ndo propria e sexo feminino, além de negativamente aos estudantes
de Medicina. Quanto a qualidade de vida, a média do escore foi de 58,37, sendo maior no dominio das relagdes sociais
(62,95) e menor no psicoldgico (51,86). Dessa maneira, os académicos pesquisados apresentaram prevaléncias ele-
vadas de transtornos mentais comuns e escores inferiores de qualidade de vida comparados com estudos em outras
universidades que utilizaram os mesmos questionarios.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade. Depressao. Transtornos somatoformes. Estudantes de ciéncias da sadde

ABSTRACT

This is a quantitative cross-sectional study with a sample of 204 students. The porpouse of the study was ascertain
the prevalence of common mental disorders and their impact on the quality of life of healthcare students at the Uni-
versidade Estadual de Ponta Grossa. Data were collected using the Self-Reporting Questionnaire and the World Health
Organization Quality of Life abbreviated version. The prevalence of common mental disorders was 70.1%, positively
associated with female gender and not having their own source of income, and negatively associated with the Medi-
cine course. Regarding quality of life, the mean score was 58.37, with highest score in the social relationship domain
(62.95) and the lowest in the psychological domain (51.86). Therefore, the surveyed students showed high prevalence
of common mental disorders and lower quality of life scores compared to other universities that used the same ques-
tionnaires.

KEYWORDS: Anxiety. Depression. Somatoform Disorders. Students Health Occupations

RESUMEN

Este es un estudio transversal cuantitativo, con una muestra de 204 estudiantes. Su objetivo fue verificar la preva-
lencia de trastornos mentales comunes y su impacto en la calidad de vida de los estudiantes de la carrera de salud
de la Universidad Estatal de Ponta Grossa. Los datos se recopilaron a través del Self Reporting Questionnaire y la
version abreviada del World Health Organization Quality of Life. Se encontré una prevalencia de trastornos mentales
comunes del 70,1%, asociados positivamente con |a falta de fuente de ingresos propia y con el sexo femenino, y ne-
gativamente con los estudiantes de Medicina. En cuanto a la calidad de vida, la puntuacion promedio fue de 58,37,
siendo mayor en el dominio de las relaciones sociales (62,95) y menor en el psicolégico (51,86). De este modo, los
estudiantes investigados mostraron prevalencias elevadas de trastornos mentales comunes y puntuaciones mas
bajas en calidad de vida en comparacion con estudios en otras universidades que utilizaron los mismos cuestionarios.
PALABRAS CLAVE: Ansiedad. Depresion. Trastornos somatoformes. Estudiantes de ciencias de la salud.
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s Transtornos Mentais Comuns
O (TMC) referem-se a um conjun-

to de disturbios que abrangem
condi¢des como ansiedade, depressio
nio psicdtica e somatizagio, conforme
delineado por Goldberg e Huxley na
década de 1970. Os sintomas frequen-
temente relatados por individuos com
TMC incluem insé6nia, astenia, irrita-
bilidade, dificuldades de concentracio,
memoria e tomada de decisdes, além de
queixas somdticas (1¢),

Embora esses transtornos nio se-
jam tao severos quanto os relacionados
a psicoses, tém impacto significativo
na qualidade de vida, provocando so-
frimento emocional, dificuldades nos
relacionamentos interpessoais ¢ com-
prometimento na vida profissional 34,
Estudos indicam que os TMC sao res-
ponséveis por um alto grau de incapaci-
dade, com estimativas que sugerem que
um a cada seis anos vividos ¢ afetado.
Além disso, a mortalidade precoce ¢
uma preocupagio, uma vez que indivi-
duos com doengas mentais podem fale-
cer entre 10 a 20 anos antes do restante
da popula¢io, o que também os torna
vulneraveis ao suicidio 47

A prevaléncia dos TMC ¢ alarmante.
De acordo com a Organizagao Mundial
da Satde (OMS), aproximadamente

AL/

970 milhdes de pessoas em todo o mun-
do apresentavam alguma forma desses
transtornos em 2019, destacando-se a
ansiedade, com 301 milhées de casos, e
a depressao, com 280 milhées. No Bra-
sil, a prevaléncia ¢ ainda mais preocu-
pante, variando entre 12% ¢ 22% (4, 8),
em comparagio a 9% a 12% no restante
do mundo %7

Entre estudantes universitdrios, as ta-
xas de TMC sio notavelmente maiores,
variando de 28,8% a 44,7% em diversas

pesquisas nacionais e internacionais @

%, enquanto entre estudantes da 4rea
da satade essa prevaléncia ¢ de 31,5%
a 44,9% ©. Essa situagio ¢ atribuida a
diversos fatores estressantes que acom-
panham a vida académica, incluindo a
ansiedade relacionada A performance,
dificuldade na gestio do tempo, falta de
motivagio para estudar, baixo desem-
penho, carga hordria excessiva, falta de
suporte e inseguranga financeira (¢,
Portanto, pode-se afirmar que a ma-
nifestacio dos TMC ¢ multifatorial,
com os principais determinantes in-
cluindo genética, ambiente, sexo, faixa
etaria e qualidade de vida ™2 ©. Nes-
te contexto, o presente trabalho tem
como objetivo investigar a prevaléncia
de TMC e seus efeitos na qualidade de
vida de estudantes da 4rea da satde da
Universidade Estadual de Ponta Grossa

(UEPG).
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Trata-se de um estudo epidemiolégi-
co transversal com abordagem quantita-
tiva, realizado com os estudantes gradu-
andos da 4rea da satide da Universidade
Estadual de Ponta Grossa (UEPG), no
estado do Parand. A populagio do es-
tudo foi composta por estudantes dos
cursos de Farmdcia, Odontologia, En-
fermagem, Medicina e Bacharelado em
Educacio Fisica matriculados em 2023
na UEPG. Para o cilculo amostral, foi
utilizado o software estatistico Epi-In-
fo, versao 7.0, empregando um interva-
lo de confianca de 95%, uma margem
de erro de 5% ¢ frequéncia esperada de
50%. Assim, a partir da populagao total
de 1.167 académicos (Educacio Fisica:
182; Enfermagem: 191; Farmdcia: 208;
Medicina: 292; Odontologia: 294), foi
calculada uma amostra desejada de 289
estudantes, a qual foi estratificada con-
forme a proporc¢io de estudantes por
curso.

A selecio dos participantes foi feita
por conveniéncia, considerando como
critério de inclusio a admissio na uni-
versidade, independentemente da ida-
de. Foram excluidos aqueles que nio
aceitaram participar da pesquisa ou que
nao tinham condi¢des de responder ao
questionario.

Os dados foram coletados entre os
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dias 11 de maio de 2023 ¢ 01 de junho
de 2023, por meio da aplicagio de um
questiondrio online via Google For-
ms. O link de acesso ao formuldrio foi
encaminhado via WhatsApp pelos re-
presentantes de cada turma, a fim de
possibilitar maior abrangéncia da po-
pulagao-alvo. O acesso ao questiondrio
se dava mediante login com e-mail ins-
titucional e concordincia com o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Em caso de duvidas, foi dispo-
nibilizado um nimero de telefone para
contato do pesquisador.

Foram aplicados trés questionérios
anénimos e autoaplicdveis. O primeiro,
elaborado pelos autores, abordava ques-
toes de carater socioecondmico (idade,
curso, ano de graduacio, sexo, estado ci-
vil, etnia, renda familiar, fonte de renda
predominante, se estd atualmente em
emprego ou estigio ¢ horas dedicadas a
esse fim). Para fins de andlise, a varidvel
idade foi categorizada em: 17-18, 19-
20, 21-22,23-24 e mais de 25 anos.

Para o rastreamento de transtornos
mentais comuns, foi utilizado o Self Re-
porting Questionnaire (SRQ-20), um
questiondrio da Organizagio Mundial
da Saude, gratuito, de livre acesso ¢ va-
lidado no Brasil ©. Esse instrumento é
composto de 20 perguntas dicotdmicas
(sim/nao) %, sendo 16 sobre aspectos
psicoemocionais e 4 queixas somadticas.
Os dados avaliados pelo SRQ-20 consi-
deram os ultimos 30 dias, em que cada
resposta afirmativa soma um ponto e as
negativas somam zero, resultando em
uma pontuacgio de 0 a 20 pontos. As-
sim, individuos com pontuagio igual
ou maior que 7 (sensibilidade de 68% e
especificidade de 70,7%) ), foram clas-
sificados como apresentando TMC.

postas seguem a Escala Likert. Dentre
estas, 2 questdes tratam da qualidade de
vida em geral, enquanto as restantes sio
divididas em quatro dominios (fisico,
psicoldgico, relagoes sociais ¢ meio am-
biente), cujos escores variam de 0 a 100.

Para a anilise estatistica, os dados
foram inseridos em uma planilha do
programa Microsoft Excel 2019. A
andlise estatistica foi realizada tanto
pelo Microsoft Excel 2019 quanto pelo
software estatistico R, versio 4.3.0. Pri-
meiramente, foi realizada uma analise
descritiva das varidveis socioecondmi-
cas, do escore de qualidade de vida ¢ da
presen¢a de TMC.

Para as medidas de associacio entre
as varidveis socioeconémicas e o SRQ-
20, foi utilizada a raziao de chances
(Odds Ratios — OR), através do teste
qui-quadrado, considerando um inter-
valo de confian¢a de 95% ¢ p-valor <
0,05. Para a associagdo entre o escore de
qualidade de vida e as demais varidveis,
foi realizado inicialmente o teste de
normalidade de Shapiro para os domi-
nios do WHOQOL-bref.

Os dominios ambiental e social apre-
sentaram distribuicio nao normal; por-
tanto, o valor de p foi calculado através
do teste de Mann-Whitney para vari-
dveis dicotomicas (sexo, estado civil,
vinculo emprego/estagio e triagem para
TMC) ¢ de Kruskal-Wallis para vari-
dveis politdmicas (curso, etnia, renda,
fonte de renda, idade e horas dedicadas
a emprego/estdgio). Os dominios fi-
sico, psicoldgico ¢ o escore geral apre-
sentaram distribui¢io normal, assim o
p-valor foi calculado por meio do teste

t de Student para varidveis dicotdmicas
¢ ANOVA para varidveis politdmicas.
Em todas as analises, considerou-se es-
tatisticamente significativo quando p <
0,05.

Essa pesquisa foi aprovada pelo Co-
mité de Etica e Pesquisa da Universida-
de Estadual de Ponta Grossa sob o pa-
recer 6.015.151 de 22 de abril de 2023.

Obteve-se um total de 204 respos-
tas aos questiondrios, o que representa
70,58% da amostra planejada, sendo
a média de idade dos participantes de
21,10 anos (DP=3,33). Dentre os res-
pondentes, a maioria era estudante
do curso de Medicina, totalizando 75
(36,8%), seguido por Odontologia com
40 (19,6%), Farmiécia ¢ Enfermagem,
ambas com 31 (15,2%), e Bacharelado
em Educacio Fisica com 27 (13,2%).

Além disso, a maioria dos respon-
dentes era do sexo feminino, totalizan-
do 143 (70,1%), ¢ a grande maioria se
apresentava como solteira, com 201
(98,5%). A maior parte estava no pri-
meiro ano de graduacio, totalizando 56
(27,5%), e 171 (83,8%) se autodeclara-
ram brancos. Quanto 4 renda familiar,
65 (31,9%) tinham uma faixa de 2 a 5
saldrios minimos, ¢ 166 (80,9%) nio
tinham vinculo de emprego ou estdgio,
sendo que a principal fonte de renda era
proveniente dos pais, com 184 (90,2%).
A tabela 1 apresenta a distribuicao da
amostra conforme as caracteristicas so-
cioecondmicas.

Tabela 1- Distribuicdo da amostra segundo varidveis socioeconomicas de

académicos da area de salde da UEPG, 2023.

O ultimo questiondrio visou ava- B

. . . T Variavel N %
liar a qualidade de vida dos individuos

por meio do World Health Organiza- 1° 56 27,5%
tion Quality of Life versio abreviada 2° 4L, 21,6%
(WHOQOL-bref), também um ins- N 30 47 239%

i7aCh ; no de graduacio

trulmento da. Organilzagao Mundlal. da g < 1o 3 5.2%
Saude, gratuito, de livre acesso ¢ valida- - -
do no Brasil 1. O WHOQOL-bref ¢ > ® 78%
composto de 26 questdes 1, cujas res- 6 10 4.9%
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Feminino 143 70,1%
Sexo
Masculino 61 29,9%
Solteiro 201 98,5%
Casado 3 1,5%
Estado civil
Divorciado 0 0,0%
Vidvo 0 0,0%
Branca 171 83,8%
Preta 11 5,4%
Parda 17 8,3%
Etnia
Amarela 4 2,0%
Indigena 0,0%
Prefiro nao declarar 1 0,5%
Até 2 salarios-minimos 26 12,7%
De 2 a 5 salarios-minimos 65 31,9%
De 5 a 10 salarios-minimos 62 30,4%
Renda familiar
De 10 a 20 salarios-minimos 35 17,2%
Mais de 20 salarios-minimos 10 4,9%
Sem rendimento 6 2,9%
Propria 12 5,9%
Fonte de renda predominante Pais 184 90,2%
Outra 8 3,9%
i i Nao 166 80,9%
Esta atualmente em emprego/estagio
Sim 3 19,1%
Até 4 horas 12 30,8%
De 4 a6 horas 10 25,6%
Horas dedicadas a emprego/estagio*
De 6 a 8 horas 10 25,6%
Mais de 8 horas 7 17,9%
17-18 34 16,7%
19-20 61 29,9%
|dade 21-22 61 29,9%
23-24 Bl 15,2%
25 ou mais 17 8,3%

Fonte: pesquisa de campo; elaboragio pelos
autores

A prevaléncia de Transtornos Men-
tais Comuns na populagao estudada foi
de 70,1% (n=143) (IC 95%; 63-76%).
A anilise revelou uma maior frequén-
cia de TMC entre mulheres, com 116
(81,1%), entre individuos com idades
de 19220 anos, totalizando 44 (30,8%),
entre solteiros, com 141 (98,4%), entre
brancos, totalizando 117 (81,8%), e
entre estudantes de Medicina, com 40

(28,0%). Os resultados mostraram uma
maior frequéncia no primeiro ano de
graduagio, somando 38 (26,6%), ¢ entre
aqueles com renda familiar na faixa de 2
a 5 saldrios minimos, que totalizaram
49 (34,3%). Em relagio A renda, 131
(34,3%) relataram que recebiam apoio
financeiro dos pais, e 115 (80,4%) nio
tinham vinculo empregaticio ou de es-
tagio.

A tabela 2 descreve a associagio entre
os TMC e as varidveis socioecondmicas.

@ (§) DOl https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2025v15193p14670-14679
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Observou-se que ser mulher [OR 5,34
(IC95% 2,78-10,45)] e ter como fonte de
renda que nio fosse a prépria [para fonte
proveniente dos pais, OR 3,40 (IC95%
1,02-12,32) e para outras fontes, OR 8,03
(IC95% 0,94-251,10)] foram fatores que
mostraram associagao estatisticamente sig-
nificativa (p<0,05) ¢ com natureza positi-
va. Por outro lado, estar cursando Medicina
[OR 0,28 (IC95% 0,09-0,73)] apresentou
uma correlagio negativa com a presenca de
TMC.

2025; (15) N.93 = saidecoletiva 146732
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Tabela 2- Prevaléncia de transtornos mentais comuns, segundo variaveis socioeconomicas em académicos da area de saiide

da UEPG, 2023.

Com transtorno Sem transtorno
OR (IC 95%) p-valor
N % %
Farmacia 25 80,6% 194%
Enfermagem 26 83,9% 16,1% 1,28(0,32-4,95) 0,74
Curso Medicina 40 53,3% 35 46,7% 0,28(0,09-0,73) 0,008
Odontologia 34 85,0% 15,0% 1,35(0,37-4,94) 063
Bacharelado de Educacao Fisica 18 66,7% 33,3% 049(1,38-1,63) 022
1° 38 67,9% 18 32,1%
2° 35 79,5% 9 20,5% 1,82 (0,73-4,80) 0,19
5 3° 32 68,1% 15 31,9% 1,01 (0,44-2,35) 0,98
Ano de graduacao
4° 20 64,5% 11 35,5% 0,86 (0,34-2,23) 0,75
5° 11 68,8% 31,3% 1,03(0,31-3,77) 0,95
6° 7 70,0% 30,0% 1,08 (0,26-5,79) 0,89
c Feminino 116 81,1% 27 18,9% 5,34 (2,78 = 10,45) <0,0001
exo
Masculino 27 44,3% 34 55,7%
o Solteiro 141 70,1% 60 25,9%
Estado civil
Casado 2 66,7% 1 33,3% 0,80 (0,06-25,50) 0,90
Branca 117 68,4% 54 31,6%
Preta 9 81,8% 18,2% 1,69 (0,47-14,48) 0,35
Etnia Parda 13 76,5% 4 23,5% 1,46 (0,48-5,55) 0,49
Amarela 3 75,0% 1 25,0% 1,27 (0,14-37,09) 0,78
Prefiro nao declarar 1 100,0% - - - -
Até 2 salarios-minimos 20 76,9% 6 23,1%
De 2 a 5 salarios-minimos 49 75,4% 16 24,6% 0,93 0,88
B De 5 a 10 salarios-minimos 42 67,7% 20 32,3% (0,29-2,66) 0,39
Renda familiar — =
De 10 a 20 salarios-minimos 22 62,9% 13 37.1% 0,64 (0 0,24
Mais de 20 salarios-minimos 6 60,0% 4 40,0% 20-1,79) 0,30
Sem rendimento 4 66,7% 33,3% 0,52 (0,15-1,60) 0,60
Propria 5 41,7% 7 58,3% 0,46 (0,09-2,40)
LS AT Pais 131 71,2% 53 28,8% 0,60 (0,08-5,77) 0,03
predominante
Outra 7 87,5% 1 12,5% 0,04
Esi stuplEme Nao 115 69,7% 50 30,3% 3,40(1,02-12,32)
em emprego/ ) \ .
estagio Sim 28 71,8% 11 28,2% 8,03 (0,94-251,10) 079
Até 4 horas 9 75,0% 3 25,0%
Horas dedicadas a De 4 a6 horas 6 60,0% 4 40,0% 1,10(0,51-2,48) 0,45
emprego/estagio De 6 a8 horas 8 80,0% 2 20,0% 0,78
Mais de 8 horas 5 71.4% 2 28,6% 0,52 (0,07-3,39) 0,86
17-18 24 70,6% 10 29,4% 1,29 (0,16-12,51)
19-20 L4 72,1% 17 27,9% 0,83 (0,09-9,14) 0,87
Idade 21-22 39 63,9% 22 36,1% 0,51
23-24 23 74,2% 25,8% 1,08 (0,41-2,73) 0,75
25 ou mais 13 76,5% 23,5% 0,74(0,30-1,83) 0,66

Fonte: pesquisa de campo; elaboragio pelos autores

14674 saudecoletiva = 2025; (15) N.93
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Sobre as respostas ao SRQ-20, as
trés queixas mais prevalentes foram
nervosismo, tensao ou preocupagao, to-
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talizando 177 (89,8%); sentir cansaco
facilmente, com 150 (73,5%); e sentir
cansaco o tempo todo, contabilizando

144 (70,6%), conforme apresentado na
tabela 3.

Tabela 3- Prevaléncia de sintomas segundo respostas ao SRQ-20 entre académicos da area de saiide da UEPG, 2023.

Variavel n (N=204) %

Nervosismo, tensao ou preocupagao 177 86,80%
Cansaco com maior facilidade 150 73,50%
Cansaco o tempo todo 144 70,60%
Dorme mal 128 62,70%
Dificuldade de pensar com clareza 117 57,40%
Dor de cabeca frequente 112 54,90%
Dificuldade tomar decisoes 112 54,90%
Sensagoes desagradaveis no estdbmago 101 £49,50%
Fica com medo com facilidade 90 44,10%
Pensamento suicida 89 43,60%
Digestao ruim ou perturbagao digestiva 82 40,20%
Infelicidade 74 36,30%
Dificuldade em apreciar atividades diarias 73 35,80%
Perda de interesse nas coisas 71 34,80%
Chorar mais que o comum 70 34,30%
Tremores nas maos 69 33,80%
Sentimento de inutilidade 62 30,40%
Falta de apetite 59 28,90%
Dificuldade ou sofrimento no trabalho diario 48 23,50%
Incapacidade de desempenhar papel Gtil na vida 38 18,60%

Fonte: pesquisa de campo; elaboragio pelos
autores

A média geral dos escores de quali-
dade de vida obtidos na pesquisa foi
de 58,37 (DP=13,66). A média por
dominios variou entre 51,86 e 62,95,
sendo classificados em ordem crescen-
te: dominio psicoldgico com média de
51,86 (DP=18,47), fisico com 57,72
(DP=16,36), meio ambiente com
60,95 (DP=15,25) e relagdes sociais
com 62,95 (DP=18,43). A percepgio
dos académicos indicou que a maioria
considerava ter boa qualidade de vida,

totalizando 103 (50,5%), enquanto 70
(34,3%) relataram que nio estavam in-
satisfeitos nem satisfeitos com seu esta-
do de satde.

Além disso, observou-se que os
TMC, o curso de graduagio, o sexo, o
estado civil, a renda familiar e o vinculo
empregaticio ou de estigio estavam as-
sociados (p<0,05) a todos os dominios
avaliados. No dominio psicolégico, a
associagio também foi verificada com
a fonte de renda. No dominio do meio
ambiente, as menores médias com as-
sociacdo estatisticamente significativa
foram encontradas entre mulheres, in-
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dividuos casados, aqueles com triagem
positiva para TMC, estudantes de Far-
miécia, aqueles com renda inferior a 2
saldrios minimos ¢ aqueles sem vinculo
de emprego ou de estdgio.

Os dados observados no dominio fi-
sico mostraram-se semelhantes aos do
dominio meio ambiente, com exce¢do
do curso de Enfermagem. O mesmo
padrio foi identificado no dominio das
relagdes sociais, exceto para o estado ci-
vil ¢ o vinculo empregaticio ou estigio
(solteiro e presenca, respectivamente).
J4 no dominio psicoldgico, essa popu-
lagao diferiu do dominio do meio am-
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biente em relagdo A presenca de vinculo  proveniente dos pais. varidveis socioecondmicas e a presenga
empregaticio ou de estdgio e & fonte de A tabela 4 apresenta as médias does-  de TMC.
renda que ndo fosse nem prépria nem  core de qualidade de vida em relagao as

Tabela 4— Média WHOQOL-bref de acordo com variaveis socioecondmicas e resultado SRQ-20, entre estudantes da area de

salide da UEPG, 2023.
o Fisico Psicolégico Relacoes sociais Relacoes sociais
Variaveis — — — —
Média | DP | p-valor | Média| DP p-valor | Média | DP | p-valor | Média| DP p-valor
Auséncia de transtorno 72,01 | 12,29 69,33 | 13,11 72,68 | 15,82 <0,0007* 7162 | 1253 <0,0007*
<0,0007* <0,0007* i i
Presenga de transtorno 51,62 | 13,91 44,47 | 151 588 | 14,02 56,4 | 17,93
Farmacia 52,76 | 17,24 42,74 | 1882 56,72 | 18,56 5464 | 1524
Enfermagem 51,27 | 16,07 47,04 | 19,81 60,22 | 21,49 57.46 | 1337
0. 0,007**
@ Medicina 61,38 | 16,36 0007* 5856 | 17,83 0.054** 68,67 | 16,37 007 65,46 | 1567 -
Odontologia 55,27 15,6 50,73 | 14,06 60,21 | 17,04 60,08 | 71607
Bachareladode | ¢, 59 | 12,21 5093 | 1847 6142 | 18,94 61 | 7767
Educagao Fisica
1° 58,23 | 15,96 51,49 | 17,76 619 | 21,19 61,22 16
2° 56,57 | 15,46 52,56 | 18,18 62,31 | 19,23 61,72 | 1539
Ano de 3° 55,09 | 16,66 50 17,87 64,54 | 16,06 60,77 | 17,05
- O,A']** 0'90** 0,87**** 0]361-»(-*
graduagao 40 61,06 | 16,53 56,32 | 19,24 66,13 | 16,66 63 1255
5° 54,24 | 17,11 46,88 | 17,38 57,29 | 19,21 54,3 1285
6° 58,23 | 17,53 53,75 | 26,09 63,33 | 13,15 61,25 | 7303
Feminino 63,52 | 17,17 59,22 | 21,27 68,31 | 19,89 | <00007*| 65,52 | 16,14 | <0,0001
Sexo <0,0001* <0,0001*
Masculino 55,24 15,4 48,72 | 16,22 60,66 | 17,34 > 59 14,49 b
o Solteiro 5787 | 16,36 52,05 | 18,25 62,77 | 1848 | <g0007*| 61,02 | 1533 | <0,0001
Estado civil <0,0001* <0,0001*
Casado 47,62 | 14,87 38,89 | 32,36 75 8,33 > 56,25 | 827 xex
Branca 57,79 | 16,36 52,75 | 18,49 63,84 | 18,37 61,24 | 1575
Preta 55,52 | 20,48 48,11 | 15,96 56,06 | 12,96 5597 | 1307
Etnia Parda 56,93 | 1259 | 092* 45,1 | 16,75 | 0,19** 59,8 | 20,88 | 024*** | 60,48 | 11,26 | 080****
Amarela 65,18 | 24,46 5313 | 318 66,67 | 13,61 64,06 | 71813
Prefiro nao declarar 53,57 - 50 - 25 - 62,5 -
2 ERRES 52,75 | 1694 44,87 | 18,38 54,81 | 19,32 53,13 | 745
minimos
PRzasslkios- | oo | o 47,56 | 19,28 60,13 | 1872 56,88 | 1367
minimos
esaibshites || 500 | 958 5504 | 16,72 6532 | 16,61 62,1 | 1571 | <00001
Sl minimos ' ' 0,03** ' ' 0,001** ' " | o057 ' ’ ’
iy De 10 a 20 salarios- o
. 60,92 | 13,88 57,02 | 19,19 69,05 | 19,96 69,46 | 713117
minimos
MERCE AVSETDS || oo || g 58,75 | 13,67 6833 | 123 7313 | 968
minimos
Sem rendimento 62,5 19,27 54,17 | 15,59 59,72 | 15,29 57,29 | 2259
Fonte Propria 63,39 | 22,44 58,33 | 22,68 625 | 23,16 6094 | 837
de renda Pais 5763 | 1596 | 0,10** | 52,04 | 17,75 | 0,02** 62,64 | 1827 | 039*** | 61,23 | 1578 | 0,36****
predominante Outra 5134 | 14,28 38,02 | 23,51 70,83 | 14,09 54,69 | 884
Esta Nao 57,06 | 15,85 52,12 | 18,15 63,54 | 17,64 60,72 | 1555
atualmente .
<0,0001
em <0,0001* <0,0001* . 0,57%%%*
emprego/ Sim 60,53 18,3 50,75 | 19,96 60,47 | 21,52 61,94 | 74,06
estagio

~ . DOI: https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2025v15i93p14670-14679 [0
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[T Até 4 horas 619 | 1946 50 | 1897 60,42 | 24,13 63,28 | 1941
i De 4 a6 horas 66,43 | 17,35 49,58 | 21,74 56,67 | 18,76 65 | 1213
gee??lwcs;jeagso/ De 6 a 8 horas 6036 | 1520 | O [5625] 1887 | *° [e333 |1629| ° | e0 | 113 |
estagio Mais de 8 horas 50 | 2082 4583 | 232 619 | 2999 5804 | 104
17-18 55,04 | 16,17 50,25 | 21,64 6201 | 223 59,47 | 16,35
19-20 5925 | 16,46 51,78 | 16,13 62,84 | 17,72 63,17 | 157
Idade 21-22 58,72 | 1526 | 081** [53,89 | 1818 | 097** | 638 [ 185 |0,99***| 61,99 | 1385 |0,10****
23-24 5853 | 17,24 51,08 | 19,89 6156 | 17,7 60,48 | 148
25 ou mais 5252 | 18,72 49,51 | 19,43 64,71 | 14,89 53,13 | 1593

Fonte: pesquisa de campo; elaboragio pelos
autores

* Teste T de Student; ** ANOVA*** ;Teste de
Mann Whitney;****Teste Kruskall-Wallys

A prevaléncia de transtornos mentais
comuns (TMC) identificada entre estu-
dantes da 4rea da satde foi de 70,1%, um
indice superior ao encontrado em diver-
sos estudos anteriores que utilizaram o
SRQ-20 como instrumento de avaliacio,
cujas taxas variaram de 31,5% a 53,9% ©
1316 Essa elevacio foi observada tanto na
comparagio entre os alunos de diferentes
cursos quanto na comparagio geral com
outras pesquisas na area da satde. Por
exemplo, um estudo realizado na Univer-
sidade Federal do Vale do Sio Francisco
© reportou uma prevaléncia de TMC de
40,8% entre estudantes do curso de Edu-
cacao Fisica, enquanto na Universidade
Estadual de Ponta Grossa (UEPG), essa
taxa foi de 66,7% para o mesmo curso.

Entre os académicos de Odontologia, a
prevaléncia de TMC foi de 85%, superior
A encontrada em universidades do Nordes-
te e Sudeste do Brasil, onde as taxas foram
de 36,8% e 45,2%, respectivamente (1319,
No curso de Enfermagem, a prevaléncia
de TMC no presente estudo foi de 83,9%,
também elevada em relagio a outras in-
vestigagoes da literatura, que variaram de
39,8% a 56% ©1317),

No Brasil, entre académicos de Medici-
na, a prevaléncia de TMC encontrada va-
ria entre 30,1% e 50,9% (46 13.1820) Uma
revisdo sistemdtica com meta-andlise, que
abrangeu 13 estudos sobre transtornos
mentais entre estudantes de medicina
até 2016, encontrou uma taxa média de
31,5% %), ambos os valores permanecen-

do abaixo da taxa observada em nossos
académicos da UEPG, que foi de 53,3%.
Além disso, observou-se uma forte as-
sociacao da presenga de TMC com o fato
de ser mulher e ndo ter fonte de renda pro-
pria, ao passo que cursar medicina esteve
relacionado a menores chances de TMC
que outros cursos da 4rea, similar ao que
foi encontrado na literatura & & 13 1417.2D,
Nao ter renda prépria estd associada a
maior dependéncia financeira e, possivel-
mente, uma menor maturidade emocional
frente as pressdes externas, o que pode co-

laborar com maior incidéncia de TMC (3
18)

O fato de o sexo feminino estar mais
associado a TMC pode ser explicado pela
maior carga de trabalho, jornadas duplas,
actimulo de fungdes ¢ exposicio a eventos
negativos, como discriminacio e abuso
9, Culturalmente, os homens encontram
mais dificuldades para se abrir ¢ buscar
servicos de apoio psicolégico ¥, o que
pode justificar a predominancia de res-
postas femininas nos questiondrios. Além
disso, observa-se, nas tltimas quatro déca-
das aumento do ingresso de mulheres no
ensino superior 2.

Alguns estudos encontraram associa-
¢do com idades mais avancadas ('¥), baixa

17 ser solteiro @V ¢ estar

renda familiar ¢
nos anos finais do curso ¥. Entretanto,
mesmo com a maior prevaléncia de TMC
entre a populacio desse estudo, os autores
ndo conseguiram encontrar associagoes
estatisticamente  significativas para estas
variaveis.

No que se refere a qualidade de vida,
os escores obtidos pelos académicos da
UEPG foram inferiores aos de outros es-
tudos realizados em universidades que

@ (§) DOl https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2025v15193p14670-14679
Todo o contelido desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenga Creative Commons

também utilizaram o WHOQOL-BREF,
tanto na média geral quanto por dominios
(82320 Embora a maior parte dos acadé-
micos tenha avaliado sua qualidade de

vida como boa, ?42628)

,a autoavaliagio em
relagao ao estado de satde apresentou um
discrepante resultado; a maioria dos alu-
nos se declarou insatisfeita ou indiferente,
enquanto em outros estudos a maioria se
considerou satisfeita 27:29),

Os maiores escores de qualidade de
vida no presente estudo foram registrados
no dominio das relagdes sociais, um acha-
do corroborado pela literatura (&:2325:27:28),
sugerindo que o ingresso na universidade
pode facilitar a formagio de novos lacos
de amizade ¢ a ampliagao das redes sociais
@9, Em contrapartida, o menor escore
foi encontrado no dominio psicolégico,
alinhado com a realidade constatada em
universidades de Minas Gerais ®). Ainda
assim, outros estudos reportaram menores
escores para o dominio do meio ambiente
(23.2529) Egsa discrepincia, tanto na mé-
dia geral quanto no dominio psicolégico,
pode ser explicada pela alta prevaléncia de
TMC observada nesse estudo, sendo que a
presenca de transtornos mentais estd dire-
tamente associada a escores de qualidade
de vida mais baixos, especialmente no do-
minio psicolégico ®2%.

Entre as variaveis que se associaram
a menores escores de qualidade de vida,
constataram-se a presenca de TMC, os
cursos de Farmicia ou Enfermagem (do-
minio fisico), sexo feminino, estado civil
casado (em relages sociais, referindo-se
a solteiros), renda familiar inferior a 2
saldrios minimos, ¢ a presenca de vinculo
empregaticio ou estdgio (ausente nos do-
minios fisico ¢ do meio ambiente). Apenas

2025; (15) N.93 = satdecoletiva 14677
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no dominio psicoldgico, a fonte de renda
foi determinante. Estudos anteriores tam-
bém relataram associagoes de TMC com
sexo ¢ renda familiar; porém, esses mes-
mos estudos ndo encontraram associagdes
relevantes com relagao aos cursos, estado
civil e vinculo empregaticio ou estigio ®
17,23-25,27, 29).

As discrepancias e semelhangas nos re-
sultados entre os estudos sobre qualidade
de vida e prevaléncia de TMC podem ser,
em parte, atribuidas & grade curricular,
infraestrutura e mérodos de ensino (1339,
Contudo, segundo a literatura, hé diversos
fatores que ajudam a explicar a alta preva-
léncia de TMC entre estudantes universi-
térios, especialmente entre os da drea da
satde gera] 346818
destacam-se a competitividade, 0 medo de

). Entre essas condigées,

cometer erros, dificuldades em lidar com
falhas; cobranga excessiva, a sensacio de
inadequacio, desejo de abandonar o curso,
a falta de contato familiar, estresse emo-
cional, e a convivéncia constante com do-
engas, sofrimento psiquico ¢ morte, além
do receio de adoecer. Esses problemas
podem ser exacerbados pela sobrecarga
de trabalho, carga hordria integral, a qual
provoca dificuldades na administracio do
tempo ¢ a consequente reducio do tempo
de lazer, afetando negativamente a quali-
dade de Vida(a,/., 13,14,17, [8,20,21)'

Por fim, os fatores mencionados nio
apenas contribuem para a presen¢a de
TMC, mas também para a diminuicao da
22) 2 qual estd asso-
ciada ao desenvolvimento de transtornos

qualidade de vida !

mentais como ansiedade e depressio ®%.

Este estudo apresenta diversos pontos
fortes que contribuem para a sua relevan-
cia. A inclusio de uma amostra represen-
tativa de estudantes de diferentes cursos
da 4rea da saude possibilitou uma andlise
abrangente da prevaléncia de TMC e da
qualidade de vida. Além disso, a utilizacio
de instrumentos validados, como o Self
Reporting Questionnaire (SRQ-20) ¢ o
WHOQOL-BREF, assegura a validade ¢
a confiabilidade dos dados coletados. Adi-
cionalmente, a pesquisa fornece informa-
¢oes atualizadas sobre a satide mental dos
alunos da Universidade Estadual de Ponta
Grossa (UEPG), contribuindo para o en-
tendimento local da situagao e apoiando a
formacio de politicas de satide mais efica-
zes.

Entretanto, também ¢ importante re-
conhecer algumas limitagoes. O estudo
apresentou uma amostra 29,4% abaixo da
amostra pretendida, o que ocasionou em
um aumento da margem de erro de 5% para
5,71% (IC95%). Além disso, por se tratar
de um estudo de delineamento transversal,
nio se pode estabelecer uma relagio causal
entre as varidveis. Outra limitagdo, ¢ uma
possivel superestimacio do resultado, visto
que o SRQ-20 ¢ um instrumento de tria-
gem, sendo necessdria uma avaliagio com
entrevista psiquidtrica para confirmagio do
diagndstico. Dessa forma, ¢ indicado novos
estudos com delineamento longitudinal,
conferéncia com entrevista psiquidtrica
e inclusdo de cursos fora da drea da saude
para fins comparativos.

A prevaléncia de 70,1% de transtornos
mentais comuns (TMC) entre estudantes
da drea da satde da Universidade Estadual
de Ponta Grossa (UEPG) destaca a vulne-
rabilidade dessa populagio a satde mental.
Fatores como ser mulher e ndo ter uma fon-
te de renda prépria estio associados a uma
maior incidéncia de TMC. Apesar de mui-
tos alunos avaliarem sua qualidade de vida
como boa, os menores escores foram obser-
vados no dominio psicoldgico, refletindo o
impacto negativo dos TMC nesse aspecto.

Esses resultados ressaltam a urgéncia de
interveng¢des que promovam a satide men-
tal e qualidade de vida dos estudantes, além
da implementagio de programas de apoio
psicoldgico nas institui¢des de ensino. Fu-
turos estudos devem investigar interven-
coes especificas para mitigar os TMC e me-
lhorar o bem-estar dos académicos.

Os autores declararam nao possuir con-
flitos de interesse.

A Universidade Estadual de Ponta
Grossa e aos académicos que participaram
da pesquisa.
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