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Producao Ambulatorial de Exames Audiovestibulares
nos Periodos Pré e Pos Pandemia de Covid-19

Outpatient Production of Audiovestibular Examinations in the Pre and Post Covid-19 Pandemic Periods
Produccion Ambulatoria de Examenes Audiovestibulares en los Periodos Pre y Post Pandemia Covid-19

RESUMO

Objetivo: Estudar a producao ambulatorial dos exames auditivos e vestibulares nos periodos pré, durante e pés pandemia. Méto-
dos: Estudo ecoldgico com dados secundarios fornecidos pelo Sistema de Informacdes Ambulatoriais do Sisterna Unico de Satide,
incluindo exames auditivos e vestibulares produzidos no Brasil e nas cinco regides federativas entre os anos de 2018 a 2023. Os
dados coletados foram analisados de forma descritiva, tabulados e apresentados em graficos e tabelas. Resultados: Verificou-se
queda nacional na producdo de exames auditivos (-27,9%) e vestibulares (-30,7%) durante a pandemia, permanecendo negativo
(-3,9%) também no periodo p6s pandemia nos exames auditivos, entretanto com crescimento nos exames vestibulares (+3,6%). A
regiao Sudeste apresentou os maiores indices de producao para ambos 0s exames, ja a regiao Norte os menores. Conclusao: Os
achados apontam que a producao ambulatorial dos exames audiovestibulares seguiram a dinamica do confinamento com queda
na producao e posterior aumento, em especial dos exames vestibulares.

DESCRITORES: Covid-19; Audicao; Sistema Vestibular; SUS; Pandemia.

ABSTRACT

Objective: To study the outpatient production of auditory and vestibular exams in the pre-pandemic, during-pandemic, and
post-pandemic periods. Methods: Ecological study with secondary data provided by the Ambulatory Information System of
the Unified Health System, including auditory and vestibular exams conducted in Brazil and the five federal regions between
the years 2018 and 2023. The collected data were analyzed descriptively, tabulated, and presented in graphs and tables. Re-
sults: A national decrease in the production of auditory (-27.9%) and vestibular (-30.7%) exams was observed during the pan-
demic, with a continued negative trend (-3.9%) in the post-pandemic period for auditory exams, but with an increase in vesti-
bular exams (+3.6%). The Southeast region showed the highest production rates for both exams, while the North region
had the lowest. Conclusion: The findings suggest that the outpatient production of audiovestibular exams followed the dy-
namics of confinement, with a decrease in production followed by a subsequent increase, especially in vestibular exams.
DESCRIPTORS: Covid-19; Hearing; Vestibular System; SUS; Pandemic.

RESUMEN

Objetivo: Estudiar la produccion ambulatoria de los examenes auditivos vy vestibulares en los periodos pre-pandemia, durante
la pandemia y post-pandemia. Métodos: Estudio ecologico con datos secundarios proporcionados por el Sistema de Informa-
cion Ambulatoria del Sistema Unico de Salud, que incluyen los examenes auditivos y vestibulares realizados en Brasil y en las
cinco regiones federativas entre los afos 2018 y 2023. Los datos recolectados fueron analizados de forma descriptiva, tabu-
lados vy presentados en graficos y tablas. Resultados: Se observd una caida nacional en la produccion de examenes auditivos
(-27,9%) y vestibulares (-30,7%) durante la pandemia, manteniéndose negativa (-3,9%) también en el periodo post-pandemia
para los examenes auditivos, aunque con un crecimiento en los examenes vestibulares (+3,6%). La region Sudeste present6 los
indices mas altos de produccion para ambos los examenes, mientras que la regién Norte tuvo los indices mas bajos. Conclu-
sion: Los hallazgos apuntan a que la produccion ambulatoria de los examenes audiovestibulares sigui6 la dinamica del confi-
namiento, con una caida en la produccion seguida de un aumento posterior, especialmente en los examenes vestibulares.
DESCRIPTORES: Covid-19; Audicion; Sistema Vestibular; SUS; Pandemia.
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Covid-19, doenga infecciosa

decorrente da alta capacidade

de transmissio do virus SAR-
S-CoV-2, foi deflagrada em 2019 na
cidade de Wuhan, na China". Apesar
das caracteristicas sintomdticas serem
majoritariamente respiratdrias, mui-
tos individuos desenvolveram sinto-
mas relacionados aos disttirbios da au-
dicio ¢ do equilibrio como a tontura,
zumbido, plenitude auricular e perda
auditiva® que podem se manifestar
em diferentes formas de acordo com
a disseminagéo do virus nos sistemas
auditivo e vestibular®,

Estudos apontam gravidade em
relacao as vias auditivas, no qual o
tropismo no sistema nervoso central,
decorrente do mecanismo de neu-
roinvasio do virus pode ocasionar
alteragoes diretas nas vias auditivas ¢
vestibulares. Assim como em outras
patologias virais, o SARS-CoV-2
pode acometer de maneira direta, 6r-
gios da orelha interna como érgio de
Corti e células ciliadas internas, po-
dendo causar, perda auditiva, sendo o
tipo sensorioneural a mais frequcnte,
cujo grau pode variar de leve a severo,
com acometimento uni ou bilateral
). H4 evidéncias de que o virus pode
apresentar tropismo as células ciliadas
que formam a estrutura sensorial dos
canais semi-circulares, utriculo e sicu-
lo, afetando o equilibrio corporal .
Contudo, essas evidéncias sio ainda
incipientes e necessitam de maiores
abordagens cientificas.
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da Bahia.

da Bahia.

Somado a isso, a maioria dos me-
dicamentos administrados durante o
tratamento da Covid-19, principal-
mente no inicio da pandemia, quan-
do haviam divergéncias sobre quais
substincias e doses apresentavam boa
respostas terapéuticas, apresentavam
potencial ototéxico. Pode-se citar
como exemplo a administragio da
cloroquina, hidroxicloroquina e a azi-
tromicina, cujas eficdcias foram ques-
tionadas. Esse fato pode também ter
contribuido para a maior ocorréncia
de problemas auditivos e vestibulares
nos individuos acometidos .

Além disso, prejuizos audiovesti-
bulares impactam nio apenas na saud-
de fisica como também em alteragoes
emocionais como ansiedade, depres-
sao, mudancas de rotina ¢ humor que
decorreram da necessidade do isola-
mento social, bem como na dificul-
dade de concentragao, aprendizagem
¢ investimentos financeiros que tam-
bém foram percebidos na populacao
acometida pelo virus e com alteracoes
nos sistemas da audicio e equilibrio®.

Por esse motivo, todos os individu-
os com histérico de afecgoes auditivas
e vestibulares devem ser encaminha-
dos para uma avaliacio adequada, a
fim de previnir danos, estabelecer o
topodiagnéstico e direcionar as préti-
cas terapéuticas necessdrias para a re-
abilitacio daqueles que apresentarem
no curso da doenca perdas auditivas
e/ou disfung¢oes vestibulares.

Diante do exposto, a presente pes-
quisa teve como objetivo estudar a
produ¢io ambulatorial dos exames
auditivos e vestibulares no periodo
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pré, durante ¢ pds pandemia a fim de
investigar as recentes relagoes da Co-
vid-19 com os prejuizos audiovestibu-
lares.

Trata-se de um estudo ecoldgico,
realizado a partir da andlise de dados
registrados pelo Departamento de In-
formiética do Sistema Unico de Satide
(DATASUS) e tabulados pelo Sistema
de Informac¢des Ambulatoriais do Sis-
tema Unico de Saide (SIA/SUS) no
Brasil e nas cinco regioes federativas
no periodo de 2018 22023, agrupados
em trés perfodos: pré (2018-2019),
durante (2020-2021) e pés-pandemia
(2022-2023).

Os dados coletados tratam-se de
exames padrio ouro para a deteccao
de acometimentos auditivos e ves-
tibulares realizados em ambulats-
rios nas unidades especializadas do
SUS em diferentes regides do Brasil,
como a audiometria tonal limiar (céd.
0211070041), imitanciometria (céd.
0211070203), logoaudiometria (céd.
0211070211) e exames vestibulares/
otoneuroldgicos (céd. 0211070351).

A coleta dos dados foi realizada no
site oficial do DATASUS e seguiu as
etapas descritas no fluxograma abaixo
(Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma das etapas ao acesso dos dados fornecidos pelo SIA/SUS.
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Legenda: SIA/SUS = Sistema de Informagao Ambulatorial/Sistema Unico de Satde.

Fonte: Propria (2023).

Tabela 1. Distribuicao da frequéncia absoluta e taxa de crescimento da producao

ambulatorial dos exames auditivos e vestibulares realizados nos periodos pré,
durante e p6s pandemia por Covid-19.

Periodo
Taxa de
Exame )
crescimento (%)
Pré Durante Pés
Auditivos 139.391.565 100.439.736 133.967.722 -39
\estibulares 615.859 426.74L8 638.080 +36

Fonte: Ministério da Satde-Sistema de Informacdes Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS).

14482 saudecoletiva = 2025; (15) N.93

A presente metodologia dispensou
aprovagio do Comité de Etica em Pes-
quisa (CEP) j& que o seu objeto de es-
tudo estd organizado ¢ disponivel em
dominio publico do Departamento de
Informitica do Ministério da Saude.
Os dados coletados foram registrados
¢ apresentados por meio da estatisiti-
ca descritiva através de porcentagem,
taxa de apresentacio, frequéncia abso-
luta e relativa.

A partir da busca pela realizagio
de exames auditivos e vestibulares
no Brasil, verificou-se que, 0s exames
auditivos representam significativa
parcela da produgio ambulatorial
no periodo analisado, porém a taxa
de crescimento decresce ao longo da
pandemia, enquanto a produgio dos
exames vestibulares apresentou uma
dinimica inversa com ligeiro incre-
mento na taxa de crescimento no mes-

mo periodo (Tabela 1).

No que se refere a producio am-
bulatorial dos exames auditivos, os
dados revelam discrepancias na oferta
destes servigos, sendo a regiio Norte
com menor producao dos exames au-
ditivos em todos os periodos, porém
com leve incremento na producio
durante ¢ apds a pandemia. A regiio
Sudeste, em contrapartida, deteve o
maior fluxo de realizacio desses exa-
mes, apesar de manifestar quedas con-
tinuas nos perfiodos analisados, sendo
a Unica regido a demonstrar declinios
nos periodos relacionados & pandemia
(Figura 2).
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Figura 2. Distribuicao da frequéncia relativa dos exames auditivos nas cinco unidades federativas nos periodos pré, durante e

pos pandemia por Covid-19.
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Fonte: Ministério da Sadde - Sistema de Infor-
magdes Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS).

Com relagio aos exames vestibula-
res, a regiao Norte também demons-
trou o menor indice de producao,

porém com aumento durante e apds
a pandemia, quando comparado aos
exames auditivos. A regido Sudeste
continou liderando o quantitativo da
producio desses exames durante a pan-

demia. Além disso, a regidao Nordeste
apresentou uma queda considerdvel
durante a pandemia ¢ a regido Cen-
tro-Oeste seguiu a dinimica inversa de
producio dos exames (Figura 3).

Figura 3. Distribuicao da frequéncia relativa da realizagao dos exames vestibulares nas cinco unidades federativas nos periodos

pré, durante e pos pandemia por Covid-19
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Fonte: Ministério da Satide-Sistema de Informagdes Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS).
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Quanto s taxas de crescimento
dos exames audiovestibulares, a Ta-
bela 2 demonstra que a regidao com
maior declinio na oferta dos exames
auditivos durante ¢ apds a pandemia
foi a regidao Sudeste, superando as
taxas nacionais. Em contrapartida, a
regido Norte apresentou menor que-
da durante a pandemia, bem como o
maior crescimento no periodo pds
pandemia.

Ainda conforme dados da Tabela 2, os
exames vestibulares demonstraram ligeiro
crescimento na regiao Norte, sendo atinica
unidade federativa a apresentar crescimen-
to no perfodo durante ¢ pds pandemia.
J4 a regido Nordeste foi a que apresentou
maior queda na producio desses exames,
mais que o dobro da taxa de crescimento
nacional durante a pandemia ¢ manteve o
declinio no periodo pds pandémico.

No presente estudo, verificou-se um
quantitativo superior na producio de exa-
mes auditivos na rede publica em relacio
aos exames vestibulares em todo o perfodo
analisado. Sugere-se que esta discrepincia
esteja relacionada a oferta de servigos audi-
tivos ser superior aos vestibulares, uma vez
que sao encontrados na rede publica com
maior facilidade ¢ com custo relativamen-
te menor a realizacio. Como as alteracoes
auditivas ¢ vestibulares podem ocorrer
em conjunto, o presente estudo hipoteti-
za que muitas vezes a avaliagio da funcio
vestibular ¢ solicitada como diagndstico
diferencial ou durante a presenca de doen-
cas que acometem o sistema vestibular, o
que poderia justificar a baixa produgio no
setor publico.

No que se refere as taxas de crescimen-
to da producio dos exames audiovesti-
bulares, houve decréscimo dos exames
auditivos e ligeiro aumento, dos vestibu-
lares. Essa inversio na dindmica pode ser
explicada pelo isolamento social da po-
pulacio, preconizada pelo Conselho Na-

14484 satdecoletiva = 2025; (15) N.93

Tabela 2. Distribuicao das taxas de crescimentos referentes a producao

ambulatorial dos exames no ambito nacional e nas unidades federativas durante

e pos pandemia por Covid-19.

Regido Auditivos (%) \estibulares (%)
Federativa Durante Durante Pos
Brasil -27,9 -39 -30,7 36
Norte -8 12,8 90,4 1414
Nordeste - 25,4 -71.3 -328
Sul -26,9 -283 41,6
Sudeste =315 =37 32
Centro-Oeste -26,5 -39 -13 223
Fonte: Sistema de Informa¢des Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS).

cional de Satde durante a pandemia’?,
que inviabilizou a realizacio dos exames,
especialmente os auditivos, nas unida-
des ou diminuicio da oferta dos procedi-
mentos ambulatoriais relaciondos 4 saide
auditiva. Contudo, o aumento da taxa de
crescimento dos exames vestibulares nesse
periodo pode estar relacionado ao cardter
emergencial que a sua sintomalogia traz
no momento de crises labirinticas ou de
zumbido, na qual o paciente apresenta
desconfortos necessitando de atendimen-
to imediato.

Na anélise detalhada por unidade fe-
derativa, foi observado que a regiio Norte
apresentou as menotes producdes ambula-
toriais de exames auditivos e vestibulares,
o que pode ser justificado, pelo fato de
ter sido a regido que apresentou menor
nimero de infecgio pelo virus no perio-

(19, Além disso, ¢ a segunda

do analisado
regiio menos povoada de acordo com
censo demografico, no qual representa
8,6% da populagio®, como também ¢ a
regido que possui menor quantidade de
servicos de satide auditiva no pais'’®, além
de apresentar o indice de desenvolvimen-
to humano mais baixo ¢ a maior parte da
populacio nio tem estacio sanitdria ¢ rede
de coleta de esgoto, o que pode contribuir
para o acometimento de comorbidades!®"
Assim como na regiio Norte, o Nordeste
possui os piores indices de autoavaliagiao
quanto ao acesso a satde e aos servicos pu-
blicos, com diminui¢ao gradativa da oferta
de atividades relacionadas ao atendimento
populacional?”).

Por outro lado, a regiao que apresentou

os maiores indices de produgio de exames
auditivos ¢ vestibulares foi o Sudeste, o
qual j4 era esperado, visto que esta regido
agrega a maior parte da populagio?.
Além disso, foi a regido que apresentou
o maior percentual de infecgio pelo virus
no territério brasileiro’?. Ademais, no
Sudeste estao situados um maior quantita-
tivo de organiza¢des dedicadas a servigos
auditivos® e a populagio encontra menos
dificuldades ao acesso & satde que as de-
mais regioes, além de maior distribuicio
de profissionais que realizam os proce-
dimentos ou encaminhamentos necessi-
rios"!¥),

As divergéncias identificadas no pre-
sente estudo ilustram as desigualdades re-
gionais, visto que, mesmo com incremen-
tos de exames auditivos nas regides Norte
¢ Centro-QOeste, estes tornam-se baixos
se comparados as regioes Sudeste, Sul e
Nordeste que abrigam a maior parte da
populacio e das unidades voltadas a saude
auditiva no Brasil"”. Entretanto, com re-
lagio aos exames vestibulares, o percentual
da produgio no periodo pds pandemia
tornou-se equiparado, com excec¢ao da re-
gido Sudeste que produziu quase o triplo
em comparagio as demais regioes.

E importante enfatizar que embora
o estudo tenha trazido dados importan-
tes que ajudam a entender a relagio dos
prejuizos audiovestibulares ¢ a Covid-19,
mesmo que de forma indireta, ele apre-
senta limitacoes, a exemplo do curto pe-
riodo analisado, visto que a pandemia foi
deflagrada em 2020. Outro viés ¢ o fato
dos dados do DATASUS nio ilustrarem
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com exatidio o quantitativo de realizacio
dos exames, podendo ter dados repetidos,
subnotificados e, até mesmo, nio registra-
dos. Acrescenta-se ainda ao fato de nio
ter como diferenciar se o quantitativo de
exames realizados nos diferentes perfodos
foram realizados apenas por individuos in-
fectados pela Covid-19.

Contudo, os dados disponibilizados
no SIA/SUS fornecem registro da dina-
mica de satide do nosso pais e devem ser
valorizados como uma importante ferra-
menta de andlise dos comportamentos de
saude da popula¢ao, em especial em casos
de pandemia, haja vista que o contigente
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afetado ¢ consideravel.

Adicionalmente, por ser a Covid-19
uma doenga nova cujos mecanismos pa-
toldgicos ainda sio pouco esclarecidos,
mais estudos que abordem diretamente
essa temdtica precisam ser desenvolvidos a
fim de auxiliar os profissionais da satde no
desenvolvimento de planejamento estraté-
gico em satde no 4mbito da intervengio e
prevencao dos agravos.

De acordo com os dados obtidos, foi
possivel inferir que a produgio ambula-

torial dos exames audiovestibulares acom-
panharam a dinimica social estabelecida
pela pandemia, no qual os exames auditi-
vos demonstraram maior produtividade
a0 longo do periodo analisado, porém
com queda na taxa de crescimento no
mesmo perfodo e comportamento inverso
aos exames vestibulares, apontando que o
cardter emergencial das crises vestibulares
possam ter interferido nesse quantitativo,
o que sugere a influéncia da infec¢io pelo
virus SARS-Cov 2 nas vias auditivas ¢, es-
pecialmente vestibulares, vai de encontro
com os achados da literatura.
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