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Aplicabilidade dos Circulos de Cultura na Educacao
Em Saidde: Uma Revisao Integrativa de Literatura

Applicability of Culture Circles in Health Education: An Integrative Literature Review
Aplicabilidad de los Circulos Culturales en la Educacion para la Salud: Una Revision Integrativa de la Literatura

RESUMO

Objetivo: analisar as potencialidades e aplicabilidades dos circulos de cultura de Paulo Freire para as praticas de edu-
cacao em salde. Metodologia: trata-se de uma revisao integrativa de literatura conduzida a partir de uma busca na
BVS, PubMed, Web of Science e Scopus, a partir dos protocolos PRISMA 2020 e ENTREQ. Resultados e Discussodes: a
partir da analise dos trabalhos se evidenciou em dois eixos tematicos aspectos como as etapas, a instrumentalizacao
e as potencialidades dessa abordagem para a praxis da educacao em saide sendo possivel evidenciar aspectos po-
sitivos como o vinculo, a horizontalidade, longitudinalidade, interdisciplinaridade e corresponsabilizacao promovidos
por essas praticas, em razao da abertura ao dialogo e ao protagonismo dos educandos que ocorre nesse processo.
Consideragoes finais: identifica-se a importancia dos circulos de cultura na promocao da autonomia, reflexao e cons-
ciéncia critica aos pacientes diante dos processos educativos.

DESCRITORES: Educacao em Salde; Ensino; Integralidade em Sadde; Humanizagao da Assisténcia.

ABSTRACT

Objective: to analyze the potential and applicability of Paulo Freire's culture circles for health education practices.
Methodology: this is an integrative literature review conducted based on a search in the VHL, PubMed, Web of Scien-
ce and Scopus, based on the PRISMA 2020 and ENTREQ protocols. Results and Discussions: based on the analysis
of the works, aspects such as the stages, instrumentalization and potential of this approach for the practice of health
education were highlighted in two thematic axes, making it possible to highlight positive aspects such as the bond,
horizontality, longitudinality, interdisciplinarity and co-accountability promoted by these practices, due to the open-
ness to dialogue and the protagonism of the students that occurs in this process. Final considerations: the impor-
tance of culture circles in promoting autonomy, reflection and critical awareness of patients in the face of educational
processes is identified.

DESCRIPTORS: Health Education; Teaching; Comprehensiveness in Health; Humanization of Care.

RESUMEN:

Objetivo: analizar las potencialidades y aplicabilidades de los circulos de cultura de Paulo Freire para las practi-
cas de educacion en salud. Metodologia: se trata de una revision integradora de la literatura realizada a partir de
una bisqueda en BVS, PubMed, Web of Science y Scopus, siguiendo los protocolos PRISMA 2020 y ENTREQ. Re-
sultados y Discusion: a partir del analisis de los trabajos, se evidenciaron en dos ejes tematicos aspectos como
las etapas, la instrumentalizacion y las potencialidades de este enfoque para la praxis de la educacion en salud,
destacandose aspectos positivos como el vinculo, la horizontalidad, la longitudinalidad, la interdisciplinariedad vy la
corresponsabilidad promovidos por estas practicas, debido a la apertura al dialogo y al protagonismo de los edu-
candos que ocurre en este proceso. Consideraciones finales: se identifica la importancia de los circulos de cultura
en la promocion de la autonomia, la reflexion y la conciencia critica de los pacientes en los procesos educativos.
DESCRIPTORES: Educacion en Salud; Ensenanza; Integralidad en Salud; Humanizacion de la Atencion.
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iante dos fendmenos da me-

dicaliza¢io e do intervencio-

nismo nas prdticas assisten-
ciais e a sua consequente reducao no
protagonismo do paciente frente ao
processo satude-doenca’, identifica-se
a importincia de a¢des destinadas a
promocao da satde, a partir da cons-
tru¢io de conhecimentos em torno de
hébitos e comportamentos saudéveis,
voltados desde a prevencio dos agra-
vos 4 manuten¢io do bem-estar biop-
sicossocial®.

No entanto, para que tal finalidade
possa ser alcancada, identifica-se a ne-
cessidade de se garantir espagos peda-
gdgicos para o fomento ¢ a constru¢io
de tais conhecimentos em satide com
a comunidade, o que enseja a impor-
tincia das praticas educativas capazes
de alcancar os usudrios a partir de um
processo horizontal, humanizado e
singular.

E necessério portanto considerar
uma metodologia pedagdgica que vd
além da transposi¢io diddtica®, in-
cluindo os pacientes de mancira efeti-

va no processo terapéutico, a partir de
uma visao de mundo aberta a supera-
¢ao das concepgdes bancdrias na edu-
cacdo, efetivando, através do didlogo,
a horizontalidade entre os participan-
tes ¢ os reconhecendo como sujeitos
inacabados ¢ em comunhio pela cons-
tante busca do “ser mais” %°.

Diante disso, ressalta-se a relevan-
cia da visio de mundo proposta por
Paulo Freire, cujas conjecturas defen-
dem uma pedagogia apta a estimular
a autonomia ¢ a reflexdo critica dos
educandos a respeito da realidade
que estes encontram-se inseridos, de
modo a se promover um processo de
transformacio do individuo ¢ do seu
contexto social a partir da pratica
educativa dialdgica’.

E frente a tal arcabouco tedrico,
os circulos de cultura, propostos por
Freire® >, materializam essa visio de
mundo, constituindo uma das suas
abordagens de maior destaque sobre-
tudo nos Ambitos das ciéncias huma-
nas ¢ da alfabetizacio, alcancando, a
partir de uma disposi¢cao horizontal
dos participantes, um fazer pedagé-
gico mediado pelo didlogo ¢ pela in-
tegragido das realidades no processo
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educativo®.

Por sua vez, esse panorama se ali-
nha as necessidades das préticas atuais
de educagio em satde, dada a constan-
te desumanizacio ¢ inefetividade que
tém assolado tal contexto, perduran-
do um processo educativo desconexo
com as reais necessidades dos indivi-
duos ¢ ineficiente no que diz respeito
3 adesdo ¢ alcance efetivo desse pu-
blico’, o que enseja a aplicacao de tal
abordagem nesse processo, tendo em
vista a sua efetividade sobretudo nos
ambitos populares ¢ comunitarios.

Isto posto, identificando-se a ne-
cessidade de trabalhos que retinam as
evidéncias disponiveis acerca do uso
de tal metodologia nesse Ambito, des-
sa forma, esse estudo objetivou anali-
sar as potencialidades ¢ aplicabilida-
des dos circulos de cultura de Paulo
Freire para as praticas de educacao em
saude.

Trata-se de uma revisio integrati-
va de literatura8 voltada a sintese de
evidéncias relacionadas as aplicabili-
dades dos circulos de cultura nas pra-
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Quadro 1 - Estratégia de busca:

ticas de educagio em saude, a partir de
estudos empiricos anteriores.

Para isso, realizou-se uma busca
abrangente, a partir do emprego da es-
tratégia de busca descrita no Quadro
1, nos buscadores da Biblioteca Vir-
tual de Saide (BVS), PubMed, Web
of Science ¢ Scopus, onde empregou-
-se Descritores em Ciéncias da Satude
(DeCS/MeSH) cruzados por meio
dos operadores booleanos “AND” e
“OR”.

Figura 1 - Fluxograma de busca:

Figura 1 - Fluxograma de busca:

Buscador Descritores em Ciéncias da Saltde (DeCS/MeSH)
(("Circulo de cultura”)) AND (("Salide") OR (“Letramento
em Sautde") OR ("Educadores em Satde") OR (“Sistema

BVS de Aprendizagem em Salde") OR ("Educacdo em Sadde”)

OR ("Educar para a Salde") OR (“Educacdo para a
Salde") OR ("Educacdo para a Satde Comunitaria”) OR

("Educacdo Sanitaria”))

PubMed, Web of Science e Scopus

(("Culture circle”)) AND (("Health”) OR (“Health Literacy”)
OR ("Health Educators”) OR (“Learning Health System”)

OR ("Health Education”))

Fonte: elaborado pelos autores, 2024.

Identificagdo de artigos em bases de dados )

| Registros identificados (n = 127) |
|

BVS (n=49)
Pubmed (n = 14)

Scopus (n — 46)

Web of Science (n = 14)

Registros incluidos de
outras fontes (n = 4);

Registros duplicados (n = 52):

Registros selecionados para a leitura do
titulo e resumo (n = 75)

Registros excluidos
— apos leitura do titulo
e resumo (n=15)

|

(n = 60)

Registros avaliados para a elegibilidade

Registros excluidos
por nao responderem a
pergunta de pesquisa

l

(n- 46)

Registros incluidos na amostra final (n = 14)

(Inclusio) (Elegibilidadc) (Se]e{;io) ( Identificagao ) )

Fonte: elaborado pelos autores, 2024.

A partir da utilizagio da estratégia de
busca descrita nas plataformas da BVS,
PubMed, Web of Science e Scopus, apli-
cando-se os critérios de inclusio estabe-
lecidos, identificou-se um corpus de 123
registros nacionais € internacionais, desse

14692 saidecoletiva = 2025;(15) N.93

modo, acrescentou-se quatro registros ob-
tidos em outras fontes, totalizando 127 re-
gistros, dos quais 52 foram removidos em
razao de duplicidade.

Posteriormente, restaram 75 registros
que passaram pela etapa de selecio onde
analisou-se o titulo € o resumo dos traba-
lhos a fim de manter aqueles que de fato
fossem potencialmente elegiveis a sintese,

Estabeleceu-se como critérios de in-
clusao: todos os estudos publicados nos
tltimos cinco anos (2020 a 2024), ado-
tando-se como critérios de exclusio: os
estudos duplicados ¢ que nio relatassem
préticas de educagio em satde voltadas
para a populagio a partir do emprego da
abordagem dos circulos de cultura de Pau-
lo Freire.

A fim de se garantir um maior
rigor metodoldgico nas buscas, adotou-se
uma adaptacio do protocolo PRISMA
2020 (Preferred Reporting Items for Sys-
tematic Review and Meta-Analysis) para
a conducdo dessa revisao, bem como do
ENTREQ (Enhancing Transparency in
Reporting the Synthesis of Qualitative
Research) para a avaliagio da qualidade
dos trabalhos selecionados ¢ para a me-
tassintese qualitativa dos estudos, a fim de
manter uma confiabilidade e replicabilida-
de desse processo9. Desse modo, a andlise
dos trabalhos foi realizada com o uso do
software Microsoft Excel’, seguindo o flu-
xograma de busca descrito na Figura 1.

procedendo-se a avaliagio da clegibilida-
de, onde realizou-se a leitura na integra de
60 trabalhos, mantendo-se apenas aqueles
que respondessem 4 pergunta de pesquisa,
resultado em uma amostra final de 14 tra-
balhos, descritos no Quadro 2 e incluidos
na revisio.
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Quadro 2: Caracterizagao dos estudos selecionados

Ne° Titulo Autor e ano Objetivo Objetivo
O dirculo cultural de Freire contribui
exclusivamente para a educacdo de
. o - Recomendar a integracao dos circulos de | empoderamento por meio de sua énfase
Adapting Paulo Freire's Participatory ; : ~ .
: Camargo- | culturade Paulo Freire no desenvolvimento | na educacao de proposicao de problemas
Education to Develop Self-Management - - b .
1 . . . Plazas etal, | de  programas de educacdo em |e colaboragdo mdtua entre idosos e
Education Programs for Seniors With = . . 5 !
Diabetes 20217, autogerenciamento do diabetes (DSME) | provedores de salide, de maneiras que
para idosos. transformam individuos em professores
emergentes e atores sociais e lideres em
suas comunidades.
As acbes educativas tiveram como
I - referencial os circulos de cultura de Paulo
- ' descrever a experiéncia académica na . - )
Acoes educativas com adolescentes P s - . Freire e a problematizacao, a fim de que
- Bubadué et | realizacao de agdes educativas, com )
2 | sobre a prevengao da COVID-19: relato de " - o0s adolescentes pudessem transitar da
. al,2022"". | adolescentes sobre a prevencao da AN .
experiéncia COVID-19 consciéncia ingénua para a consciéncia
' critica, sobre prevencao e cuidado a
respeito da COVID-19.
No Circulo de Cultura virtual discutiram
Cancer em tempos de COVID-19: compreender a vivéncia do enfrentamento | dois temas: desafios no enfrentamento
- . Souza et al, - = R .
3 repercussoes na vida de mulheres em 50207 e repercussoes da COVID-19, na percepcao | do cancer e da COVID-19; aprendizados
tratamento oncologico ’ de mulheres em tratamento oncolégico. gerados nessa vivéncia, considerando um
renascimento das proprias cinzas.
. - Este estudo apresenta o uso do Circulo
descrever o processo de aproximacao dos ;
o de Cultura, proposto por Paulo Freire,
profissionais de uma US com um grupo A
- . o > . | como ferramenta para a aproximacao
Circulo de Cultura como estratégia de especifico de moradores do territdrio S A
- _ Borges et al, . - entre profissionais de saldde e um
4 promocao da salde: encontros entre o Com pouco acesso e baixo vinculo com o ; L
- . P 20227, . P . .~ |agrupamento de familias em situacao de
educagao popular e interdisciplinaridade servico de salde, por meio da utilizacao 0 o
_ : vulnerabilidade no contexto do territério
do Circulo de Cultura de Paulo Freire e com . p o
. o de uma unidade de salde periférica
abordagem interdisciplinar. . . -
situada em uma capital na regiao Sul.
Os educandos associam  servicos
de saldde com doencas e questoes
biolégicas, e sabem que os servicos
- . prestados pelo Sistema Unico de salde
descrever as concepcoes de jovens |T T h o -
- . . : : sao financiados com dinheiro pablico. A
Concepcoes de jovens educandos sobre | Mendieta et | educandos sobre o sistema e servicos |. - :
5 . . o AT o p o . > visao dos educandos sobre a Unidade
sistema e servigos de salde publicos al,2022". | de salde publicos, a partir da pesquisa |- . P ;
- Basica de Salde foi preocupante pelo
participante. . 5
desconhecimento sobre o que é este
servico, apesar da proximidade fisica
com a escola e, além disso, referem nao
frequentar a unidade.
Nos resultados, foi possivel perceber
que na sua maioria dos casos, 0s
Conversando sobre a prevencao do HIV/ Relatar aintervencao educativa comjovens | jovens nao associaram o uso de drogas
5 AIDs com homens jovens usuarios de Pinto etal, | usuarios de crack visando a prevencdo |a contaminacdao pelo HIV, enfocando
crack / Talking about the prevention of 2019 do HIV/Aids, utilizando a metodologia de |que apenas o preservativo deve ser
HIV/AIDS with young men crack users Circulo de Cultura. utilizado para a prevengao da doenga,
demonstrando pouco conhecimento em
relacdo a tematica.
Os seguintes desvelamentos criticos
. - . foram  apreendidos:  compreensao
" . . Analisar as percepcoes sobre sexualidade |, . . . .
Critical disclosures about sexuality among . . Py biopsicossocial da sexualidade;
e hrct " Rodrigues et | e os respectivos desvelamentos criticos - ) e
7 | elderly women as a dialogical educational - : _ compreensao das diferencas sociais
) al,2019'%. | apreendidos nos Circulos de Cultura s ;
assessment device . . e psicologicas da sexualidade; e
desenvolvidos com mulheres idosas. 2 .
compreensao da sexualidade enquanto
vivéncia na terceira idade.
(¥) DOl https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2025v15i92p14690- 14697 .
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Educacao em salde como estratégia de
qualificacdo da assisténcia as gestantes
no interior do Ceara

Brandao et
al, 2020".

Relatar a experiéncia de agdes de educacao
em salde com grupo de gestantes.

Foram desenvolvidos dez encontros de
intervengao observando as necessidades
das gestantes, com apoio da enfermeira e
Programa de Residéncia Multiprofissional
em Salde da Familia, com troca de
saberes, experiéncias, esclarecimento
de dlvidas entre académica, equipe de
salide da familia e gestantes, com vistas
a promocao da sadde.

Educational Actions to Raise Student
Awareness About the Donation and
Transplantation of Human Organs and
Tissues.

Corsi etal,
202378,

Conscientizar adolescentes em idade
escolar sobre o método de doacao e
transplante de 6rgaos e tecidos.

Os temas identificados foram os
seguintes:  esclarecimentos ~ sobre
o histérico legislativo da doacao e
transplantes; diagnostico de morte
encefalica e circulatoria;  aspectos
bioéticos dos transplantes; reflexdes
sobre luto, morte e morrer; manutencao
e notificacdo do potencial doador; tipos
de 6rgaos e tecidos viaveis para doacao;
e 0 processo da captacao ao transplante,
entre outros. A analise comparativa
mostrou diferencas estatisticas entre as
intervengoes pré e pos.

10

Estratégias para potencializacao das
acoes de promogao da satde com
criancas e adolescentes em situagao de
vulnerabilidade.

Selau etal,
20217,

Refletir ~ sobre estratégias para
potencializacgao da promocao da salde
para criangas e adolescentes em situagao
de vulnerabilidade em uma organizacao da
sociedade civil.

Foram elaboradas quatro propostas
no Circulo de Cultura, que incluem a
participacao democratica das criancas na
escolha e no cuidado do ambiente fisico,
a criacao de espagos de convivéncia
e interacdo e a participacao da
comunidade. As reflexdes assumiram um
carater politico e educativo de formacao
de cidadaos democraticos, de respeito
as diferencas, de desenvolvimento da
autonomia, caminhando em direcao a
promocao da sadde.

11

Flores e espinhos na gestacao:
experiéncias durante a pandemia de
COVID-19

Rossetto et
al, 20212,

Compreender as repercussoes da COVID-
19 no caminho da gestacao.

No circulo de cultura virtual, as gestantes
dialogaram e refletiram criticamente
sobre dois temas geradores flores e
espinhos no caminhar da gestacao.
Significaram a vivéncia no circulo de
cultura virtual como espagos para
compartilhar experiéncias, acolhimento e
aprendizado, dentre outros.

12

Percepcoes de idosos sobre o
enfrentamento da covid-19

Luzardo et
al, 20212

compreender a percepcao de idosos sobre
o enfrentamento da COVID-19.

Temas Geradores 1) Repercussoes
amargas da COVID-19, destacando-
se medos, inseguranca, ansiedade,
falta do convivio com pessoas e do
cotidiano antes do isolamento; 2) Doces
repercussoes da COVID-19, desvelando-
se esperanca, fé reinvencao da vida,
aprendizados, sentir-se amado, cuidado
e apoiado mesmo a distancia.

13

Relacao entre planejamento didatico e
circulo de cultura: experiéncia com grupo
de idosos hipertensos

Borges etal,
20217,

Analisar a relacao entre o planejamento
didatico e as etapas do Circulo de Cultura
realizado com idosos hipertensos de uma
Estratégia de Saide da Familia.

Os resultados demonstraram o
planejamento didatico na metodologia
do Circulo de Cultura, cujo diagnostico
situacional & feito na etapa de
investigacdo tematica, o planejamento
é realizado durante a tematizacao, e
problematizacao corresponde a execucao
e a avaliagao € uma etapa presente nos
dois métodos. Obteve-se ao fim da
investigacao a melhora na adesao ao
tratamento e consistentes mudancas
no estilo de vida dos idosos por meio das
intervengoes educativas realizadas.

coletiva = 2025; (15) N.93
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Reflexdes sobre o enfrentamento do
14 coronavirus disease 2019: dialogos
virtuais com gestantes

Souzaetal, | Cultura virtual,

2020%.

com

Relatar a vivéncia de um Circulo de
reflexdes sobre
o enfrentamento da Covid-19 e as
repercussoes para a salde das gestantes.

Os dialogos e reflexdes emergentes
possibilitaram que as  gestantes
aliviassem suas anglstias e medos
e ressignificassem suas  atitudes,
motivando-se mutuamente em prol da
salde, diante das adversidades geradas
pela pandemia.

Fonte: elaborado pelos autores, 2024.

Desse modo, a sintese das evi-
déncias identificadas nos artigos resultou
em dois eixos temdticos que descreveram,
em um primeiro momento, as etapas € o
funcionamento dos circulos de cultura e
posteriormente as potencialidades desse
processo para a educagio em satide a partir
das praticas analisadas.

Eixo 1 - Contextualizacao e etapas dos
circulos de cultura:

Observando inicialmente os indivi-
duos que compunham a massa popular
trabalhadora, sobretudo aqueles que nao
possufam acesso A educagio formal, Paulo
Freire fundamentou os circulos de cultura
como espacos onde os individuos pudes-
sem assumir a sua dignidade ¢ a posse de
seus valores histéricos e culturais, figuran-

do um processo de educagao orientado so-
bretudo pela autonomia, dialogicidade e o
respeito ao educando®.

Freire (1987)4 propds que nesses con-
textos se efetivasse um 4mbito problema-
tizador da realidade, a partir de uma con-
cepgio do processo educativo como uma
atividade social e politica, onde educador
e educando possam contribuir para a cons-
trucio do conhecimento, por meio de um
didlogo genuino, revestido de humildade,
amor, fé ¢ esperanga, com vistas sobretudo
a transformacio da realidade social®°.

Para tanto, além de pressupor uma
abertura as contribuicoes do educando a
préxis educativa, a metodologia dos cir-
culos de cultura demanda para a sua rea-
lizagio, trés etapas especificas, ilustradas
no Quadro 3, de modo que se garanta uma
participagao efetiva dos atores na constru-
¢ao do conhecimento.

Quadro 3: Etapas da efetivacao dos circulos de cultura:

12 Etapa - Leitura de Mundo
(Investigacao)

2* Etapa - Leitura da Palavra
(Tematizagao)

32 Etapa - Acao/
Transformacao
(Problematizacao)

a) Compartilhamento das
experiéncias, percepcoes e
concepcoes de mundo dos
educandos;

b) Definicao dos temas-
geradores;
ou abstracao;

a) Codificacao e decodificacdo
da realidade (por ilustracdes,
palavras, fotografias), através
dos temas-geradores;

b) Compreensao de uma
situacao ou contexto concreto
a partir do seu afastamento

a) Superacao de uma visao
ingénua para uma perspectiva
critica.

b) Acdo-reflexdo-agao;

¢) Transformacao do contexto
vivido.

Fonte: elaborado pelos autores, conforme Freire?,
2024.

Inicialmente, a fim de se definir um
ponto de partida para a praxis dos circulos
de cultura, propoe-se que haja um proces-
so inicial de abertura aos educandos, de
modo que estes possam compartilhar suas

experiéncias e percepgdes para que seja
possivel investigar o seu universo vocabu-
lar e as situacoes-limite em torno de suas
realidades, isto ¢, as necessidades ¢ desafios
que estdo postos em seus contextos de vida
4.5

A esse processo, Freire* deu o nome de
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leitura de mundo, constituindo uma etapa
onde os educandos irdo refletir ¢ apontar
tais aspectos de seus contextos a fim de se
estabelecer os temas-geradores do didlogo,
que irdo orientar a prética educativa ¢ a
condugio dos circulos de cultura®.

Conforme descrito na literatura, esta
etapa constitui uma oportunidade para
que o profissional de satde, revestido de
sua fun¢io educativa, possa conhecer ¢
adentrar nos contextos de sua atuacio, de
modo que as suas priticas dialoguem com
os saberes dos individuos e sejam efetivas
diante das situacdes-limite, encontrando
uma maior receptividade, adesio ¢ eficicia
em suas contribuicoes.

Nessa linha, Borges et al,, (2021)* ¢
Camargo-Plazas et al. (2021)", ao con-
duzirem circulos de cultura com idosos
hipertensos e diabéticos, evidenciaram a
importincia da interpretagao das necessi-
dades de saade dos seus publicos, de modo
que as praticas voltadas & promogao da
saude se realizem a partir da identificacio
das realidades especificas de satde desses
grupos, que por sua vez, devem surgir dos
educandos e nao dos educadores.

Tais aspectos promovem uma capilari-
dade e sensibilidade agucadas ao reconhe-
cimento dos contextos e das necessidades
de satde apresentadas pelos individuos, a
exemplo do identificado nas experiéncias
analisadas, que ao conduzirem circulos

220" idosos®! e

de cultura com gestantes
adolescentes' na pandemia de Covid-19,
puderam promover préticas de educagio
em satde mais efetivas a partir da afericio
de aspectos relacionados a adaptagao e as
necessidades especificas desses ptblicos no
contexto pandémico.

Na segunda etapa, denominada leitura
da palavra, faz-se necessdrio que os temas-
-geradores passem por um processo de
codificagio ¢ decodificagio, de modo que
se utilize do conhecimento que j estd pre-
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sente nos educandos para a reflexdo critica
do que se deseja aprender e se discuta tais
simbolos a partir dos significados socio-
culturais ¢ econdmicos atribuidos pelos
participantes® !°.

Essa etapa ¢ onde as técnicas de sensibi-
lizagao ocorrem com mais énfase, utilizan-
do-se de clementos criativos, a exemplo
de objetos, dramatiza¢oes™, sites', jogos,

12.23.21 " jlustra-

parddias®, escrita de frases
coes, cartazes ou a propria conversagio'
2, que sdo constantemente citados nas ex-
periéncias evidenciadas.

Dessa manecira, & medida que se pos-
sibilita um afastamento ¢ abstracio da
realidade que esses sujeitos encontram-se
inseridos, permite-se a ida ao encontro da
consciéncia possivel, isto ¢, das solucoes,
que antes, no cerne da consciéncia real,
ndo eram percebidas, o que Freire descre-
veu como os inéditos-vidveis®.

Exemplo disso, ¢ o desenvolvido por
Pinto et al. (2019)", onde em um circu-
lo de cultura sobre a prevencao do HIV/
Aids com jovens usudrios de crack utili-
zou-se de tarjetas de cartolina a fim de que
os educandos construissem um quadro
com as formas de transmissao e prevencio
conhecidas, o que proporcionou a com-
preensio desses aspectos a partir do surgi-
mento de questionamentos ¢ a discussio
em grupo.

Bem como o evidenciado por Rodri-
gues et al., (2019)'¢ que puderam discutir
com um grupo de mulheres idosas sobre si-
tuagdes-limite acerca da sexualidade, iden-
tificando aspectos como as compreensoes
biopsicossociais e a vivéncia desse concei-
to na terceira idade, a partir de discussoes e
da apresentacio de um documentério.

Sendo assim, na terceira etapa dos cir-
culos de cultura se propoe que a partir da
identificacao das situagoes-limite ¢ da sua
codificagio ¢ decodificagio, por meio da
andlise dos temas-geradores, se problema-
tize a realidade a partir da sua interpreta-
¢30, de modo que se construa explicacoes
em conjunto onde a percep¢io ingénua
da realidade possa se transformar em uma
visdo critica, apta a identificar caminhos
para transforma-la®4.

Nesse momento decisivo se propde

14696 saidecoletiva = 2025;(15) N.93

uma discussio dos problemas surgidos
durante a reflexo, através da agio/trans-
formacio, o que constitui o cerne do pro-
cesso educativo, significando o momento
da troca de saberes entre profissionais ¢
pacientes para a construcao do conheci-
mento, a partir do desenvolvimento do
vinculo, da corresponsabilizacio, interdis-

ciplinaridade 2> 141117,

Eixo 2 - Potencialidades dos circulos
de cultura nas praxis da educacao
em salde:

A partir da analise, destaca-se as poten-
cialidades da educac¢io em saude a partir
dos circulos de cultura em trés ambitos
temdticos representados na figura: as re-
lagoes entre profissionais e pacientes, a
compreensao critica e biopsicossocial do
conceito satde-doenca ¢ de seus deter-
minantes ¢ condicionantes, bem como a
atuacio dos educandos diante das situa-
¢oes-limite, a partir do autocuidado, da
modificagio de hdbitos, costumes e modos
de vida, capazes de promover a integrali-
dade da satde.

Os circulos de cultura sio apontados
pelos estudos como uma tecnologia leve,
de fAcil implantagio ¢ de pouco custo para
os servicos de saude",. No que diz respei-
to 4 relagio desenvolvida entre os partici-
pantes dos circulos de cultura, o didlogo ¢
0 aspecto mais citado, haja vista que essa
competéncia figura nio sé6 como um pres-
suposto para o funcionamento dessa me-
todologia, mas também como um resulta-
do de tal pratica, sendo retroalimentado
positivamente por ela.

E tal aspecto, por sua vez, constitui
um elevado potencial ao itinerdrio tera-
péutico, dada a necessidade crescente do
didlogo e da abertura as contribuicées do
paciente nesse processo € a importancia
desses elementos no cuidado, um aspecto
notadamente reconhecido na literatura®,
% ¢ que ¢ capaz de permitir uma aproxima-
¢ao entre os atores do cuidado, construin-
do e fortalecendo o vinculo, por meio do
compartilhamento de pensamentos, du-
vidas e experiéncias, bem como da busca
conjunta por solugoes'® %2221,

Além disso, destaca-se a interdiscipli-

naridade que pode ser promovida nesse
contexto, dada a possibilidade de apro-
ximagio entre os profissionais de satde,
que diante dos circulos de cultura podem
se posicionar de maneira mais horizontal,
contribuindo com os seus conhecimentos
¢ especialidades no processo educativo’.

Desse modo, diante de uma realida-
de cada vez mais medicalizada, onde as
préticas educativas em satde reservam-se
unicamente A transmissao vertical de co-
nhecimentos, como depdsitos bancdrios”
7%, a abordagem a partir dos circulos de
cultura torna-se essencial para a inclusio
do paciente no contexto terapéutico e
sobretudo para a efetividade desse pro-
cesso, obtendo-se adesdo, credibilidade e
mudanca nos fatores que condicionam e
determinam a satide dos individuos®.

Exemplo disso ¢ o descrito por Corsi et
al., 2023, que ao realizarem circulos de
cultura sobre doagio de dérgios com 936
estudantes de uma escola brasileira, obti-
veram um aumento considerdvel na com-
preensao dos discentes sobre esse proces-
so, inclusive no que diz respeito a intencio
dos participantes ¢ de seus familiares de
serem doadores.

Outrossim, ¢ notado nos relatos a im-
plicacio dessa abordagem na mudanca das
percepgoes de satide por parte dos educan-
dos, que passam a reconhecer esse concei-
to nao mais como a auséncia de doengas, ¢
nem os seus motivadores, os determinan-
tes ¢ condicionantes, como determinis-
mos histdricos, passando a serem observa-
dos como fatores amplamente passiveis de
modificagoes'® > 1,

Esse processo, 4 medida que possibili-
ta uma compreensdo do protagonismo do
paciente diante da integralidade da satde,
o devolve a capacidade de intervir em sua
realidade, por meio da instrumentalizacio
da reflexdo-agao-reflexdo como uma fer-
ramenta de promogao do empoderamen-
to ¢ autonomia para o autocuidado ¢ a
mudanca dos hdbitos, comportamentos ¢

modos de vida?*> 172119

, permitindo a esses
individuos o pensamento criticamente das
concepgdes do bindmio satide-doenca ¢ a
libertagio das situacdes-limites que per-

calcam as suas realidades!" 131014,

DOI: https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2025v15i93p 14690- 14697 @ 0]
Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenga Creative Commons



A partir de uma revisao abrangente,
esse estudo demonstrou a instrumenta-
lizacao ¢ as potencialidades em torno do
uso do itinerdrio dos circulos de cultura de
Paulo Freire, a partir de praticas empiricas
de educagio em satde, identificando-se a
sua capacidade de garantir humanizagio e
integralidade a partir de uma pratica dia-
l8gica, responsével por proporcionar au-
tonomia, reflexio e consciéncia critica aos
pacientes diante dos processos educativos.

A partir dessa andlise se retine os mo-
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dos com os quais as experiéncias empiricas
da literatura conduziram os circulos de
cultura, sendo possivel evidenciar aspectos
positivos como o vinculo, a horizontalida-
de, longitudinalidade, interdisciplinari-
dade e corresponsabilizagio promovidos
por essas praticas, em razio da abertura ao
didlogo ¢ ao protagonismo dos educandos
que ocorre nesse processo, constatando-se
a aplicabilidade ¢ a eficdcia dessas préticas
sobretudo nos contextos comunitdrios ¢
de populagoes vulnerdveis.

Dessa maneira, conclui-se que diante
de préticas educativas muitas vezes medi-

calizadas, assistencialistas e bancdrias na
educacio em saude, os circulos de cultu-
ra tém um potencial efetivo de alcancar
os educandos promovendo mudancas
efetivas nas relagdes, entre profissionais e
pacientes, na compreensio ampliada do
processo satide-doenga e na atuacio diante
das situa¢des-limite.

Outrossim, indica-se como limitacio
desse estudo o niimero insuficiente de tra-
balhos que avaliem de maneira quantitati-
va ¢ mais sistemdtica o impacto da aborda-
gem dos circulos de cultura em diferentes
contextos de educacio em satde.
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