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editorial

Desafios e Soluções para a Saúde 
da Mulher na Pandemia: O Papel da 
Capacitação Profissional.

A Pandemia causada pelo corona-
vírus (COVID-19) desencadeou 
uma crise sanitária global, com 

repercussões alarmantes na saúde da 
mulher. Além dos efeitos diretos da do-
ença, muitas mulheres enfrentaram in-
terrupções em serviços essenciais, como 
pré-natal e planejamento familiar, além 
do aumento da violência doméstica e da 
sobrecarga física e emocional devido aos 
múltiplos papéis sociais.

O relatório "Gender and Health 

Analysis: COVID-19 in the Ameri-
cas"(1) destacou que a pandemia intensi-
ficou as desigualdades de gênero, agra-
vando a crise social, econômica e de 
saúde enfrentada pelas mulheres. 

Nesse cenário, tornou-se eviden-
te a necessidade de políticas públicas 
que promovam equidade e garantam o 
acesso aos cuidados essenciais como o 
ciclo gravídico-puerperal, planejamen-
to familiar e suporte psicológico. Tam-
bém, evidenciou-se que a capacitação 

e desenvolvimento de profissionais da 
saúde foi fundamental para garantir um 
atendimento efetivo, seguro, integral e 
humanizado.

Ao investir na qualificação, assegu-
ra-se não apenas a melhoria da quali-
dade dos serviços durante crises, como 
também, fortalece a rede de atenção as 
mulheres, especialmente as mais vulne-
ráveis, para que tenham acesso aos cui-
dados necessários e contribuindo para a 
promoção da saúde.
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