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Quality of Life in Patients With Post-COVID-19 Syndrome
Calidad de Vida en Pacientes con Sindrome Post-COVID-19

RESUMO

Objetivo: avaliar a qualidade de vida de pacientes vivendo com a sindrome p6s-COVID-19. Método: Estudo transversal
que utilizou o questionario europeu de qualidade de vida EQ-5D-5L, escala de estado funcional pés COVID, escala de
dispneia e escala de fadiga. Resultados: Participaram 111 pacientes, sendo (80,18%) do sexo feminino, ensino médio
completo (45,9%), autodeclarados pardos (73%), casados/unidao estavel (45,04%) e renda de até 1 salario minimo (47,7%).
Homens casados apresentaram maior indice de qualidade de vida. Na escala de estado funcional p6s-COVID-19, foi
identificado baixos niveis de qualidade de vida nos individuos com limitacdes moderadas/graves e nos graus 2 e 3 da
escala de dispneia, na escala de fadiga, 0 aumento de pontuacao reduziu o indice de qualidade de vida. Dispneia, fadiga,
alteracoes de memoria foram os sintomas mais relatados. Conclusao: A qualidade vida foi baixa devido fatores socio-
demograficos e sequelas da doenca.

DESCRITORES: Sindrome p6s-COVID-19; Sinais e sintomas; Qualidade de vida; Questionario.

ABSTRACT

Objective: to evaluate the quality of life of patients living with post-COVID-19 syndrome. Method: Cross-sectional
study that used the European quality of life questionnaire EQ-5D-5L, post-COVID functional status scale, dyspnea
scale, and fatigue scale. Results: 111 patients participated, of which 80.18% were female, had completed high school
(45.9%), self-declared brown (73%), married/stable union (45.04%), and income of up to 1 minimum wage (47.7%). The
average EQ-5D-5L index was 0.610. Married men had a higher quality of life index. On the post-COVID-19 functional
status scale, low levels of quality of life were identified in individuals with moderate/severe limitations and in grades 2
and 3 of the dyspnea scale; on the fatigue scale, the increase in score reduced the quality of life index. Dyspnea, fatigue,
and memory changes were the most reported symptoms. Conclusion: Quality of life was low due to sociodemographic
factors and sequelae of the disease.

DESCRIPTORS: Post-COVID-19 syndrome; Signs and symptoms; Quality of life; Questionnaire.

RESUMEN

Objetivo: evaluar la calidad de vida de los pacientes que viven con sindrome post-COVID-19. Método: Estudio trans-
versal que utilizo el cuestionario europeo de calidad de vida EQ-5D-5L, escala de estado funcional post-COVID, escala
de disneay escala de fatiga. Resultados: Participaron 111 pacientes, de los cuales (80,18%) eran de sexo femenino, con
bachillerato completo (45,9%), color de piel autodeclarado moreno (73%), casados/en unién estable (45,04%) y con ingre-
sos de hasta 1 salario minimo (47,7%). El indice medio EQ-5D-5L fue de 0,610. Los hombres casados tenian un indice
de calidad de vida mas alto. En la escala de estado funcional post COVID-19 se identificaron niveles bajos de calidad
de vida en individuos con limitaciones moderadas/severas y en los grados 2 y 3 de la escala de disnea, en la escala de
fatiga el aumento de puntaje redujo el indice de calidad de vida. La disnea, la fatiga y los cambios en la memoria fueron
los sintomas mas reportados. Conclusion: La calidad de vida fue baja debido a factores sociodemograficos y secuelas
de la enfermedad.

DESCRIPTORES: Sindrome post-COVID-19; Signos y sintomas; Calidad de vida; Cuestionario.
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Sindrome pos-COVID-19
A (SPC) ¢ caracterizada por sinto-

mas que permanecem ou apare-
cem pela primeira vez em até trés meses
apds a infecgio por COVID-19 ¢ nio
podem ser explicados por outros moti-
vos. Sio sinais e sintomas duradouros
que podem comprometer a saude fisica,
cognitiva, mental, social e interferir no
dia a dia, impactando diretamente na
qualidade de vida dos sujeitos®.

A Organizacio Mundial da Sadde
(OMS) definiu qualidade de vida (QV),
como uma percepgao do individuo com
relacio ao seu posicionamento frente
a propria vida, em um contexto cultu-
ral e de sistema de valores nos quais o
individuo vive, ¢ ainda em relagio aos
seus objetivos, expectativas, padroes ¢
preocupagdes V. A atencio a QV rela-
cionado a satide e aspectos que a cercam
¢ de suma importincia para entender
as implicacdes associadas ao pds CO-
VID-19 ®. Por isso, a estratificacio de
satide mental ¢ fisica permite avaliar o
impacto das infec¢des mostrando como
as condi¢des de saude influenciam na
QV(S5). Desse modo, este estudo tem
por objetivo avaliar a QV dos pacientes
com SPC ¢ descrever suas caracteristi-
cas sociodemogréficas e clinicas.

o Populacio e local de estudo

Pacientes de ambos os sexos que com-
provaram infec¢io prévia por meio de
teste soroldgico e estavam cadastrados
em um programa de acompanhamento
multiprofissional para SPC ofertado
pelo Nucleo de Medicina Tropical, uma
unidade de integracio da Universidade
Federal do Par4, na regiao amazonica.

o Desenho de estudo e coleta

de dados

Este é um estudo transversal analitico
¢ descritivo que utilizou um formuldrio
padronizado para coletar informagoes
sociodemogréficas e os dados clinicos
foram obtidos através de entrevista em
sala reservada, no periodo de setembro
de 2022 a junho de 2023.

O questiondrio EQ-5D-5L foi utili-
zado para avaliar a qualidade de vida.
Seu uso ¢ proveniente das recomenda-
¢bes e autorizagio da FuroQol@e o cil-
culo dos valores de indice EQ-5D-5L
foi realizado usando o SPSS, a partir do
conjunto de valores Pickard dos Estados
Unidos (EUA), versio 1.1 (atualizado
em 16/11/2020).

A escala de estado funcional pés-
-COVID-19 classifica o comprometi-
mento em grau 0 (zero) - sem limitagdo

@ ® DOI: 10.36489/saudecoletiva.2025v15i94p15047-15058
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funcional; grau 1 - limitacdo funcional
insignificante, grau 2 - limitacdo fun-
cional leve, grau 3 - limita¢io funcional
moderada e grau 4 - limita¢ao funcional
grave”).,

A escala de dispneia avalia a sensacao
de dispneia referida pelo paciente em
seus esforgos fisicos didrios ¢ limitam
suas atividades cotidianas®. E compos-
ta por 5 citagdes com classificagio de
grau 0 (zero) ao grau 4 em que quan-
to maior a pontuag¢io, maior o grau de
dispneia®.

A escala de fadiga sintetiza como o
paciente vivencia os sintomas de fadiga
fisica e psicolégica no seu dia-a-dia. E
composta por 10 assertivas que devem
ser respondidas em uma escala de cinco
pontos, sendo o “Sempre” equivalente
a 5 pontos, “Muitas vezes”, 4 pontos;
“As vezes, 3 pontos; “Raramente”, 2
pontos; ¢ “Nunca’, 1 ponto. Esse escore
pode variar de 10 pontos (menor fadi-
ga) até 50 pontos (maior fadiga), indi-
cando eventual declinio nas atividades

fisicas e cognitivas?.

. Critérios de inclusao

(i) Individuos maiores de 18 anos;

(ii) Residentes da regido metropoli-
tana de Belém;

(iii) Comprovar a infecgdo pregres-
sa por meio de teste laboratorial e que

2025; (15) N.94 = satdecoletiva 15048
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estivessem hd pelo menos 4 semanas do
inicio dos sintomas;

(iv) Autorizar a participagio no es-
tudo por meio Termo de Consentimen-
to Livre ¢ Esclarecido - TCLE

. Critérios de exclusio

(i) Estar desorientado no tempo e/
ou espaco;

(ii) Apresentar déficit no aprendi-
zado que impedisse a compreensio do
estudo.

° Anilise estatistica

Os dados foram organizados e pro-
cessados por meio do programa Micro-
soft Office Excel 2019 e os resultados
dispostos em tabelas e graficos. Foi re-

alizada analise descritiva adotado o ni-
vel de significincia de 5% (valor de p <
0,05) e utilizando o software IBM SPSS
Statistics versio 24.

o Aspectos éticos

Foram respeitados todos os aspec-
tos éticos em pesquisa de acordo com
a Resolucio n° 466/2012 do Conse-
lho Nacional de Saide (CNS). Este
trabalho foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Nucleo de Me-
dicina Tropical da Universidade Fe-
deral do Pard ¢ aprovado através do
numero do parecer 6.847.961 (CAAE
78810424.4.0000.5172).

RESULTADOS

Participaram 111 pacientes, com
predominio do sexo feminino, média
de idade de 56 anos, ensino médio com-
pleto, autodeclarados pardos, casados
ou que viviam em uniao estdvel e ren-
da individual de até 1 salirio minimo.
Em relacio ao questiondrio EQ-5D-5L,
a média indice de qualidade de vida
(EQindex) foi 0,610. As mulheres apre-
sentaram um menor indice de qualidade
de vida em relagio aos homens. Quanto
ao estado civil, os casados apresenta-
ram maior indice. Varidveis como faixa
etdria, escolaridade, raca ¢ renda nio se
mostraram estatisticamente significan—

tes (Tabela 1).

Tabela 1 Caracteristicas sociodemograficas dos pacientes com sindrome p6s-COVID-19, na Regidao Metropolitana de Belém. Para, Brasil,

setembro de 2022 a junho de 2023 (N = 111).

Variaveis Sociodemograficas N Média Mediana ?)zfj\g)o_ Minimo Maximo P-Valor("
Sexo
Feminino 89 0,577 0,660 0,297 -0,425 1,000
Masculino 22 0,764 0817 0,218 0,004 1,000 00067
Faixa Etaria
28-37 9 0,583 0,535 0,233 0,26 1,000
38-47 16 0,637 0,729 0,323 -0,101 1,000
48-57 35 0,595 0,678 0,269 -0,016 0,902 0.974ns
58-67 34 0,618 0,714 0,325 -0,425 0,943
68 ou mais 17 0,641 0,749 0,294 -0,062 1,000
Escolaridade
ESC 38 0,650 0,701 0,258 -0,079 1,000
EMC 51 0,639 0,749 0,274 -0,016 1,000
0.080ns
EFI 14 0,427 0,512 0,370 -0,425 0,943
EFC 8 0,608 0,728 0,343 -0,101 0,940
Raca
Parda 81 0,596 0,678 0,301 -0,425 1,000
Branca 22 0,695 0,787 0,274 -0,062 1,000 0.479ns
Preta 8 0,572 0,623 0,223 0,175 0817
Estado Civil
Unido Estavel 16 0,467 0,522 0,325 -0,101 0,943
Solteira 41 0,578 0,622 0,288 -0,425 1,000
Divorciada 12 0,574 0,676 0,377 -0,079 0,943 0.034*
Vidva 8 0,688 0,768 0,221 0,336 0,902
Casada 34 0,723 0,787 0,226 0,186 1,000

15049 saudecoletiva = 2025; (15) N.94
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Renda Individual

SR 11 0,515 0,541 0,306 -0,101 0,902

<1SM 17 0,449 0,502 0,363 -0,425 0,943

1SM 36 0,635 0,746 0,296 -0,062 1,000
0.062ns

2SM 16 0,651 0,678 0,21 0,175 0,943

3a55M 23 0,670 0,72 0,256 -0,079 1,000

>5SM 8 0,771 0,831 0,202 0,344 1,000

ESC: ensino superior completo; EMC: ensino
meédio completo; EFI: ensino fundamental in-
completo; EFC: ensino médio completo; SR: sem
renda; SM: saldrio minimo. mas, dos quais, 29 se deram uma tnica

FONTE: Elaborado pela autora. vez ¢ estao exemplificados na figura 1.

Foram relatados 60 diferentes sinto-

Figura 1 Classificacao dos sintomas relatados pelos pacientes acometidos pela sindrome p6s-COVID-19 na Regiao Metropolitana

de Belém, Para, Brasil, 2023.
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Os pacientes com estado funcional
p6s-COVID-19 muito leve apresenta-
ram maior indice de qualidade de vida
em relagio a média EQindex. E os gru-
pos moderados e graves representaram
os menores indices. Estas relacoes se
mostraram significativas (p<0.05).

Na avaliagao da escala de dispneia, os

pacientes com dispneia grau 0 obtive-
ram maior indice de qualidade de vida
em relagio a média EQindex ¢ os gru-
pos grau 2 e 3 estdo fora do limite de de-
cisdo inferior do gréfico representando
assim menores niveis de qualidade de
vida (Figura 2).

Figura 2 Analise de variancia do indice EQindex em fun¢ao do escore da Escala

de Dispneia(MRC), obtido pelos pacientes acometidos com a sindrome pos-
COVID-19, na Regidao Metropolitana de Belém, Para, Brasil, 2023.
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Na avaliacio da escala de fadiga, o
escore médio foi de 24,96, minima de
10, mediana 24 e maxima de 47. A fi-

gura 3 representa o resultado obtido
entre o indice EQ-5D-5L ¢ o escore da
escala. A correlagio constatou-se que o
aumento do escore EAF implica na re-
ducio significativa no indice de QV dos
pacientes (r = -0,658).

Figura 3 Correlacao de Pearson entre o indice EQindex e o escore de fadiga
obtido pelos pacientes acometidos com a sindrome pos-COVID-19, na Regiao

Metropolitana de Belém, Para, Brasil, 2023.
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Resultado do teste de Correlacao de Pearson (r) =
p-valor = 0,000%

15051 saudecoletiva = 2025; (15) N.94

-0,658 (correlagao negativa forte)

Neste estudo, a maioria da popula-
¢io ecram mulheres que apresentaram
os piores niveis de qualidade de vida
(QV). Estudos™'"213) no mundo in-
teiro corroboram que o sexo feminino
¢ um fator associado ao risco de desen-
volver a SPC, que pode ser devido aos
horménios sexuais na resposta imune('¥
ou pela difusio alveolar ou tolerincia
ao exercicio mais reduzida que contri-
bui para uma recuperagio mais lenta,
mental ¢ fisica, que impacta as ativida-
des de vida didria ¢ consequentemente
a QV®. Em relagio ao estado civil,
casados obtiveram maior indice de QV,
o que indica que ter um companheiro
pode ser benéfico no processo saude
doenga!'® e ¢ um fator protetivo no
processo inflamatério do corpo conso-
lidando a QV7),

Os sintomas mais relatados pelos
pacientes neste estudo acompanham a
literatura mundial como os mais preva-
lentes pelas populagdes que enfrentam
a SPC ao redor do planeta, trazendo
impacto multissistémico e danos adi-
cionais>%,

Na escala de fadiga e de dispneia, as
queixas debilitantes foram responsdveis
por transtornos psicolégicos/psiquid-
tricos, na vida didria ¢ na capacidade de
trabalho comprometendo significativa-
mente o estado geral de saade ). Sao
fatores de risco que contribuem para
fixagio da SPC dificultando a recupe-
ragio ! e transparecendo no escore de
pontuacio das escalas de avaliacio.

Na escala de estado funcional pds-
-COVID-19, individuos graus modera-
do/grave podem manter alta de biomar-
cadores inflamatdrios, forca muscular
¢ capacidade funcional prejudicadas,
dispneia ¢ consequentemente menor
QV (20-21)

Esses resultados revelam o quanto
a SPC impacta diferentes dreas como
cognitivas, emocionais ou motoras, im-
plicando diretamente na QV, no estado
funcional ¢ laboral dos acometidos.

DOI: 10.36489/saudecoletiva.2025v15i94p15047-15058 @ ®
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¢ monitorizagio ao longo do tempo. E Este trabalho contou com o apoio fi-
oportuno estudos clinicos e tratamen-  nanceiro do NMT/UFPA e do CAPES
Uma piora significativa na qualidade  tos além de verificagio de sua cficicia  (bolsa de mestrado de Kdrila Larissa Pe-

de vida foi observada nesses pacientes  para evitar agravos em satde. reira de Oliveira).

com SPC e nossos resultados mostram
a necessidade de continuar os cuidados
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