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Skin Profile and Search for Professional Guidance on Skin Care Among Sports Participants
Perfil Cutaneo y Blsqueda de Orientacion Profesional Sobre el Cuidado de la Piel en Deportistas

RESUMO

Objetivo: Tracar o perfil cutaneo de esportistas e relacionar com a sua busca por orientagao de
profissionais da area da salide a respeito dos cuidados com a pele. Métodos: Trata-se de um
estudo transversal, quantitativo. Resultados: Dos esportistas que receberam orientacao apenas
16% utilizam protetor solar com fator de protecao solar igual ou superior a 30, enquanto 80% dos
que ndo receberam orientacdao ndo utilizam protetor solar na pratica do seu esporte (p<0,001).
Conclusao: A orientagao profissional sobre cuidados com a pele pode promover uma maior ade-
sao a praticas de fotoprotecao, frisando a importancia do protetor solar e nao apenas roupas
com protecao solar.

DESCRITORES: Pele; Exercicio fisico; Raios ultravioleta; Protetores solares; Esportes.

ABSTRACT

Objective: To outline the skin profile of sports participants and assess their search for guidance
from healthcare professionals regarding skin care. Methods: This was a cross-sectional, quan-
titative study. Results: Among the sports participants who received guidance, only 16% used
sunscreen with a sun protection factor of 30 or higher, whereas 80% of those who did not receive
guidance did not use sunscreen during sports practice (p<0,001). Conclusion: Professional gui-
dance on skin care may promote greater adherence to photoprotection practices, emphasizing
the importance of sunscreen rather than relying solely on sun-protective clothing.
DESCRIPTORS: Skin; Physical Exercise; Ultraviolet Rays; Sunscreens; Sports.

RESUMEN

Objetivo: Definir el perfil cutaneo de los deportistas vy evaluar su blisqueda de orientacion de
profesionales de la salud sobre el cuidado de la piel. Métodos: Se trata de un estudio transversal
y cuantitativo. Resultados: Entre los deportistas que recibieron orientacion, solo 16% utilizaban
protector solar con un factor de proteccion solar igual o superior a 30, mientras que 80% de
aquellos que no recibieron orientacion no usaban protector solar durante la practica deportiva
(p<0,001). Conclusion: La orientacion profesional sobre el cuidado de la piel puede fomentar una
mayor adhesion a las practicas de fotoproteccion, destacando la importancia del protector solar
y no solo el uso de ropa con proteccion solar.

DESCRIPTORAS: Piel; Ejercicio fisico; Rayos ultravioleta; Protectores solares; Deportes.
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-
consolidado na literatura cientifi-
ca que a prética de atividades fisi-
cas regulares proporciona indmer-
os beneficios para a satide global dos
individuos, como a melhora cardiovas-
cular e respiratéria, porém, sio poucos
os estudos que retratam as condigdes
ambientais a que os esportistas sio ex-
postos, principalmente com relagio a
sua pele que ¢ desprotegida em grande
parte da drea corporal do individuo,
principalmente nos casos onde estes
nio utilizam de fotoprotegio solar, au-
mentando o risco de desenvolvimento
de lesdes e danos dermatoldgicos™.
Dentre as agressoes causadas 4 pele, a
exposicio irregular a radiacio solar vem
sendo retratada como o principal fator
causal desses acometimentos cutineos,
isso pois aumenta o risco de eritema,
queimaduras, discromias, fotoenvelhe-
cimento e, em casos mais severos, canc-
er de pele. Vale ressaltar que a maioria
dos estudos e orientagdes envolvendo
a prevengio destas patologias sio real-
izados nos Estados Unidos ¢ na Euro-
pa, sendo assim, sdao inadequados aos
indices de radiagio ultravioleta (UV)
de outros paises, como o Brasil, cujas
caracteristicas climéticas sao diferentes,
além disso, o acometimento por estas
patologias possui relagio com a du-
ragio da exposicio solar, as diferencas
geograficas e sazonais da incidéncia dos

coletiva = 2025; (15) N.93

raios solares, ¢, as caracteristicas gerais
dos individuos, como sua idade, bioti-
po, fototipo, fatores comportamentais,
entre outros®.

De manecira geral, o meio mais
recomendado para prevencao destas pa-
tologias cutineas ¢ através do uso de fo-
toprotecao adequada ao biotipo de pele
¢ orientada corretamente por profis-
sional da drea garantem a absor¢io, dis-
persio ou reflexio da radiacio UVA e
UVB®. A orientagio por profissional
garante que ndo OCOrram €rros no uso,
por parte dos individuos, como a apli-
cagio de uma baixa quantidade ¢ falta
de reaplicagio, salientando que estes
erros podem levar a danos, como quei-
maduras, ¢ a falsa crenca de que os pro-
tetores nao funcionam, desativando seu
uso. Ademais, além do cuidado frente a
exposicio solar, também faz-se impor-
tante os cuidados gerais com a pele, com
uso de hidratantes que permitem a ma-
nutencio da funcio de barreira cutinea,
consumo de 4gua para manutencio da
textura ¢ aparéncia, além de também
auxiliar na funcio de barreira, ¢, tam-
bém a relagio geral da hidratacio da
pele com as fibras coldgenas. Também ¢
importante a higienizagio cutinea, re-
movendo agentes infectantes, ¢ acimu-
lo de substancias que ocluem os poros
como resquicios de produtos, poluentes
¢ poeira, que podem contribuir para o
aspecto de envelhecimento precoce da
pele®.

Portanto, ¢ importante tragar o
perfil cutineo dos esportistas e rela-
cionar com a sua busca por orientacio
de profissionais da 4rea da saude a res-
peito dos cuidados com a pele, princi-
palmente devido a escassez de estudos
recentes envolvendo esta temdtica, e, o
quanto este conhecimento contribui na
prestacio de informagdes preventivas a
esta populacio.

Trata-se de um estudo transversal,
quantitativo, com dados coletados a
partir de questiondrio autoaplicdvel,
semi-estruturado através da platafor-
ma Google Formuldrios, que abordou
perguntas a respeito de dados sociode-
mogréficos, autoavaliagio de biotipo,
fototipo, sensibilidade ¢ fotoenvelheci-
mento, além de questionamentos sobre
hébitos de fotoprote¢io. Foram inclui-
dos no estudo participantes de um clube
¢ evento esportivo que eram abordados
pelas pesquisadoras com o QrCode que
redirecionava ao questiondrio no perfo-
do de agosto a setembro de 2022. A pa-
gina inicial do questiondrio tratava-se
do Termo de Consentimento Livre ¢
Esclarecido (TCLE), ¢ os participantes
s6 podiam progredir o preenchimento
apds aceitarem participar do estudo.

Objetivando uma amostra represen-
tativa de esportistas, foi realizado cél-
culo de tamanho amostral com nivel
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de confianca de 95%, poder amostral
de 80% ¢ hipétese de prevaléncia ba-
secando-se em prevaléncias anteriores,
considerando acréscimos de 20% para
possiveis recusas, totalizando tamanho
amostral de cerca de 170 participantes.

A pesquisa envolveu riscos minimos
aos participantes como reflexdo acerca
da exposig¢ao solar, cuidados com a sua
pele e possivel desconforto ao responder
alguma questio do estudo. Neste caso, a
opgao “prefiro nio responder” poderia
ser selecionada pelo participante. Em
contrapartida, o estudo proporciona
beneficios como aumentar o conheci-
mento sobre os hibitos de cuidado com
a pele em praticantes de esportes, o que
beneficia os esportistas em geral.

Para coleta do perfil cutineo, foi uti-
lizada a Escala de Fitzpatrick, criada na
Alemanha no ano de 1976, objetivando
classificar a pele de acordo com a sen-
sibilidade 2 radia¢do solar, subdividin-
do-a em tons variando de Tipo 1 (cor
branca ou albina, sempre se queima,
nunca se bronzeia) até Tipo 6 (cor ne-
gra, nunca se queima, se bronzeia com
muita facilidade, bastante pigmentado),
além do auxilio de imagem mostrando
as tonalidades ¢ descri¢ao detalhada de
cada subtipo. Embora esta escala tenha
sido desenvolvida com base em um pa-
drio de peles brancas curopeias, tém
demonstrado ser um instrumento eficaz
para avaliar peles em geral ao redor do
mundo®.

No presente estudo foi aplicada at-
ravés da pergunta: “Compare a sua
pele com as fotos abaixo, ¢ selecione a
que mais se assemelha com vocé” com
opgdes de resposta: Tipo 1: cor branca
ou albina, sempre se queima, nunca se
bronzeia ; Tipo 2: cor branca, usual-
mente se queima, se bronzeia com di-
ficuldade ; Tipo 3: cor morena clara,
as vezes se queima, se bronzeia pouco
; Tipo 4: cor morena moderada, rara-
mente se queima, se bronzeia com fac-
ilidade ; Tipo 5: cor morena escura, se
queima muito raramente, se bronzeia
com muita facilidade ; Tipo 6: cor ne-
gra, nunca se queima, se bronzeia com
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muita facilidade, bastante pigmentado.

Para autoavalia¢io quanto ao fotoen-
velhecimento cutineo foi utilizada a es-
cala de Glogau, criada como uma forma
de avaliar o nivel de fotoenvelhecimen-
to do individuo analisando a presenca
de rugas ¢ alteragées de pigmentagio,
considerando tanto o envelhecimento
intrinseco (fisiolégico) quanto o extrin-
seco (através da exposicio solar) e os
classifica em 4 estdgios, considerando
inclusive a idade adequada para o apa-
recimento de cada alteragio cutinco se-
guindo o envelhecimento intrinseco®.
Na presente pesquisa, os participantes
foram avaliados através da seguinte per-
gunta, com auxilio de figuras: “Dentre
as imagens abaixo, qual que mais se asse-
melha com sua pele?”, sendo as opgoes:
Tipo I (auséncia de rugas, poucas alter-
a¢des pigmentares, auséncia de lesdes
queratésicas), Tipo II (rugas dinimi-
cas, lentigos senis iniciais, queratoses
palpaveis), Tipo III (rugas estaticas,
melanoses ¢ telangiectasias, queratoses
visiveis), Tipo IV (somente rugas, col-
oragio amarclo-acinzentada, pode ter
lesdes malignas, pele actinica).

Além disso, para a autoavaliagio de
sensibilidade foi utilizada a classifi-
ca¢do de sensibilidade, que define a pele
como: sensivel, desidratada ou madura
de acordo com Ifould, Forsythe-Con-
roy ¢ Whittaker, ¢ ¢ considerada uma
classificagio universal(7). Sendo assim,
os participantes foram questionados da
seguinte forma: “Sobre sensibilidade,
vocé se considera com a pele:” tendo
como opgdes de respostas: sensivel (pele
com textura fina, facilmente irritavel,
normalmente de cor rosada ¢ tempera-
tura aumentada), desidratada (pele de
aspecto opaco, sem brilho, pode se asso-
ciar a presenga de coceira ¢ sensagio de
repuxamento), madura (pele com aspec-
to sem brilho, opaca, seca, com presenca
de rugas, manchas e pouca gordura ou
até pele caida) e “nio me identifico com
nenhuma das opgdes”.

Por fim, os dados foram importados
do Google Formulérios para o Google
Planilhas para dupla codificagio das
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varidveis a serem exportadas ao Soft-
ware Statistical Package for the So-
cial Sciences (SPSS) versio 26.0 para
analise estatistica dos dados. A andlise
foi feita utilizando de frequéncias rela-
tivas e absolutas, ¢, para a varidvel idade
foi realizada sua distribuicio em tercis,
os quais foram adotados para catego-
rizagdo. Para andlise bivariada foi uti-
lizado teste qui-quadrado, ¢ exato de
Fisher quando necessdrio, onde valores
de p < 0,05 foram considerados esta-
tisticamente significativos. Reforga-se
que a pesquisa s6 teve inicio apds
aprovagio pelo Comité de Etica em
Pesquisa sob parecer n° 5.480.242, ga-
rantindo o cumprimento do disposto na
Declaragio de Helsinki ¢ na resolugio
n. 196/96 ¢ 466/12 do Conselho Na-

cional de Saude.

A amostra final foi composta por
227 esportistas, dos quais a maioria
eram homens (58,6%), com idade entre
18 € 32 anos (36,1%), sendo a média de
idade 37,25+10,17 anos. Com relagio &
escolaridade, houve uma prevaléncia de
esportistas com pos-graduacio (48,9%),
onde 37,7% eram estudantes ou profis-
sionais da drea da satide (Tabela 1).

Tabela 1 - Analise univariada do
perfil da amostra de esportistas

(frequéncia relativa e absoluta)
da cidade de Pelotas, RS. 2022
(N=227).

\ariaveis % (N)
Sexo
Homem 58,6 (133)
Mulher 41,4 (94)
|dade
18a32 36,1(82)
33a40 30,8(70)
471 ou mais 33,0(75)
Escolaridade
Até Ensino Médio 9,3(21)
Ensino Superior 41,9 (95)
Pos-Graduacdo 489(111)
Total 100,0 (227)
2025; (15) N.93 « coletiva
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Com relagio as varidveis relaciona-
das ao perfil cutineo e aos cuidados
com a pele, a maioria dos esportistas
possuem tons de pele claros segundo a
Escala de Fitzpatrick, com prevaléncia
de 51,8% com tons de pele 1 e 2. Além
disso, se autoavaliaram fotoenvelheci-
mento grau 2,0 (65,2%), ¢ no sc iden-

tificaram com a autoavaliagio de sensi-
bilidade cutinea (39,4%). Grande parte
relatou nio aderir ao uso de protetor
solar (64,3%), mas sim usarem outras
formas de prote¢io solar como boné ¢
é4culos de sol (65,0%). A respeito dos
cuidados com a pele 49,3% relatou uti-
lizar hidratante facial, 45,3% utilizar

hidratante corporal e a maioria inge-
re, no minimo, 2 litros de 4gua diaria-
mente (71,7%). Quando questionados
se j4 buscaram ou receberam alguma
orientagio de profissionais da saude a
respeito dos cuidados com a pele, 55,6%
recebeu ou procurou (Tabela 2).

Tabela 2 - Analise univariada e bivariada do perfil e cuidados cutaneos em associacao com o recebimento/procura de orientagao

de profissional da saiide pelos esportistas da cidade de Pelotas, RS. 2022 (N=227).

. Ja procurou/recebeu orientacao de algum profissional da satde*
Variavel
% (N) Nao Sim p-valor
Fitzpatrick* 0,020
1-3 75,2 (170) 67,0(67) 81,5(101)
4-6 24,8 (56) 33,0(33) 18,5 (23)
Autoavaliagao Escala de Glogau* 0,206
1,0 19,9 (44) 14,6 (14) 23,6 (29)
2,0 65,2 (144) 67,7 (65) 63,4 (78)
3,0 ou mais 14,9 (33) 17,7(17) 13,0(16)
Autoavaliacao de sensibilidade* 0,003
Sensivel 34,4 (76) 22,1(21) 43,5 (54)
Desidratada 11,8(26) 12,6 (12) 11,3 (14)
Madura 14,5 (32) 21,1(20) 89(11)
Nao sei me autoavaliar 39,4(87) 44,2(42) 36,3 (45)
Usa outro tipo de protecao 0,038
Nao usa 29(6) 4,4 (4) 1,8(2)
Boné e\ou 6culos de sol 65,0 (134) 72,5 (66) 59,3 (67)
Roupa com protecao solar e outros 32,0(66) 23,1(21) 38,9 (44)
FPS da Protecao Solar <0,001
<30 12,8(29) 7,0(7) 16,0 (20)
>30 22,9(52) 13,0(13) 31,2(39)
Nao usa 64,3 (146) 80,0 (80) 52,8 (66)
Usa creme hidratante corporal* <0,001
Nao 54,7 (23) 73,7 (73) 40,0 (50)
Sim 45,3 (102) 26,3 (26) 60,0 (75)
Usa cremes hidratantes faciais <0001
Nao 50,7 (115) 75,0(75) 32,0(40)
Sim 49,3(112) 25,0(25) 68,0 (85)
Ingere, no minimo, 2 litros de agua por dia
Nao 28,3 (64) 31,0(31) 26,6 (33)
Sim 71,7 (162) 69,0 (69) 73,4(91)
Total 100,0 (227) 44,4.(100) 55,6 (125) 0,566

*Varidveis com missing.

Na associagio das varidveis de perfil e
cuidados cutineos com a busca por ori-
entagio profissional, entre os esportistas

14820 saudecoletiva = 2025; (15) N.93

que receberam orientagdo apenas 16%
utiliza protetor solar com FPS igual ou
superior a 30, enquanto 80% dos que
nio receberam orientagio nio utilizam
protetor solar na pratica do seu esporte

(p<0,001). Todavia, entre os que rece-
beram orientagio profissional, 38,9%
utiliza roupas com protecio solar ¢ out-
ras formas de protecdo, em comparagio
aos esportistas que nio receberam ori-
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entagio que apenas 23,1% utilizam (p
= 0,038). Quanto 4 autoavaliagio de
sensibilidade de pele, entre os esportis-
tas que receberam alguma orientacio
profissional a maioria se auto avaliou
com pele sensivel (43,5%), em compara-
¢ao com os que nio receberam orien-
tacio que a maioria, 44,2%, nao soube
se auto avaliar em nenhuma das op¢oes
(p = 0,003), ¢, com relagio ao fototipo
cutdneo, entre aqueles que receberam
orientagio profissional 81,5% tinha
fototipos claros de 1 a 3, enquanto dos
que nio receberam 33% possufam foto-
tipos escuros de 4-6 (p=0,020). Além
disso, com relagio ao uso de hidratante
facial ¢ corporal, entre os esportistas
que receberam orientagio profissional,
respectivamente, 60,0% ¢ 68,0% utili-
zavam hidratantes, em comparac¢io aos
que nio receberam orientagio profis-
sional que respectivamente, 73,7% e
75,0% nio utilizavam hidratantes (p <
0,001) (Tabela 2).

A partir do presente estudo, foram
evidenciados os seguintes achados: os
esportistas que receberam orientagio
com profissional da 4rea da satde ten-
dem a ter cuidados com a pele mais ad-
equados frente aos que nio receberam
orienta¢do, como prevaléncia maior de
uso de protetor solar, de roupas com fo-
toprotecao e hidratacao cutinea. Além
disso, percebe-se que, embora a aval-
iacao de sensibilidade seja auto-avaliati-
va, os participantes que nao receberam
orientagio profissional nio souberam se
auto avaliar.

No que diz respeito a escala de Fitz-
patrick, em outros estudos com proxi-
midade geogrifica e étnica a esse, foi
encontrado uma maioria de fototipos
IL, IIT ou IV, o que demonstra a grande
variedade de coloracdes presentes na
populagio local®. Além disso, no pre-
sente estudo, a maioria dos esportistas
se identificou com tons de pele claros
segundo a escala, o que estd de acordo
com dados referentes ao estado do Rio

@

Artigo Original

Corréa BG, Aliende IG, Meyer LF, Furtado JF, Amaral CC, Corréa GP, Dode MTB
Perfil Cutaneo e Busca por Orientacao Profissional de Cuidados Com a Pele Em Esportistas

Grande do Sul, (mesmo estado da re-
alizagio do estudo) onde encontra-se
populacao
(79%)1). Acrescenta-se que, na presente
amostra a prevaléncia de recebimen-

majoritariamente  branca

to de orientagdo de algum profissional
da sadde a respeito de cuidados com a
pele foi maior entre os individuos de
fototipos mais claros. E, a literatura
atual retrata que no que diz respeito a
orientacio sobre cuidados com a pele,
em compara¢io com pacientes negros,
os pacientes brancos tem 9 vezes maior
probabilidade de receber recomendagio
para uso de protetor solar, enquanto
individuos com pele negra tem menos
recomendagio por apresentarem menor
risco de queimadura e menor prevalén-
cia de cancer de pele pela tonalidade
cutinea, entretanto, isso gera uma falsa
cren¢a de que a fotoprotecio nio ¢ es-
sencial1?,

Ainda com relagio a fotoprotegio,
dentre as medidas de fotoprotecio ade-
ridas na amostra do presente estudo,
dos que aderiram ao uso de filtro solar
foram poucos que utilizaram o FPS ad-
equado, enquanto a maioria utilizava
como medida protetora boné, 6culos e
roupas com protegio solar, o que estd de
acordo com um estudo realizado com
corredores no sul do Brasil, onde 86%
da amostra utilizava outras medidas de
protecio como roupas ¢ acessorios, ¢
apenas 62% usavam protetor solar na
pratica do esporte!!V. Este fato demon-
stra que oOs esportistas optam mais
pela protegao fornecida pelas roupas e
acessérios em compara¢io com a apli-
cagio de fotoprotetor. Em busca do
entendimento desta preferéncia, alguns
estudos trazem como motivos citados
entre aqueles que ndo usam o protetor
solar o esquecimento, desconforto, sen-
sacio oleosa, ardor nos olhos com con-
sequente desempenho prejudicado!?.

Entretanto, ¢ importante ressaltar
que apenas a adesio a roupas como
medida protetora apresenta como con-
traponto que somente a area coberta
pelo tecido ¢ protegida, sendo assim,
dreas como o rosto acabam sendo mais

expostas ¢ sofrendo queimaduras, isso
nos locais mais acometidos por lesdes
cancerigenas, onde 4reas pequenas e co-
mumente desprotegidas como as orel-
has, labio inferior e regido periorbitdria
estao entre os locais mais prevalentes de
acometimento por cincer de pele(?).
Nio s6 ¢ importante refletir a res-
peito dos riscos de patologias cutineas,
mas também no risco relacionado ao
pode-se

afirmar através da literatura que o uso

fotoenvelhecimento, onde,
continuo ¢ adequado de protetor solar
com fator de protegio 30 ou superior
promove uma redugio ¢ melhoria do as-
pecto da pele. No que diz respeito ao at-
ual estudo que apresenta um percentual
baixo de individuos que fazem o uso de
protetor solar com FPS adequado, esse
risco torna-se evidente, sendo assim, ¢é
importante nao sé enfatizar a relevincia
do uso do fotoprotetor, como frisar a
relevancia do FPS minimo para regiio,
visto que, alguns estudos jd trazem que
a recomendagio por parte de profis-
sionais da saide de FPS mais altos surge
como forma de compensar a aplicagio
de maneira inadequada e em quantidade
insuficiente por parte dos individuos.
Também, é um erro comum da popu-
lagao entender os valores de FPS como
multiplicativos, todavia, um filtro solar
FPS 30 absorve 96,7% enquanto um
filtro solar FPS 50 absorve aproxima-
damente 98% da radiacio, sendo assim,
a necessidade de indicagio de filtros
solares com FPS mais altos parte do
pressuposto de que os individuos niao
aplicam e reaplicam da forma correta'?.

Acrescenta-se a isso outras medidas
de cuidado com a pele a serem citadas
como o consumo de dgua ¢ a hidratagio,
j& consolidadas como importantes na
literatura cientifica®). A respeito da in-
gestio de, no minimo, 2 litros de 4gua
por dia, a maioria da amostra cumpriu o
esperado, levando em consideracio que
sa0 esportistas, mas, a minoria relatou
utilizar hidratante facial ¢ corporal. A
partir disso, ¢ importante salientar a
capacidade de hidratantes tépicos em
restaurar a fun¢io de barreira da epi-
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derme assim como aumentar a quanti-
dade de 4gua na epiderme, tornando-se
um aliado a prote¢io solar visto que o
grau de hidratagio da pele estd associa-
do ao efeito que a radiagio UV terd na
pelet?.

Outro tépico pertinente ¢ a aval-
iacio de sensibilidade, que ¢ consid-
erada uma classificagio universal, en-
tretanto, os participantes do presente
estudo tiveram dificuldades em se clas-
sificar em um dos subtipos, mesmo com
a descricao detalhada na abordagem da
questdo, com exce¢io daqueles que rece-
beram orientacio profissional, que, sub-
entende-se que possam saber sua sensib-
ilidade cutinea através da avaliacio do
profissional. Porém, de maneira geral, a
varidvel traz como resultado uma maio-
ria que nio se identificava com nenhu-
ma das alternativas. Esse achado sugere
a necessidade de uma nova abordagem
quanto a avaliagio de sensibilidade
cutinea, englobando novas categorias
ou explicacbes para a populagio poder

se auto-avaliar com maior facilidade.
Acrescentando ainda o fato de a litera-
tura ser extremamente escassa a respeito
da temitica de sensibilidade cutinea?.

Por fim, concomitante a isso, em
um estudo realizado com dermatol-
ogistas 78,8% responderam que a
recomendacio do protetor solar era feita
para mais de 80% dos seus pacientes, to-
davia, 99% dos dermatologistas pesqui-
sados acreditam que seus pacientes em
geral ndo aplicam quantidade suficiente
de filtro solar, portanto o uso do pro-
tetor solar estd além da recomendagio
médica visto que a maioria da presente
amostra recebeu orientagio profissional
¢ ndo protege-se de mancira adequada,
sendo assim determinante a adesio e
reconhecimento da importancia por
parte do individuo"?.

Portanto, ¢ essencial incentivar e
ampliar a divulgacio de medidas de

fotoeducagio no Brasil, visando A pre-
vengio de danos solares agudos, como
queimaduras solares ¢ eritema, ¢ créni-
cos, como fotoenvelhecimento e cinc-
er de pele. A importincia dessa agio ¢
reforcada pelo aumento continuo na
incidéncia de cancer de pele, conforme
apontado pelos dados epidemiolégicos.
Por fim, ¢ valido frisar a necessidade de
cautela ao generalizar ¢ extrapolar os
presentes resultados para a populacio
em geral. Entretanto, ¢ importante sa-
lientar também que o estudo evidencia
a autopercepgio dos esportistas sobre
suas escolhas de protegio e cuidados
cutineos frente 2 exposi¢io solar. E, em
suma, conclui que ainda existem falsas
crengas ¢ comportamentos inadequados
referente ao uso do protetor solar, out-
ro achado foi a preferéncia por roupas
como medida de protegio solar invés do
fotoprotetor, o que estd relacionado ao
alto niimero de queimaduras nas 4reas

desprotegidas.

1. Purim KSM, Leite N. Fotoprotecao e exercicio fisico. Rev Bras
Med Esporte. 2010 Jun;16(3):224-9.

2. Lionetti N, Rigano L. The new sunscreens among formulation
strategy, stability issues, changing norms, safety and efficacy
evaluations. Cosmetics. 2017 May 16;4(2):15.

3. Addor FAS, Barcaui CB, Gomes EE, Lupi O, Marcon CR, Miot
HA. Protetor solar na prescricao dermatolégica: revisao de con-
ceitos e controvérsias. An Bras Dermatol [Internet]. 2022 Mar
1;97(2):204—-22. Disponivel em: http:/www.anaisdedermatolo-
gia.org.br/pt-protetor-solar-na-prescricao-dermatologica-arti-
culo-526662752220000307referer=buscador

4. Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD). Cuidados diarios
com a pele [Internet]. Disponivel em: https:/www.sbd.org.br/
cuidados/cuidados-diarios-com-a-pele/

5. Fors M, Gonzalez P, Viada C, Falcon K, Palacios S. Validity of
the Fitzpatrick Skin Phototype Classification in Ecuador. Adv Skin
Wound Care. 2020 Dec;33(12):1-5.

6. Matiello AA, Santana PC, Camargo BIA, et al. Fisioterapia Der-
matofuncional. Porto Alegre: Grupo A; 2021.

7.Ifould J, Forsythe-Conroy D, Whittaker M. Técnicas em estética.
32 ed. Porto Alegre: Artmed; 2015. Série Tekne.

8. Roberts WE. Skin type classification systems old and new. Der-
matol Clin. 2009;27(4):529-viii. doi:10.1016/j.det.2009.08.006

9. Coutinho A, Daiane A, Menezes B, Luiz L, De Oliveira S, Agra-

coletiva = 2025; (15) N.93

nonik M, et al. Panorama das desigualdades de raca/cor no Rio
Grande do Sul: relatério técnico [Internet]. Disponivel em: https:/
dee.rs.gov.br/upload/arquivos/202111/18175612-relatorio-
tecnico-dee-panorama-das-desigualdades-de-raca-cor-no-
rio-grande-do-sul.pdf

10. Cestari T, Buster K. Photoprotection in specific populations:
children and people of color. ] Am Acad Dermatol. 2017 Mar;76(3
Suppl):S110-21.

11. Purim KSM, Leite N. Sports-related dermatoses among road
runners in Southern Brazil. An Bras Dermatol [Internet]. 2014
[citado 2020 Abr 25];89(4):587-92. Disponivel em: https:/www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4148272/

12. Gilaberte Y, Trullas C, Granger C, de Troya-Martin M. Photo-
protection in outdoor sports: a review of the literature and rec-
ommendations to reduce risk among athletes. Dermatol Ther.
2022 Jan 29;12(2):329-43.

13. Schalka S, Steiner D, Ravelli FN, Steiner T, Terena AC, Margon
CR, et al. Brazilian consensus on photoprotection. An Bras Der-
matol. 2014 Dec;89(6 Suppl 1):1-74.

14. Guzman-Alonso M, Cortazar TM. Water content at differ-
ent skin depths and the influence of moisturizing formulations.
Household Personal Care Today. 2016;11(1):35-40.

15. Farberg AS, Glazer AM, Rigel AC, White R, Rigel DS. Derma-
tologists' perceptions, recommendations, and use of sunscreen.
JAMA Dermatol. 2017 Jan 1;153(1):99.

DOI: https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2025v15i93p14817-14822 @ (1)

Todo o contelido desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenga Creative Commons Bl —



