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A Importancia do Pre-natal Psicologico na
Prevencao da Depressao Pos-parto: Uma Revisao
Integrativa de Literatura

The Importance of Psychological Prenatal Care in Preventing Postpartum Depression: An Integrative Literature Review

La Importancia de la Atencion Psicologica Prenatal en la Prevencion de la Depresion Posparto: Una Revision Bibliografica
Integradora

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi compreender a importancia do pré-natal psicolégico para a prevencao
da depressao pos-parto. Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura. O levantamento de
dados ocorreu por meio de pesquisa em base de dados: Periodicos Capes, Scientific Eletronic Library On-
line (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS). Os Descritores em
Ciéncias da Satde (DeCS/MeSH) utilizados foram: "Cuidado pré-natal’, “Gravidez", "Depressao Pds-Parto”,
em conjunto com o operador booleano AND. Foram incluidos sete artigos no estudo e categorizados em
quatro categorias para discussao. O estudo demonstrou que o pré-natal psicologico tem um impacto po-
sitivo nao apenas na prevencao da depressao pos-parto, mas também em outros transtornos mentais,
ajudando as mulheres e suas familias a enfrentar as transformacoes desse periodo.

DESCRITORES: Cuidado pré-natal. Gravidez. Depressao Pés-Parto.

ABSTRACT

The aim of this study was to understand the importance of psychological prenatal care in preventing
postpartum depression. This is an integrative literature review. The data was collected by searching the
following databases: Periddicos Capes, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Ca-
ribbean Literature in Health Sciences (LILACS). The Health Sciences Descriptors (DeCS/MeSH) used were:
‘Prenatal Care) ‘Pregnancy’ ‘Postpartum Depression; together with the Boolean operator AND. Seven arti-
cles were included in the study and categorised into four categories for discussion. The study showed that
psychological prenatal care has a positive impact not only on the prevention of postpartum depression,
but also on other mental disorders, helping women and their families to cope with the transformations of
this period.

DESCRIPTORS: Prenatal care. Pregnancy. Postpartum Depression.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue comprender la importancia de la atencion prenatal psicologica en la pre-
vencion de la depresion posparto. Se trata de una revision bibliografica integradora. Los datos fueron re-
colectados a través de blsquedas en las siguientes bases de datos: Periddicos Capes, Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS). Los Descrip-
tores en Ciencias de la Salud (DeCS/MeSH) utilizados fueron: «Prenatal Care», «Pregnancy», «Postpartum
Depression», junto con el operador booleano AND. Se incluyeron siete articulos en el estudio v se clasifi-
caron en cuatro categorias para su discusion. El estudio mostro que la atencion psicologica prenatal tiene
un impacto positivo no solo en la prevencion de la depresion posparto, sino también en otros trastornos
mentales, ayudando a las mujeres y sus familias a hacer frente a las transformaciones de este periodo.
DESCRIPTORES: Atencion prenatal. Embarazo. Depresion postnatal.
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assisténcia pré-natal ¢ um pro-

grama destinado ao cuidado da

gestante durante a gravidez, no
parto e no pés-parto. E formado por
um conjunto de interveng¢des clinicas e
educativas que visam a detecgdo preco-
ce, diagndstico ¢ tratamento de compli-
cagdes comuns nesse periodo, além do
monitoramento do desenvolvimento
fetal e da satde da mie e do bebé. As
acoes incluem a promoc¢io da saude,
prevencao de doencas ¢ a preparacio da
gestante para o parto ¢ a amamentagao.’

A gravidez acarreta mudancas signi-
ficativas nas esferas fisica, fisioldgica,
psicolégica, social e cultural, impactan-
do a vida da mulher e de sua familia. A
descoberta da gestagio também pode
gerar diversas reacoes, como o planeja-
mento da gravidez, adaptagio de novos
papéis e a formacio de uma nova identi-
dade. Cada mulher lida com essas trans-
formac¢des de maneira unica, podendo
reagir positivamente ou negativamente,
de acordo com seus recursos de enfren-
tamento.”

Diante disso, essas mudancas podem
criar um ambiente propicio para o de-
senvolvimento da Depressao Pés-Parto
(DPP) ¢ outras condigdes psicoldgicas
no periodo pés-parto. No Brasil, esti-
ma-se que 25% das mulheres apresen-
tam sintomas depressivos, com causas
atribuidas a diagndsticos e tratamentos

inadequados, estigmas sociais e falta de
conhecimento sobre a patologia.’ Nesse
cendrio, percebe-se que os programas de
satde voltados para a mulher frequente-
mente priorizam os aspectos biolégicos,
deixando em segundo plano a avaliagio
de fatores psicossociais, que sdo cruciais
tanto para a mae quanto para o bebé.*

Contudo, um avango significativo
ocorreu recentemente com a promulga-
¢ao da Lei n° 14.721/2023, que amplia
0 acesso a assisténcia psicologica para
gestantes e estabelece atividades educa-
tivas ¢ de conscientizacgio sobre a saude
mental durante a gestagio ¢ o pds-par-
to. Essa nova legislagio modifica os ar-
tigos 8° ¢ 10° do Estatuto da Crianga
¢ do Adolescente (ECA) ¢ garante que
as mulheres sejam encaminhadas para
atendimento psicoldgico ap6s avaliagao
médica.’

A psicéloga desempenha um papel
essencial na assisténcia perinatal, des-
de o inicio da gestagao até o pés-parto,
devendo atuar de forma ética ¢ empid-
tica, criando espacos que promovam
a autoexpressao € incentivem o ajuste
criativo. Sua atua¢io também envolve a
promocio ¢ prevengao da satide mental,
oferecendo escuta qualificada ¢ um es-
pago para didlogo, elucidagio de duvi-
das ¢ acolhimento das preocupagdes das
gestantes.®

Reconhecendo a importancia do su-
porte emocional, o Pré-natal Psicoldgi-
co (PNP) surge como uma estratégia de
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cuidado dos aspectos psicossociais, vi-
sando uma assisténcia integral durante
a gestacdo. Trata-se de uma intervengao
preventiva que pode ser realizada por
meio de grupos psicoeducativos focados
em gestagdo, parto e pés-parto, facilita-
dos por psicélogas para fornecer supor-
te socioemocional ¢ orientagdes sobre
tdpicos relacionados & maternidade.”

Atuando como complementar ao
modelo tradicional de pré-natal, o PNP
busca humanizar a experiéncia gestacio-
nal, incentivar a participagio da gestan-
te ¢ sua familia ¢ oferecer suporte psi-
coterapéutico, prevenindo condicoes
emocionais adversas, como ansiedade,
estresse ¢ depressio, ou evitando sua in-
tensificacio no pds-parto.

Atualmente, os estudos sobre o PNP
ainda sio limitados, dado que a Psico-
logia Perinatal ¢ uma drea de conheci-
mento recente no pais ¢ se encontra em
processo de expansdo. Diante disso, o
presente estudo poderd colaborar com
a disseminagao do PNP, visando contri-
buir com a comunidade cientifica, uma
vez que se trata de um tema que ainda ¢
pouco explorado. Esse estudo tem como
objetivo compreender a importincia do
pré-natal psicoldgico para a prevencgio
da depressao pds-parto, por meio de
uma revisao de literatura.

Os termos “mulher” ¢ “gestante” sio
utilizados neste estudo por ter como
corrente tedrica o feminismo materia-
lista, que entende as demandas politicas
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baseadas na materialidade ¢ nao na au-
toidentifica¢io. E a utiliza¢io do termo
“psicdloga” se dd de acordo com o Con-
sclho Federal de Psicologia (CFP), con-
siderando que mais de 80% da categoria
¢ composta por mulheres.

Este estudo consiste em uma revisio
integrativa da literatura, considerada
uma ferramenta significativa no cam-
po da satde, pois permite a sintese de
pesquisas disponiveis sobre um tema
especifico e fundamenta praticas em co-
nhecimento cientifico. As etapas meto-
dolégicas incluidas foram: 1) Identifi-
cagio do tema e formulagio da pergunta
norteadora; 2) Definicio de critérios
para inclusio ¢ exclusio de estudos; 3)
Avaliagao dos achados ¢ definicio das
informagoes a serem extraidas dos estu-
dos selecionados; 4) Anélise ¢ interpre-
tacio dos resultados; 5) Apresentagio
da revisio e sintese do conhecimento.?

A formulacio da pergunta norteado-
ra ¢ crucial, pois determina os estudos
a serem incluidos, os métodos de iden-
tificacio ¢ as informagées coletadas.
A pergunta de pesquisa desenvolvida
foi: “Qual a importancia do Pré-Natal
Psicolégico na prevengio da Depres-
sio Pés-Parto?”. A estratégia utilizada
para o desenvolvimento foi o método
POV (P= population; V= variable; O=
outcome) em que: P= gestantes; V=
assisténcia humanizada, prevencio e
promocao de saude; O= a relevancia do
pré-natal psicolégico.

A coleta de dados ocorreu entre
agosto ¢ outubro de 2024, utilizando
as bases de dados: Periddicos Capes,
Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Literatura Latino-Ameri-
cana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS). Os Descritores em Ciéncias
da Sadde (DeCS/MeSH) utilizados fo-
ram: “Cuidado pré-natal”’, “Gravidez’,
“Depressao  Pds-Parto”, em conjunto
com o operador booleano AND.

Os critérios de inclusio definidos
para selecio dos estudos foram artigos

15273 saidecoletiva = 2025; (15) N.94

com resumos disponiveis online e texto
completo nas bases de dados selecio-
nadas, publicados nos anos de 2014 a
2024, no idioma portugués ¢ que abor-
dassem o tema referido. Excluiram-se
publicacdes duplicadas, editoriais, cat-
tas ¢ artigos nao relacionados ao tema.

Em seguida, foram selecionados os
artigos, avaliados seus resumos e poste-
riormente foi realizada uma leitura ex-
ploratéria das publica¢des. Para andlise
e categorizagio dos artigos foi realizada
uma leitura interpretativa e¢ a analise
descritiva dos dados de acordo com o
objetivo proposto.

Para simplificar a andlise dos artigos
incluidos nesta revisio integrativa, foi
claborado um formuldrio que abordou
as questdes pertinentes a coleta de da-
dos ¢ que atendia o objetivo da pesqui-
sa. Nesse formuldrio conteve as seguin-
tes informagdes: titulo, autores, ano de

publicacao, peridédico e delineamento.

A anilise dos dados foi realizada uti-
lizando a técnica de analise de conteti-
do, que envolve um conjunto de ferra-
mentas destinadas a examinar o material
da pesquisa ¢ a interpretar o conteudo
ap6s a coleta dos dados, com o objetivo
de analisar o material reproduzido por
meio de unidades de registro.”

Apds a selegao, foram encontrados
23 artigos que estdo representados logo
abaixo na Figura 1, dos quais 12 foram
escolhidos para leitura do titulo e resu-
mo. Apds essa leitura e a aplicacao dos
critérios de exclusio, restaram 7 artigos
para compor esta revisao integrativa.

Figura 1. Fluxograma de selecao dos artigos para a Revisao Integrativa. Morada

Nova, Cearq, Brasil, 2024.

Artigos identificados (n= 23)
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|

Selecionados para leitura do
titulo e resumo
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integra
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[ Elegibilidade ] [Artigos identificados J

V
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revisdo
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(n=7)

CAPES
(07)
Nao atendiam aos critérios de
inclusdo mencionados na
— metodologia do presente
estudo (n= 3)
Atenderam a todos os
critérios de inclusédo e
> responderam a pergunta de
pesquisa.

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

A amostra final foi organizada em
um quadro sindptico, apresentando in-
formagoes relevantes sobre cada artigo,
como titulo, autores, ano de publicacio
¢ periédico. No Brasil, Brasilia foi a pio-

neira na implementa¢io do PNP, criado
pela psicéloga Fatima Bortoletti, origi-
nalmente denominado Psicoprofilaxia,
com a evidéncia de avancos na utiliza-
¢io do programa em outros estados.'’
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Quadro 1. Sintese dos artigos selecionados para compor a revisao. Morada Nova (CE), Brasil, 2024.

N Titulo Autores e Ano Periddico Delineamento
1 A maternidade e seus impactos Silvério; Paiva, Rev. Sadde dos Pesquisa qualitativa, com utilizacao de Revisao
psicologicos na depressao pos-parto. 2023. vales Integrativa de Literatura
5 Slntomeitologla depressiva no Ferrryo da Silva etal, 2019, | Bras Psiquiatr. Estudo transversal, quaﬂtltatlvo, descritivo e
gestacao, em mulheres de baixo risco correlacional.
Fatores de Risco e Protecao Associados ) .. . o Pesquisa longitudinal, de curta duragao, com
R - - Arrais; Aradjo; Psicologia: Ciéncia A )
3 a Depressao Pés-Parto no Pré-Natal ' - delineamento baseado na metodologia da
P Shiavo, 2018. e Profissao ) -
Psicologico Pesquisa-Acao.
4 O Pré-Natal Psicologico como Programa de Almeida; Arrais, Psicologia: Ciéncia Recorte de um proieto de pesquisa maior
Prevencao a Depressao Pos-Parto 2016. e Profissao ProJ pesq '
5 O ES'C\OIOg'CO como programa 2 A EISTIE Salde Soc. 0 método utilizado foi a pesquisa-agao.
prevencao a depressao pos-parto Fragalle, 2014.
5 Pré-natal psicolégico na prevengao de Aradjo e Cerqueira- Revista da Delineamento quase-experimental do tipo
depressao perinatal e ansiedade Santo, 2022. SPAGESP ensaio clinico, longitudinal e nao randomizado.
7 SIS depresswos na gestggaq € Limaetal, 2017 Acta Paul Enferm. Estudo longitudinal realizado em trés etapas.
fatores associados: estudo longitudinal

Fonte: Elaborado pela a autora, 2024.

Objetivando compreender segundo a li-
teratura recente, a importancia do Pré-Natal
Psicoldgico na prevengao da Depressao Pds-
-parto, apds delimita¢io em quadro dos arti-
gos, leitura na integra ¢ andlise dos estudos
incluidos nesta revisao integrativa, emergi-
ram-se quatro categorias temdticas: Depres-
sio pés-parto (DPP); Fatores de risco da
depressao pds-parto; Fatores de protegao da
depressao pds-parto; Pré-natal Psicoldgico
(PND).

Depressao pos-parto

A DPP ¢ caracterizada como um epi-
sédio de depressao maior que ocorre até
quatro semanas ap6s o parto.'' No entan-

to, 0 Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-V) modificou
essa definicio, passando a ser designada
como episddios do periparto ou depressao
perinatal, abrangendo o perfodo gestacional
e as quatro semanas iniciais pds-parto. Es-
tudos indicam que cerca de 50% dos casos
de depressio pds-parto tém inicio antes do
parto.’? Contudo, no presente estudo foi
adotado o termo Depressao Pds-Parto, pois
0 novo termo ainda nio era amplamente
utilizado nos artigos que fizeram parte des-
sa revisao ¢ dessa forma a busca nas bases de
dados poderiam ser prejudicadas.

Os sintomas da DPP sao semelhantes aos
da depressio maior, incluindo tristeza inten-
sa, baixa autoestima, sentimentos de incapa-
cidade, oscilagoes de humor, culpa excessiva,
perda de motivacio e ideacdo suicida. A li-
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teratura destaca que dentre esses sintomas, 0
sentimento de culpa e de incapacidade para
desempenhar o papel maternal, s3o os mais
frequentes.”®

Os sintomas depressivos costumam ser
pouco valorizados pelas mulheres e até mes-
mo por proﬁssionais por atribuirem que
fazem parte do processo gestacional, sendo,
muitas vezes, aceitos como alteracdes nor-
mais da gravidez ¢ passiveis de ajustamento
com o decorrer do tempo. Embora esses
sintomas sejam relativamente comuns nessa
fase, profissionais de satide devem estar aten-
tos a essas manifestagoes e realizar triagens
precoces para possibilitar diagndsticos e
interven¢oes adequadas, que podem benefi-
ciar a mie, o bebé e a familia.

O rastreio desta sintomatologia deve ser
realizado numa fase inicial da gestagio para
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ser possivel diagnosticar a depressao perina-
tal e dar inicio ao tratamento. Um diagnds-
tico preciso e uma interven¢ao antecipada
levam & redugio dos sintomas depressivos,
nesse periodo, ¢ importantes beneficios para
amae ¢ o bebé, assim como para a familia.®

Fatores de risco da depressao pos-
-parto

Os fatores de risco para a DPP sio os
comportamentos, as condi¢oes ou as situ-
acdes que aumentam a probabilidade de
ocorréncia de problemas fisicos, psicoldgi-
cos e sociais. Os fatores de risco da DPP sio
eventos ji estabelecidos que aumentam as
chances do surgimento de problemas emo-
cionais apds o parto.'

Na revisao de literatura que foi a base
para o presente estudo, observou-se que os
fatores de risco da DPP incluem condigoes
psicolégicas, sociais e fisicas que aumentam
a probabilidade de problemas emocionais
apds o parto. Entre os fatores psicoldgicos,
destacam-se histdrico de episodios depressi-
vos antes ou durante a gestagio, gravidez in-
desejada e vivéncia de eventos estressantes."!

Os fatores sociais, como falta de apoio
familiar e condigoes socioccondmicas desfa-
voraveis, também sio relevantes. A auséncia
de apoio do genitor, rede de suporte familiar
e social fragilizada, relacionamento conjugal
insatisfatdrio, exposi¢ao a violéncia domés-
tica, baixa assisténcia no perfodo gravidi-
co-puerperal ¢ condicdes socioecondmicas
desfavordveis sio os mais evidenciados pela
literatura.”®

No tocante aos fatores fisicos, que se
mostraram mais presentes, incluem com-
plicagdes obstétricas como sangramentos,
hipertensao e diabetes gestacional, que pode
acarretar na mulher o sentimento de medo
quanto a possiblidade de agravamento do
quadro; histérico de perdas gestacionais;
parto prematuro; ma formagdes; natimorto;
complicagdes na placenta; ¢ parto traumdti-
co anterior.'!

Diante disso, ¢ fundamental que os pro-
fissionais identifiquem esses fatores durante
as consultas pré-natais para planejar acoes
preventivas e diagnosticar a DPP precoce-
mente. Isto permite um tratamento adequa-
do para as maes ¢ para a relagio mae-bebé ¢,

15275 saidecoletiva » 2025; (15) N.94

futuramente, para o equilibrio emocional
da crianga. Desse modo, o impacto na vida
dos envolvidos demanda um cuidado nio
s numa perspectiva curativa, mas também
preventiva, a fim de evitar que esse grave
transtorno se instale.'?

Portanto, se as gestantes apresentam al-
guma dessas histérias, principalmente a de-
pressio gestacional, que ¢ um dos grandes
fatores de risco para a DPP, elas necessitam
de mais atengio tanto dos familiares quanto
dos profissionais de saide nesse periodo.”
Contudo, isso ¢ algo que costuma ser esque-
cido pelos profissionais que as acompanham
no pré-natal ginecoldgico, devido a atencio
da equipe estar mais voltada para os aspectos
biolégicos e nio para o cuidado integral.

Fatores de protecao da depressao
pos-parto

Os fatores de prote¢io sio recursos que
podem melhorar a resposta diante de even-
tos de risco, como redes de apoio, estabili-
dade emocional, autoestima, tolerancia ao
sofrimento, estabilidade emocional, habili-
dades para resolver problemas, autonomia ¢
otimismo."!

Os fatores de protegio para a DPP en-
contrados nos estudos foram: o apoio de
outra mulher, principalmente de uma mu-
lher com mais experiéncia a respeito da
maternidade; a deteccio precoce dos sinto-
mas depressivos; o suporte social; uma boa
relagio conjugal e suporte emocional do
companheiro; gravidez plancjada; gravidez
desejada; estabilidade socioecondmica; rede
de apoio familiar; um trabalho de prevengio
como o pré-natal psicolégico.'?

O suporte social, especialmente do par-
ceiro, ¢ um indicador de protegio contra a
DPP, que refere-se a0 apoio prestado através
do afeto, da companhia, da assisténcia por
meio da divisao de responsabilidades tanto
de cuidado como financeira. Isso proporcio-
na & mulher sentir-se cuidada, valorizada e
segura. Assim, ¢ muito importante que haja
o engajamento do parceiro, da familia e dos
amigos para assegurar a percepgao de supor-
te social, que atua como um fator de prote-
¢do contraa DPP.”?

A literatura também evidencia que o
acompanhamento pré-natal realizado atra-

vés de uma abordagem psicoterapéutica
especifica para as gestantes, atua como um
fator de protecio de grande relevincia. Um
estudo' realizado com gestantes de alto ris-
co de um hospital publico em Brasilia, fez
a comparacio de dois grupos de gestantes,
sendo um grupo intervengio com gestantes
que participaram do PNP e um grupo con-
trole com as que nao participaram.

Os resultados apontaram que os dois
grupos apresentavam vulnerabilidades para
o desenvolvimento da DPP, porém, ape-
nas as participantes do grupo controle que
nio participaram do PNP desenvolveram
o transtorno, o que sugere o PNP como
um fator de prote¢io contra a DPP. Para as
mulheres que participaram do grupo inter-
vengao, o PNP, por meio de intervengdes
psicoterapéuticas, mostrou-se um fator de
protecio significativo, contribuindo para a
seguranga, vinculo entre gestantes e desmis-
tificagio da maternidade. !

Outro estudo® realizado com 60 mu-
lheres atendidas em servigos obstétricos
publico ou privado, na cidade de Aracaju,
Sergipe, comparou as porcentagens de parti-
cipantes dos grupos intervengio e controle,
e constatou-se que participantes do grupo
intervencao apresentaram menores indices
de sintomatologia depressiva em relagio s
participantes do grupo controle.

Pré-natal Psicoldgico

O Pré-Natal Psicoldgico ¢ um tipo de
atendimento perinatal que raramente ¢ en-
contrado em servigos obstétricos por ser um
conceito novo e pouco difundido. Trata-se
de um programa que se iniciou com a pro-
posta de humanizar o processo gestacional,
promovendo a integragio da gestante ¢ da
familia durante todo esse processo, através
de encontros com énfase na preparacio ¢
construgao da maternidade.'

O principal objetivo do PNP ¢ ofere-
cer escuta qualificada sobre o processo da
gravidez ¢ um espaco seguro para que as
maes compartilhem sobre as suas vivéncias,
seus medos, suas fantasias e suas ansiedades
provenientes dessa fase, além de viabilizar a
troca de experiéncias, descobertas ¢ infor-
magdes com outras mulheres que compar-
tilham sentimentos em um momento seme-
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lhante, porém vivido de mancira singular
por cada uma delas. Esse cuidado também se
estende & familia, em especial ao parceiro e
aos avds, visando sua participagio na gesta-
€30 ¢ no puerpério.'

Nao existe um modelo tnico para a rea-
lizagao do PNP, porém os estudos sobre essa
temdtica mostram que as intervengoes tém
sido feitas por meio de grupos onde sio tra-
balhados temas como: mudancas proporcio-
nadas pela maternidade e paternidade, mu-
dancas no relacionamento familiar, vinculo
mae-bebé, cobrangas sociais, bebé real versus
bebé imagindrio, tipos de parto, estados
emocionais do pés-parto ¢ amamentacio.15
Para participar do pré-natal psicoldgico, nao

Revisao de Literatura

Sousa CTN, Soares A, Santos DM, Amaral JF, Pereira JB, Costa AWS, Barbosa EC, Xavier BLQ,
Almportancia do Pré-natal Psicologico na Prevencao da Depressao Pos-parto: Uma Revisao Integrativa de Literatura

¢ necessdrio que a gestante apresente dificul-
dades emocionais ou demandas especificas
de satide mental. Basta demonstrar o interes-
se pelo acompanhamento psicoldgico para
uma vivéncia mais saudavel nesse periodo.

O perfodo gravidico-puerperal repre-
senta um momento de vulnerabilidade sig-
nificativa para a satide mental da mulher,
podendo resultar em adoecimentos emo-
cionais. Assim, o acompanhamento por
meio do PNP ¢ essencial, pois pode ajudar
a prevenir ¢ reduzir sintomas de ansiedade
¢ depressio.

A intervengio psicoldgica durante a ges-
tacdo proporciona suporte emocional e psi-
coeducagao sobre as mudangas emocionais
caracteristicas desse perfodo. O apoio da
psicéloga ¢ fundamental, dado seu conhe-
cimento sobre satde mental ¢ a capacidade
de realizar intervencoes psicoterapéuticas.
O estudo demonstrou que o PNP tem um
impacto positivo nao apenas na prevengao
da DPP, mas também em outros transtor-
nos mentais, ajudando as mulheres ¢ suas
familias a enfrentar as transformacoes desse
petiodo.
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