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Diagnostic Criteria for Fibromyalgia: Challenges and Future Perspectives
Criterios Diagnosticos de la Fibromialgia: Retos y Perspectivas de Futuro

RESUMO

A fibromialgia & uma sindrome cronica que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo, caracterizada por dor
generalizada, fadiga, hipersensibilidade e diversos outros sintomas clinicos e psicoemocionais, incluindo dis-
tdrbios do sono e dificuldades cognitivas. Devido a falta de marcadores objetivos, fisiopatologia desconhecida
e alta variabilidade de apresentacoes clinicas, o diagnostico da fibromialgia continua sendo um tépico bastante
controverso na atualidade. Nesse contexto, o presente artigo tem por objetivo revisar criticamente os critérios
diagnosticos da fibromialgia, com énfase em seus desafios, impactos sociais e perspectivas futuras. Para tanto,
foi realizada uma revisao de literatura nas bases de dados PubMed, LILACS e SciElo, selecionando os artigos
cientificos que estavam de acordo com a tematica. Os estudos confirmaram que, apesar de existir critérios esta-
belecidos e validados, o diagnostico da fibromialgia ainda & um processo clinico que encontra diversas barreiras,
impactando negativamente a qualidade de vida dos pacientes afetados. Ressalta-se, assim, a importancia da
educagao e pesquisa continuadas no campo para aumentar a precisao do diagnostico e melhorar o atendimento
ao paciente.

DESCRITORES: Fibromialgia; Diagnostico; Critérios de diagnostico; Diagnostico tardio.

ABSTRACT

Fibromyalgia is a chronic syndrome that affects millions of people around the world, characterized by wides-
pread pain, fatigue, hypersensitivity and several other clinical and psycho-emotional symptoms, including sleep
disorders and cognitive difficulties. Due to the lack of objective markers, unknown pathophysiology and high
variability of clinical presentations, the diagnosis of fibromyalgia remains a very controversial topic today. In
this context, this article aims to critically review the diagnostic criteria for fibromyalgia, with an emphasis on its
challenges, social impacts and future perspectives. To this end, a literature review was carried out in the PubMed,
LILACS and SciElo databases, selecting scientific articles that were in line with the theme. The studies confirmed
that, despite the existence of established and validated criteria, the diagnosis of fibromyalgia is still a clinical
process that encounters several barriers, negatively impacting the quality of life of affected patients. Therefore,
we hidhlight the importance of continued education and research in the field to increase diagnostic accuracy and
improve patient care.

DESCRIPTORS: Fibromyalgia, Diagnosis, Diagnostic criteria, Late diagnosis

RESUMEN

La fibromialgia es un sindrome crénico que afecta a millones de personas en todo el mundo, caracterizado por
dolor generalizado, fatiga, hipersensibilidad y varios otros sintomas clinicos y psicoemocionales, incluidos tras-
tornos del sueno vy dificultades cognitivas. Debido a la falta de marcadores objetivos, la fisiopatologia descono-
cida y la alta variabilidad de las presentaciones clinicas, el diagnastico de la fibromialgia sigue siendo un tema
muy controvertido en la actualidad. En este contexto, este articulo tiene como objetivo revisar criticamente los
criterios diagnosticos de la fibromialgia, con énfasis en sus desafios, impactos sociales v perspectivas futuras.
Para ello, se realizd una revision bibliografica en las bases de datos PubMed, LILACS vy SciElo, seleccionando los
articulos cientificos que estaban de acuerdo con la tematica. Los estudios confirmaron que, a pesar de la exis-
tencia de criterios establecidos vy validados, el diagnéstico de fibromialgia sigue siendo un proceso clinico que
encuentra varias barreras, impactando negativamente en la calidad de vida de los pacientes afectados. Por lo
tanto, se enfatiza la importancia de la educacion continua y la investigacion en el campo para aumentar la preci-
sion diagnostica y mejorar la atencion al paciente.

DESCRIPTORES: Fibromialgia, Diagnostico, Criterios de diagndstico, Diagnostico tardio
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fibromialgia estd entre as

principais causas de dor mus-

culoesquelética cronica gene-
ralizada. Disttrbios do sono, fadiga,
problemas cognitivos, ansiedade e
depressio sio outras manifesta¢oes
caracteristicas da sindrome, que re-
presenta uma prevaléncia média de
0,2% a 6,6% na populagio mundial®.
Embora possa afetar pessoas de qual-
quer idade, a fibromialgia ¢ mais co-
mumente diagnosticada em mulheres
de 30 a 50 anos®.

De acordo com Al Sharie®, his-
toricamente, a fibromialgia foi re-
jeitada como um disturbio psicosso-
mdtico e foi vista com ceticismo pela
comunidade médica. Esse ceticismo,
enraizado na falta de marcadores
diagndsticos objetivos, dificultou o
reconhecimento ¢ a compreensio da
doenca ao longo dos anos.

Os primeiros relatos do conceito
de fibromialgia surgiram ainda no
século XIV, mas somente no ano de
1904 foi criado um termo para especi-
ficd-la. William Richard Gowers, mé-
dico neurologista britinico, cunhou
o termo “fibrosite”, que descrevia a

doenga como uma dor ao toque com
as pontas dos dedos em musculos en-
durecidos pela inflamacio do tecido
fibroso®.

Essa teoria, no entanto, foi refu-
tada por bidpsias realizadas nos teci-
dos musculares, que nao forneceram
evidéncias de inflamacao. Posterior-
mente, novas nomenclaturas foram
elaboradas: em 1976, P. K. Hench
cunhou o termo fibromialgia ¢ em
1981, Yunus et al.® introduziram um
conjunto formal de critérios diagnds-
ticos para a fibromialgia primdaria®.

No ano de 1987, a Associagio
Médica Americana aceitou a fibro-
mialgia como uma doenga e, como
resultado desse reconhecimento, o
American College of Rheumatology
(ACR) criou um comité para esta-
belecer seus critérios diagndsticos.
Entretanto, mesmo com avancgos na
pesquisa ¢ com um crescente corpo
de evidéncias que elucidaram a com-
plexa interacao de fatores bioldgicos,
psicolédgicos e sociais, o diagndstico
da fibromialgia continua sendo um
desafio a ser enfrentado no contexto
atual®,

Além disso, por se tratar de uma
doenca dolorosa crénica, de cardter
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nio inflamatério e associada a outras
comorbidades, ainda restam duvidas
sobre sua etiologia e fisiopatologia®.
H4 uma falta de diretrizes fortes ba-
seadas em evidéncias para o trata-
mento da fibromialgia ¢ o manejo
geral ¢ uma mistura de educacao do
paciente, terapia cognitivo-compor-
tamental, exercicios fisicos ¢ terapia
farmacoldgica .
Somando-se a isso, o impacto
na qualidade de vida dos individu-
os ¢ as implica¢des de saide publica
atreladas 4 sindrome também me-
recem notoriedade. As dificuldades
diagnc’)sticas acarretam um atraso no
manejo da doenca, que resultam de
deficiéncias médicas no diagndstico
diferencial, da nao adesio do pacien-
te ao tratamento ¢ da estigmatizagao
do transtorno no meio social ),
Nessa conjuntura, considerando a
prevaléncia mundial da fibromialgia
¢ com o entendimento de que suas
manifestacdes se dio como uma sin-
drome multifatorial que impacta a
qualidade de vida dos sujeitos, esse
trabalho objetiva levantar as princi-
pais discussdes cientificas sobre os
desafios diagndsticos da fibromialgia,
revisando de forma abrangente a sua
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evolucio e perspectivas futuras.

Trata-se de uma revisio de literatu-
ra, cuja busca de artigos foi realizada
nas seguintes bases de dados: Litera-
tura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saade (LILACS),
National Library of Medicine (Pub-
Med) e Scientific Eletronic Library
Online (SciElo).

Na base de dados PubMed, foram
utilizadas as palavras-chave livres “fi-
bromyalgia”, “challenge” ¢ “diagno-
sis”. Desse modo, a estratégia de busca
foi estruturada da seguinte maneira:
“(fibromyalgia) AND (challenge)
AND (diagnosis)”. Foi também utili-
zado o filtro de texto completamente
gratuito.

Na plataforma SciElo, realizou-se
uma busca combinada com os descri-
tores “fibromyalgia” e “diagnosis” Na
base de dados LILACS, utilizou-se
a mesma combinacao de descritores,
bem como seus correspondentes em
portugués, inglés e espanhol.

Os resultados da busca passaram
por uma andlise preliminar de seus ti-
tulos ¢ resumos, e aqueles que nio se
correlacionam com o tema em estudo
foram descartados. Foram incluidos
trabalhos em inglés, portugués ou
espanhol, publicados em qualquer
ano, que respondiam aos objetivos da
presente revisao. Artigos de opinido
¢ textos nao disponibilizados na in-
tegra gratuitamente foram excluidos.
Duplicatas foram consideradas ape-
nas uma vez. Apds isso, uma leitura
completa foi realizada nos artigos
remanescentes, ¢ os que nao tinham
o tema como foco central foram tam-
bém eliminados, definindo assim os
textos a serem incluidos na presente
revisao.

Na base de dados PubMed, apés a
aplicagio de todos os descritores, fo-
ram encontrados 331 artigos. Desses,
182 nio eram gratuitos, restando 149
para leitura integral. Nas bases de da-

15243 saudecoletiva = 2025; (15) N.94

dos LILACS e SciElo, apds a associa-
¢ao de todas as palavras-chave, foram
encontrados 190 ¢ 52 artigos, respec-
tivamente. Posteriormente a aplica-
¢ao de todos os critérios de inclusao
e exclusdo previamente estabelecidos,
dez artigos foram selecionados para
esta revisao.

A fibromialgia, historicamen-
te concebida como um distarbio
reumitico, hoje ¢ considerada um
transtorno do processamento da dor,
frequentemente classificada como
sensibilizagio do sistema nervoso
central. Sua defini¢io passou por no-
taveis revisoes ao longo dos anos, re-
fletindo na compreensio evolutiva da
sua condicdo, dos critérios diagnésti-
cos e das opgoes de tratamento®®.

Embora os mecanismos acerca da
patofisiologia da fibromialgia perma-
necam incompreendidos, a pesquisa
contemporinea forneceu importan-
tes percepgdes sobre os contribuintes
para o desenvolvimento e perpetua-
¢ao da fibromialgia, destacando uma
interagio complexa ¢ multifacetada
envolvendo fatores genéticos, neuro-
légicos e imunolc’)gicos‘é).

Os primeiros critérios diagnosti-
cos para a fibromialgia foram esta-
belecidos pelo American College of
Rheumatology (ACR) na década de
1990. Na época, para obter um diag-
noéstico, era necessdrio provocar dor
a palpa¢do em pelo menos 11 de 18
pontos do corpo, conhecidos como
“tender points”. Além disso, era exigi-
do um histérico de trés meses de dor
generalizada no esqueleto axial e em
pelo menos trés dos quadrantes do
corpo, sem considerar outros sinto-
mas associados 2 doenca®.

Entretanto, apesar do avango no
diagnéstico com o uso desse critério,
muitas criticas surgiram ao longo dos
anos, em especial a excessiva valoriza-
¢ao da dor difusa em detrimento de
outros sintomas relacionados, como

dificuldades

fadiga. Além disso, a contagem dos

insbnia, cognitivas e
pontos dolorosos também foi moti-
vo de debate, pois muitos médicos
nio detinham habilidades especificas
para realizacao da palpacio no exa-
me, o que dificultava ¢ retardava o
processo de diagnéstico 7).

Em resposta a essas criticas, no ano
de 2010, o ACR propds uma nova
versdo dos critérios diagnésticos ba-
seada no uso de duas escalas: o Wi-
despread Pain Index (WPI) e a Symp-
tom Severity Scale (SSS)©. O WPI
compreende uma lista de 19 4reas
dolorosas ¢ o SSS avalia a gravidade
da fadiga, do sono nao reparador e da
dificuldade cognitiva, além de outros
sintomas associados 7.

Para definir o diagnéstico, uma
destas duas condi¢oes deve ser cum-
prida: um WPI > 7 ¢ SSS = 5, ou
um WPI entre 3 ¢ 6 ¢ SSS > 9, com
sintomas presentes por pelo menos
trés meses. Em 2011, os autores dos
critérios de 2010 publicaram uma
modifica¢do, permitindo que o diag-
néstico fosse realizado inteiramente
por autorrelato - no entanto, essas
modifica¢des foram claboradas para
uso exclusivo em estudos epidemiolé-
gicos, mas nao para autodiagnc’)stico
no contexto clinico™®,

Dessa forma, apds a publicagio de
2010/2011, os critérios progrediram
de um transtorno de dor cronica para
um transtorno mais holistico e mul-
tissintomatico, a0 mesmo tempo em
que excluiram o exame de palpacao
de pontos sensiveis como pré-requisi-
to para o diagnéstico(V).

Em 2016, foi realizada uma nova
revisdo sistemdtica que visava abor-
dar algumas limita¢oes dos critérios
de 2010. No entanto, apenas os cri-
térios de 1990 e 2010 foram oficial-
mente reconhecidos pelo ACR®.
Dentre as modificagoes ofertadas, a
revisao enfatiza que um diagndstico
de fibromialgia ¢ vélido, independen-
temente de outros diagndsticos (ou
seja, a fibromialgia ¢ um “diagnédstico
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positivo”), mas nao exclui a presenca
de outras doencas clinicamente im-
portantes .

Além disso, a revisio de 2016 exi-
giu uma alta pontuacio de gravidade
dos sintomas e um minimo de quatro
regides sensiveis, sendo uma em cada
um dos quatro quadrantes do corpo.
De acordo com Kumbhare et al.®,
essas mudangas ampliam a abrangén-
cia de diagnéstico de pacientes, pois
alguns podem apresentar alto sofri-
mento afetivo ¢ pouca dor muscular,
enquanto outros podem apresentar
altos niveis de dor muscular e pouco
sofrimento afetivo e de outros sinto-
mas relacionados. Nesse sentido, os
critérios diagnosticam um espectro
consistente de pacientes; no entanto,
cles podem ndo capturar a verdadeira
presenga da fibromialgia®.

Atualmente, o diagndstico da fi-
bromialgia ¢ um processo clinico
¢ pode ser realizado sem o uso dos
critérios do ACR de 1990, embora
a combinag¢io deste com critérios de
2010 aumente a precisido diagndstica.
De acordo com uma revisio sistema-
tica proposta por Heymann et al.”), o
diagndstico utilizando os critérios do
ACR de 1990 teve 25% de falsos ne-
gativos quando comparado ao diag-
néstico clinico. O uso do WPI > 7
combinado com 0 SSS > 5, ambos ba-
seados na sintomatologia do pacien-
te, permitiu uma precisio diagndsti-
ca de 90,8% (sensibilidade de 90,9%
e especificidade de 85,9%) quando
comparado aos critérios do ACR
de 19907. Uma limitagio apontada
como critica aos critérios atuais ¢ a
falta de reconhecimento suficiente
de fatores psicoldgicos, ambientais e
socioculturais, ja que essas condigoes
desempenham um papel importante
no inicio, manutengio e tratamento
da fibromialgia®.

Entretanto, mesmo com a utili-
zagao desses critérios, a fibromialgia
continua sendo subdiagnosticada ou
diagnosticada incorretamente®. De
acordo com o relatério da pesquisa
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da National Fibromyalgia Associa-
tion (NFA), o diagndstico preciso
pode levar até cinco anos ¢ a progres-
sao da doenga ocorre devido ao trata-
mento inadequado. O maior desafio
tem sido a auséncia de um marcador
especifico para a fibromialgia, situa-
¢ao que, além de submeter o paciente
a multiplas e excessivas investiga¢oes
com potencial iatrogénico, também
prejudica a compreensio da doenga,
os cuidados de satide ¢ a aceitagio no
meio social (V.

Somando-se a isso, entraves re-
lacionados a presen¢a de multiplas
comorbidades ¢ A alta variabilidade
de apresentagio clinica também sao
bastante frequentes ¢ confundem o
diagnéstico clinico. Dada a natureza
sobreposta dos sintomas, pode ser
desafiador distinguir a fibromialgia
de outras condicdes, como a artrite
reumatoide (AR) e o lupus eritema-
toso sistémico (LES), que também
se apresentam com dor e rigidez nas
articulagées®. Consequentemente, o
caminho que culmina no diagnéstico
geralmente implica em pesquisar do-
encas subjacentes ao leque de sinto-
mas que o paciente expde®.

Portanto, haja vista que muitos
pacientes niao conseguem descrever
a heterogencidade sintomdtica, cabe
aos médicos identificar os fatores de
confusio mais significativos em situ-
acoes individuais e implementar um
plano de diagndstico apropriado, es-
colhendo um conjunto minimo (po-
rém suficiente) de testes a serem usa-
dos para identificar as doengas mais
plausiveis no contexto especifico®.

Desse modo, fica evidente que a
natureza cronica da condicio ¢ as di-
ficuldades de gerenciamento dos sin-
tomas podem impactar diretamente
na qualidade de vida dos individuos,
limitando a capacidade do paciente
de se envolver em tarefas domésti-
cas, trabalho ¢ atividades recreativas.
Préticas cotidianas como caminhar,
ficar de pé ¢ levantar pesos podem se
tornar tarefas drduas, ¢ o sono de mé
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qualidade prejudica a capacidade de
recuperagao corporal, exacerbando a
fadiga e aumentando a percepgio da
dor @,

Além disso, o custo econdmico e
o desgaste social relacionado as ne-
cessidades dos individuos portado-
res de dor crénica generalizada afeta
diversos paises ao redor do mundo,
incluindo o Brasil. Estima-se que
a incapacidade fisica ¢ emocional
causada pela dor esteja entre as dez
principais causas de impacto socioe-
condmico, mensurados pelos dias de
afastamento do trabalho, perda de
produtividade ¢ aposentadorias por
invalidez - fato que corrobora para
a estigmatizacdao da fibromialgia no
meio social,

Portanto, percebe-se que o diag-
nostico da fibromialgia ¢ um tema que
demanda de discussées na atualidade
¢ que as implica¢des dessa condicao
refletem nas capacidades funcionais
dos individuos. Como perspectivas
futuras, estudos estio sendo realiza-
dos na tentativa de elucidar sua etiofi-
siopatologia ¢ desenvolver biomarca-
dores especificos para a doenca, uma
vez que vérias descobertas sugerem a
validade da genética e de fatores am-
bientais (trauma, resposta ao estresse
¢ padrées de sono) na progressio e
perpetuacio da fibromialgia (.

A The Analgesic, Anesthetic, and
Addiction Clinical Trial Transla-
tions Innovations Opportunities and
Networks (ACTTION), uma par-
ceria publico-privada entre a Food
and Drug Administration (FDA)
dos EUA e a American Pain Society
(APS), também prop6s uma alterna-
tiva para a cria¢do de novos critérios
diagndsticos, incluida na Taxonomia
de Dor ACTTION-APS (AAPT)
e gerenciada por um grupo interna-
cional de clinicos e pesquisadores®.
Entretanto, esses critérios ainda nio
foram validados e nio h4 dados dis-
poniveis sobre sua precisio diagndsti-
ca, o que demonstra que mais estudos
sdo necessarios para avaliar a viabi-
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lidade e confiabilidade dessas novas
opgoes diagndsticas.

A fibromialgia ¢ uma sindrome
croénica que afeta milhées de pessoas
em todo o mundo, com diversos im-
pactos fisicos, psicoldgicos e sociais,
sobretudo com perda da independén-
cia funcional, piora da qualidade de
vida ¢ estigmatizagiao. Devido a sua
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