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Rastreamento do Cancer Cervical e a Relagao com
a Vacinacao Contra Human Papillomavirus (HPV)

Screening for Cervical Cancer and its Relationship with Human Papillomavirus (HPV) Vaccination
Deteccion del Cancer de Cuello Uterino y su Relacion con la Vacunacion Contra el Virus del Papiloma Humano (VPH)

RESUMO

Objetivo: Este estudo visa analisar evidéncias cientificas sobre os impactos da vacinacao contra o Human Papillomavi-
rus (HPV) na incidéncia de cancer do colo do Gtero. Método: Trata-se de uma revisao integrativa com analise qualita-
tiva. A coleta de dados foi realizada em trés bases de dados, por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
combinados com o operador booleano OR. Resultados: A tipagem por biologia molecular do Human Papillomavirus
demonstrou maior sensibilidade na deteccao de lesdes em comparacao ao exame citopatologico. Ademais, mulheres
vacinadas apresentaram menores chances de desenvolver cancer cervical em relacao as nao vacinadas. Conclusao:
Conclui-se que a vacinacao e a tipagem viral modificam a necessidade e a periodicidade do rastreamento, permitindo
intervalos mais amplos e maior precisao. Apesar da reducao da mortalidade entre jovens, o rastreamento continuo
permanece essencial em mulheres de faixas etarias mais avancadas. Destaca-se a importancia de politicas pablicas
que integrem vacinacgao, rastreamento e acoes educativas em sadde.

DESCRITORES: Cancer do Colo do Utero; Vacinas contra Papillomavirus; Teste de Papanicolau

ABSTRACT

Objective: This study aims to analyze scientific evidence on the impacts of vaccination against Human Papilloma-
virus (HPV) on the incidence of cervical cancer. Method: This is an integrative review with qualitative analysis. Data
collection was performed in three databases, using Health Sciences Descriptors (DeCS) combined with the Boolean
operator OR. Results: Molecular biology typing of Human Papillomavirus demonstrated greater sensitivity in detec-
ting lesions compared to cytopathological examination. Furthermore, vaccinated women were less likely to develop
cervical cancer compared to unvaccinated women. Conclusion: It is concluded that vaccination and viral typing mo-
dify the need and frequency of screening, allowing for wider intervals and greater accuracy. Despite the reduction in
mortality among young people, continuous screening remains essential for women in older age groups. The impor-
tance of public policies that integrate vaccination, screening, and health education actions is highlighted.
DESCRIPTORS: Uterine Cervical Neoplasms; Papillomavirus VVaccines; Papanicolaou Test

RESUMEN

Objetivo: Este estudio tiene como objetivo analizar la evidencia cientifica sobre los impactos de la vacunacion contra
el Virus del Papiloma Humano (VPH) en la incidencia del cancer de cuello uterino. Método: Se trata de una revisién
integrativa con analisis cualitativo. La recoleccion de datos se realizo en tres bases de datos, utilizando Descriptores
en Ciencias de la Salud (DeCS) combinados con el operador booleano OR. Resultados: La tipificacion por biologia mo-
lecular del Virus del Papiloma Humano demostré una mayor sensibilidad en la deteccion de lesiones en comparacion
con el examen citopatologico. Ademas, las mujeres vacunadas tuvieron menos probabilidades de desarrollar cancer
de cuello uterino en comparacion con las mujeres no vacunadas. Conclusion: Se concluye que la vacunacion vy la ti-
pificacion viral madifican la necesidad vy la frecuencia del cribado, permitiendo intervalos mas amplios y una mayor
precision. A pesar de la reduccion de la mortalidad entre los jovenes, el cribado continuo sigue siendo esencial para
las mujeres en grupos de mayor edad. Se destaca la importancia de las politicas pablicas que integran acciones de
vacunacion, cribado vy educacion para la salud.

DESCRIPTORES: Neoplasias del Cuello Uterino; Vacunas contra Papillomavirus; Prueba de Papanicolaou
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exame citopatolégico ¢ um pro-

cedimento simples, em que ¢

realizada uma coleta das células
do colo do utero. As mulheres realizam
esse exame com o objetivo de rastrear
patologias ¢ lesdes que podem surgir ao
longo da vida, especialmente o cincer
do colo do ttero, que ¢ 0 mais comum.’
Por se tratar de um procedimento inva-
sivo, faz-se necessdrio o esclarecimento
das mulheres sobre a importincia para
a satde sexual e reprodutiva.” Nesse
contexto, entre os anos de 1980 ¢ 2019,
foram registrados em média 11.956 6bi-
tos por cincer do colo do utero.’?

A vacina contra o Human Papillo-
mavirus (HPV) demonstrou ser eficaz
contra diversas infec¢des por HPV ¢ pa-
tologias associadas a ele, principalmen-
te o cancer do colo do utero. Diante
disso, devem ser implementadas acoes
como campanhas de vacinagao, princi-
palmente para as meninas, com o ob-
jetivo de proteger contra o surgimento
de verrugas genitais, prevenir Infec¢oes
Sexualmente Transmissiveis (IST) e re-
duzir o risco de cancer.*

Estudos destacam que as mulheres
vacinadas apresentam menos sinais
precoces de infeccao pelo HPV, o que
reforca a importincia da vacina na pre-
venc¢io do cancer do colo do utero.’En-
tretanto, as vacinas contra o HPV nao
eliminam o risco de cincer, portanto, a
detecgao precoce continua sendo uma
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necessidade de saude publica.®

Apesar dos avangos na prevenc¢ao do
cancer do colo do ttero por meio da va-
cinag¢do contra o HPV, ainda existem la-
cunas nio totalmente esclarecidas sobre
como essa imunizagao impacta a neces-
sidade ¢ periodicidade do rastreamento.
Além disso, a influéncia da tipagem por
biologia molecular na conduta clinica
ainda ¢ pouco explorada na literatura,
especialmente no contexto de popu-
lagdes com diferentes taxas de adesio
vacinal e acesso aos testes. Assim, es-
sas lacunas justificam a necessidade de
aprofundamento no tema.

Para o desenvolvimento do estudo,
foi elaborado o seguinte problema de
pesquisa: como a vacinagdo e tipagem
contra o HPV tém modificado a neces-
sidade ¢ a periodicidade do rastreamen-
to do ciAncer do colo do ttero? Também
foi definido como objetivo analisar evi-
déncias cientificas sobre os impactos da
vacinagao contra o HPV na incidéncia
de cancer do colo do ttero.

Este estudo pode contribuir signi-
ficativamente para a compreensio das
estratégias de prevencio do cincer, ao
explorar de forma integra a vacinagio
contra o HPV ¢ o rastreio por meio do
exame citopatoldgico. A vacinagio com
seus imunizantes atua na prevengao
primdria, reduzindo o surgimento das
cepas oncogénicas do HPV.* J4 o ras-
treamento, considerado uma forma de
prevencio secunddria, visa detectar pre-
cocemente lesdes.! Desse modo, com-
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preender como essas duas estratégias se
complementam pode subsidiar a formu-
lagao de politicas publicas mais eficazes,
otimizar os recursos do sistema de saude
¢ adaptar as diretrizes 4 atual realidade
epidemioldgica. Além do mais, ao con-
siderar a tipagem do HPV como ferra-
menta complementar, este estudo pode
oferecer suporte para uma abordagem
mais personalizada no cuidado preven-
tivo, bem como servir como base para
futuras pesquisas na drea.

Trata-se de uma revisao integrativa,
com andlise qualitativa, produzida com
base em uma proposta na qual se estabe-
lecem seis passos: primeiro, a escolha do
tema, objetivo e problema de desenvol-
vimento; segundo, a determinagio dos
critérios de inclusio e exclusio dos estu-
dos; terceiro, a selecao das informacgoes
extraidas de cada estudo selecionado;
quarto, a avaliacdo dos estudos inclui-
dos na revisao; quinto, a interpretacio
dos resultados; e sexto, a apresentacio
da revisao integrativa.” Adicionalmen-
te, este estudo foi desenvolvido por
graduandos do curso de enfermagem e
professores da institui¢ao, sob a orien-
tacio de uma enfermeira especialista em
sattde da mulher, visando analisar evi-
déncias cientificas sobre os impactos da
vacina¢ao contra o HPV na incidéncia
de cancer do colo do ttero.

Para a elaboragio da pergunta que
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norteia o estudo, foi utilizada a estra-
tégia PICO, em que: (P) Patient/Pro-
blem representando mulheres em idade
reprodutiva recomendadas para o ras-
treamento do cincer do colo do utero,
(I) Intervention/Exposure corresponde
A vacinagio contra o HPV, (C) Com-
parison se refere a mulheres vacinadas e
mulheres nio vacinadas e (O) Outcome
representando o impacto da vacinagio
na adesio e necessidade do rastreamen-
to do cancer do colo do ttero.

Dessa forma, foi realizada uma co-
leta de dados através das bases de da-
dos Scientific Electronic Library Online

(SciELO) e Literatura Latino-Ameri-
cana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS), utilizando a combinacio
dos Descritores em Ciéncias da Sad-
de (DeCS) com o operador booleano:
“Cancer do Colo do Utero” OR “Vaci-
nas contra Papillomavirus” OR “Teste
de Papanicolau”. Outrossim, utilizou-se
a PubMed como base de dados, em-
pregando os DeCS “Uterine Cervical
Neoplasms”, “Papillomavirus Vaccines”
¢ “Papanicolaon Test” combinados com
o operador booleano OR. Assim, resul-
tou na coleta de 47 estudos, entretanto,
somente 14 foram selecionados, publi-

cados entre 2022 ¢ 2024, sendo eles des-
critos no Quadro 1.

Para a selegao dos estudos, foram de-
finidos os seguintes critérios de inclu-
sdo: (1) estudos nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol, (2) estudos com dis-
ponibilidade de texto completo de for-
ma gratuita ¢ (3) pesquisas que possuem
relacio com o tema. Para os critérios de
exclusio, estabeleceram-se: (1) estudos
com metodologias nio cientificas, (2)
artigos de opinido, (3) estudos que fo-
quem exclusivamente em outros tipos
de cancer ¢ (4) artigos sem disponibili-
dade gratuita do texto completo.

Quadro 1 - Estudos que passaram pelo processo de coleta e selecao

Autores e ano

Titulo

Tipo de estudo

Objetivo

Principais resultados

Dias EG, Barbosa
MN, Lima KT,
Campos LM,

Caldeira MB (2024)

A perspectiva da mulher
sobre a realizacao e
0 acesso ao exame
citopatolégico em uma
Estratégia Salde da
Familia de um municipio
do norte de Minas Gerais

Estudo descritivo

Investigar a perspectiva da
mulher sobre a realizacao
€ 0 acesso ao exame
citopatolégico em uma
Estratégia Salde da Familia
em um municipio do norte de
Minas Gerais.

E fundamental que os profissionais
atuem além da Unidade de Sadde,
alcangando também as comunidades
e outros espacos frequentados
pelas mulheres, promovendo acoes
educativas para incentiva-las a
realizar o exame, além de reorganizar
0s processos de trabalho da equipe
para facilitar o agendamento.

Lima JM, Lima LL,

Aragao VS, Castro

Janior AR, Silva MR
(2023)

"Eu me sinto  invadida™:
Vivéncias com o exame
papanicolau e o cuidado

de enfermagem

Estudo
retrospectivo

Compreender vivéncias
e sentidos atribuidos
pelas mulheres ao exame
Papanicolau e ao cuidado de
enfermagem.

O estudo revelou que mulheres
vivenciam sentimentos de vergonha,
desconforto e invasao corporal
durante a realizacao do exame
Papanicolau, especialmente devido
a postura ginecologica e a exposicao
intima.

Meira KC, Simoes
TC, Jomar RT,

Efeito da idade-periodo-
coorte na mortalidade por

Estudo ecologico

Analisar o efeito da idade-
periodo-coorte nas taxas de

Evidéncias de efeito idade-periodo-
coorte na mortalidade por cancer
do colo do Gtero no Centro-Oeste

Dantas ES. Silva CM cancer do colo do Gtero no de séries mortalidade por cancer do colo indicam a necessidade de reforcar
' "| Centro-Oeste do Brasil, temporais do Gtero no Centro-Oeste do - : ¢
Magnago C (2024) : acoes preventivas e de controle
1980-2019 Brasil. N -
voltadas as mulheres com maior risco.
A vacinacao contra o HPV é eficaz
Apresentar os avanc¢os - ; -
. > na prevencao de infecgoes e
recentes na vacinologia do ; ;
HPV, descrevendo os tipos de doencas associadas, espeC|aIm(?nte
. Recent Developments in - ! ) e o cancer cervical, sendo prioritario
Williamson AL . ) Revisao da virus, as vacinas profilaticas . ; R :
Human Papillomavirus ) . P R ampliar a imunizacdo entre jovens,
(2023) ) literatura disponiveis, eficacia em C ) P
(HPV) Vaccinology ) principalmente onde a triagem é
diferentes contextos, e as : o
recomendagbes globais para a msuﬁuentie, com campanhas de
. 2 recuperacao para alcancar mais
imunizacao contra o HPV.
pessoas.
Lehtinen M, Revisar as novas demandas
Negfggnigu\(/ghto AESESEIIE N T €7 Revisdo da ) z%sfr:t::s%ddes r:(zlsc:gsiaado Plirim el aLe & Elliag:e ¢
KJ Veéhoef L cervical neoplasia in the literatura intrae iteIJiaI o cervi?:al om cancer esta proxima, nao elimina a
N ' post-HPV vaccination era P ) importancia de um rastreio cervical.
Heideman DA et mulheres vacinadas com HPV
al.(2023) e ndo vacinadas.

21112 saldecoletiva = 2026; 18(113); 21110-21123

DOI: https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2026v18i113p21110-21123
Todo o contelido desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenga Creative Commons

[Omom|



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt
https://doi.org/10.36489/saudecoletiva.2026v18i113p21110-21123

Revisao Integrativa

Gadelha GGRS, Costa LES, Sales AJS, Jorge ARC, Mota FF
Rastreamento do Cancer Cervical e a Relacao com a Vacinagao Contra Human Papillomavirus (HPV)

Agudelo MC,
Torres-Gonzalez E,
Agudelo S, Ramirez

AT, Castaneda
KM, Kinslow (] et
al.(2024)

Comparison of
Hybribio-H13 and Hybrid
Capture® 2 human
papillomavirus tests for
detection of CIN2+ and
CIN3

Artigo original

Comparar o desempenho
do teste de baixo custo
Hybribio-H13 com o Hybrid
Capture® 2 para detectar
neoplasia intraepitelial cervical
grau 2 ou 3 (CIN2 e CIN3).

O teste Hybribio-H13 apresentou
especificidade semelhante ao Hybrid
Capture® 2 na detecgao de lesoes
CIN2+ ou CIN3+, porém com menor
sensibilidade.

Garcia L, Alonso
R, Rodriguez G,
Beracochea A,
Caserta B, Pérez N
et al.(2024)

Comparacion del
desempeno de la
tipificacion de HPV y el
test de Papanicolaou
como métodos de triaje
en la deteccion del cancer
de cuello uterino y sus
lesiones precursoras en
el Proyecto ESTAMPA-
Uruguay

Estudo
retrospectivo

Analisar as melhores
estratégias de triagem para
deteccao de lesdes pré-
cancerigenas e cancer cervical.

A tipagem parcial do HPV seguida
de citologia tem maior sensibilidade
para detectar lesdes CIN2+ e & mais
eficiente na exclusao de doencas em

comparagao a citologia como método
de triagem. Os gen6tipos do HPV
16/18 devem ser encaminhados para
colposcopia.

Shapiro GK(2022)

HPV Vaccination: An
Underused Strategy for
the Prevention of Cancer

Revisao da
literatura

Sintetizar o impacto do HPV
na cargaglobal de cancer
e o beneficio potencial da
vacinagao contra o HPV.

A vacinacao contra o HPV é uma
estratégia eficaz, segura e custo-
efetiva na prevencao de diversos
canceres, especialmente o cervical,
com impacto relevante tanto em
paises de baixa e média renda quanto
em paises de alta renda; contudo,

a cobertura vacinal global ainda é
insuficiente e foi agravada pelas
interrupcdes causadas pela pandemia
de COVID-19.

Macedo GR, Cardoso
AM, Picoli RP,
Mattos IE(2025)

Tendéncia da Mortalidade
por Cancer do Colo do
Utero em Campo Grande,
Mato Grosso do Sul,
2000-2019

Estudo ecol6gico
de séries
temporais

Analisar a tendéncia das taxas
de mortalidade por CCU no
municipio de Campo Grande,
Mato Grosso do Sul, de 2000
a 2019.

Apesar da leve reducao nas taxas
de mortalidade por cancer do colo
do Gtero, a tendéncia estacionaria
em casos de porcao uterina nao
especificada aponta que o controle da
doenca em Campo Grande ainda é um
desafio para a gestao local.

Silva RG, Nogueira
LM, Gatinho FG,
Silva KR, Santos MR,
Trindade LN(2024)

Mortalidade por cancer
de colo do Gtero em uma
capital da Amazonia
brasileira

Estudo
transversal

Analisar a mortalidade por
cancer de colo do Gtero na
cidade de Belém-Para-Brasil.

A conclusao indica que os ébitos por
cancer do colo do Gtero (CCU) sao
mais frequentes entre mulheres com
baixa escolaridade, donas de casa,
solteiras e com idade entre 50 e 69
anos. Diante disso, recomenda-se
fortalecer as acdes de rastreamento.

Moreno-Navas A,
Gomez-Luque |,
Cuenca JT(2022)

Vacina contra o virus

do papiloma humano:
avaliagao bioética da
discriminacao por sexo

Revisao da
literatura

Abordar a analise bioética da
extensao da vacinagao contra
0 HPV em ambos o0s sexos.

A nao inclusao de meninos nos
programas de vacinagao contra o
HPV configura um dilema ético que
compromete a equidade em salde.
Para ambos o sexo é justificavel por
principios bioéticos e epidemiolégicos.

Gomes ML, Moura
NS, Magalhaes LC,
Silva RR, Silva BG,
Rodrigues IR et
al.(2023)

Systematic literature
review of primary and
secondary cervical cancer
prevention programs in
South America

Revisao da
literatura

Identificar as recomendacoes
de 2022 feitas pelos
ministérios da salde dos 13
paises e regides da América do
Sul para a vacinagao contra o
papilomavirus humano (HPV)
e o rastreamento do cancer do
colo do Gtero.

Nao ha programas nacionais de
vacinacao contra o HPV ou diretrizes
oficiais de rastreamento do cancer
do colo do Gtero em alguns paises
da América do Sul, como Guiana
Francesa, Suriname e \Venezuela. Isso
dificulta o enfrentamento da doenca
nessas regioes.

Silva LF, Backes MT,
Soldera D(2024)

Atuacado do enfermeiro na

consulta de enfermagem

humanizada para coleta
de citologia oncética

Revisao da
literatura

Descrever a atuacao do
enfermeiro na consulta de
enfermagem humanizada para
coleta de citologia oncética.

Por meio deste estudo observou-se
que o movimento para a insercao
deste olhar acolhedor e humanizado
ja esta ocorrendo, porém muito
vagarosamente. Nesse sentido,
infere-se a importancia da adocao de
métodos para qualificar a consulta de
enfermagem.
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Silva PR, Nora
CR, Maffacciolli R,
Begnini D, Fontenele
RM, Schlemmer JT

et al.(2024) colo uterino

Praticas de enfermeiros
na prevencao e rastreio
do cancer de mama e de

Estudo
multicéntrico

Rio Grande do Sul.

Identificar como ocorrem as
praticas de prevencao e de
rastreio do cancer de mama e
de colo uterino realizadaspor
enfermeiros que atuam na
Atencao Primaria a Sadde do

0 estudo evidencia a importancia do
respaldo de protocolos para a atuagao
segura das praticas dos enfermeiros
da atencao basica, visando a
prevencao e rastreio do cancer de
mama e de colo uterino.

Fonte: Elaboragio dos autores (2025)

Foram selecionados 14 estudos para
compor essa revisao integrativa, publica-
dos entre 2022 ¢ 2024, abrangendo es-
tudos nacionais (50%) e internacionais
(50%). As investigacoes englobam deli-
neamentos diversos, incluindo estudos
retrospectivos, originais, descritivos, re-
visio da literatura, multicéntricos, trans-
versais e ecolégicos de séries temporais.

De maneira geral, os estudos demons-
traram que a vacinagao contra o HPV
estd associada a4 reducdo significativa
da incidéncia de lesoes cervicais de alto
grau, especialmente entre mulheres mais
jovens. Cabe destacar ainda que se obser-
vou que a introdugio da tipagem viral no
rastreamento mostrou maior sensibilida-
de na detec¢ao de Neoplasia Intraepite-
lial Cervical Grau II (NIC II), quando
comparada A citologia convencional.
Essa estratégia possibilitou a ampliacio
do intervalo entre os exames para até
cinco anos em mulheres com resultados
negativos para HPV oncogénico.?

Nos dados epidemioldgicos levan-
tados, foi identificado um declinio nas
taxas de mortalidade por cincer do colo
do ttero em populagdes com alta cober-
tura vacinal, enquanto as taxas perma-
neceram elevadas em faixas etdrias mais
avancadas, especialmente entre 50 ¢ 69
anos. Tal cendrio reforga a importincia
da continuidade do rastreamento nessa
populagiao, mesmo em contextos de va-
cinag¢do em massa.’

Quanto ao papel da enfermagem,
alguns estudos destacaram que o enfer-
meiro, sobretudo na Aten¢ao Primadria &
Satide (APS), atua nio apenas na coleta
do exame citopatoldgico, mas também
na orientagao quanto a vacinagao contra
o HPV ¢ 4 importincia da periodicidade
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do rastreamento, promovendo educagio
em satde integral, acolhedora ¢ humani-
zada.™

Por fim, os achados analisados mos-
traram convergéncia em relagio a eficd-
cia da vacinagio ¢ da tipagem viral como
estratégias complementares no rastrea-
mento do cAncer do colo do utero. Esses
achados sugerem que a incorporagio de
novas tecnologias e abordagens de cuida-
do pode otimizar o acesso, a adesdo e os
resultados em satide da mulher.

Os achados da presente revisio refor-
cam a cvidéncia de que a tipagem viral
supera a citologia convencional em sen-
sibilidade diagndstica, o que fundamen-
ta as mudancas recentes nas diretrizes
de rastreamento em diversos paises. O
resultado negativo para os gendtipos de
alto risco possibilita o intervalo entre
um exame e outro de até cinco anos devi-
do ao baixo risco de progressio da doen-
ca. Por outro lado, a detecgio dos gendti-
pos 16 ¢ 18 do HPV estd associada a um
risco maior de lesdes no colo do ttero,
tornando necessirio o encaminhamento
para a colposcopia.?

Da mesma forma, em um estudo so-
bre a vacina¢io contra o HPV, é men-
cionado que a vacina se destaca por seu
potencial na preven¢ido do cincer do
colo do ttero, possuindo um baixo custo
financeiro ¢ resultando em um impacto
positivo na satde mental, especialmente
entre populagoes de baixa renda, onde o
diagndstico de cincer pode gerar maior
sofrimento psicoldgico."

Desse modo, os resultados encontra-
dos®!! se complementam, j& que sugerem
que a incorporagio da tipagem do HPV
ao rastreamento do cincer do colo do
Utero representa um avanco em relacio

a0 método citopatoldgico convencio-
nal, tanto pela maior sensibilidade na
deteccio precoce de lesdes quanto pela
possibilidade de ampliar os intervalos
entre os exames caso o resultado seja
negativo, otimizando recursos ¢ dimi-
nuindo a realizagio de procedimentos
desnecessarios. Além disso, a vacinacio
contra o HPV surge como uma estraté-
gia de impacto nio apenas biomédico,
mas também social, especialmente quan-
do se trata de uma populagao vulneravel,
ao reduzir custos com tratamento € o so-
frimento psicoldgico associado 4 doenca,
refor¢ando a necessidade de politicas pt-
blicas amplas ¢ integradas de prevencio.

Além do mais, através de um estudo
ecolégico de séries temporais sobre a
mortalidade do cancer do colo do ttero,
foi identificado que entre 2000 ¢ 2019,
foram registrados 551 8bitos por cincer
do colo do utero em Campo Grande, dos
quais 109 (19,78%) ocorreram com mu-
lheres entre 50 e 69 anos e 105 (19,05%)
entre 60 ¢ 69 anos. Ademais, jovens na
faixa etdria de 20 a 29 anos apresentaram
17 6bitos (3,08%) e nio houve 6bitos de
mulheres com menos de 20 anos.’

Em complemento, dados epidemio-
légicos de outros estudos na capital da
Amazodnia identificaram 299 6bitos em
mulheres com idade entre 50 e 59 anos
(43%) e 15 6bitos (2,2%) de mulheres
entre 20 e 29 anos. Em relagao ao nivel
de escolaridade dessas mulheres, 220
(31,7%) possuem ensino médio incom-
pleto ¢ 218 (31,4%) possuem ensino su-
perior incompleto. Também 410 (59%)
dessas mulheres eram donas de casa,
277 (39,9%) solteiras e 558 (80,3%)
sao pardas, respectivamente.'? Portanto,
o cancer do colo do ttero causado pelo
HPV continua apresentando clevada
morbidade e mortalidade. Esses ntime-
ros poderiam ser menores com a admi-
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nistra¢ao da vacina contra o HPV a nivel
universal.'?

Esses achados™*!* se corroboram,
pois significa que a mortalidade por
cancer do colo do ttero ainda ¢ expres-
siva entre mulheres em faixas etdrias
mais avancadas, especialmente entre 50
e 69 anos, o que reforca a importincia
da manuten¢io do rastreamento nessa
populagao. Ao mesmo tempo, a baixa
ocorréncia de 6bitos em mulheres jo-
vens, especialmente abaixo dos 20 anos,
pode indicar um possivel efeito inicial da
vacinagao.

Além de que foi realizada uma anéli-
se de dados internacionais que possuem
ligacio entre Victorian Cervical Cytology
Registry (VCCR) ¢ National HPV Vac-
cination Program Register (NHVPR).
Consequentemente, identificou-se que
as mulheres que foram vacinadas pos-
suem menor risco de desenvolver lesoes
no colo do utero, principalmente mu-
lheres abaixo de 18 anos, mesmo aquelas
que nio tomaram as trés doses da vaci-
na."" Entre os paises da América Latina
como Argentina, Colémbia, Equador,
Paraguai, Peru e Chile, que estio em
transi¢do do exame citopatoldgico para
o teste do HPV, a idade recomendada
para o inicio do rastreamento ¢ 30 anos.
O limite de idade variou de 49 anos no
Peru, 64 anos na Argentina ¢ no Chi-
le, 65 anos na Coléombia e no Equador,
o Paraguai sendo o tnico a nio possuir
uma idade definitiva. Além disso, so-
mente na Argentina as mulheres acima
de 30 anos realizam a autocoleta, nio ha-
vendo histérico regular de rastreamento
conduzido por profissionais de saude.”

Esses achados''

sao complementa-
res, pois significam que os dados analisa-
dos reforcam a efetividade da vacinacio
contra o HPV, especialmente quando
administrada em idades precoces, inclu-
sive com esquemas incompletos, o que
sugere um potencial protetivo relevante
mesmo diante de adesdo parcial ao es-
quema vacinal. Além do mais, evidencia-
-s¢ uma tendéncia regional na América
Latina de revisio das estratégias de
rastreamento, com adiamento da idade
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inicial e diversificacio dos métodos utili-
zados, como a autocoleta ¢ a introducio
do teste de HPV como triagem primé-
ria. Esse movimento revela adequagio as
novas evidéncias cientificas e realidades
epidemioldgicas locais, mas também
aponta desigualdades nas diretrizes en-
tre os paises, especialmente no que diz
respeito A padronizagio da faixa etdria e
a0 acesso as novas tecnologias.

A enfermagem exerce um papel fun-
damental, principalmente quando se
trata do rastreio do cincer do colo do
utero. Por meio de um acolhimento
humanizado no momento da consulta,
a mulher se sente segura e encorajada a
retornar sempre que necessitar realizar o
rastreio.!” Além do mais, durante a con-
sulta de enfermagem, o enfermeiro pro-
move acoes de educacio em saude sobre
a vacinagao contra HPV, periodicidade
¢ a importincia do rastreio, deixando a
paciente bem-informada.

Em um estudo sobre praticas de en-
fermeiros na prevengio ¢ rastreio do
cincer de mama e colo do ttero, foi
identificado que os resultados apontam
que as praticas de prevencio ¢ rastreio
de cAncer realizadas pelo enfermeiro na
APS se desenvolveram. Isso ocorreu em
um periodo de autonomia profissional ¢
protagonismo da enfermagem. Esse ce-
nario ocorre devido a proximidade com
a comunidade ¢ ao vinculo com os pa-
cientes. Além da coleta, os enfermeiros
realizam outros procedimentos e cui-
dados, como orientar e tratar em casos
com sinais de infec¢des, oferecendo uma
assisténcia integral 4 saide da mulher.'¢

Os estudos!®!®

ao evidenciar o papel da enfermagem

se complementam

no rastreio do cancer, pois destacam a
importincia de um acolhimento huma-
nizado ¢ da consulta como espaco de
educagio em saude, onde o profissional
orienta sobre a vacina contra o HPV e
incentiva a continuidade no cuidado.
Ademais, amplia essa perspectiva ao
reconhecer que as praticas exercidas na
APS sao frutos da autonomia profissio-
nal, na qual o enfermeiro se torna o pro-
tagonista.

'Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons

A vacinagio contra o HPV e a tipa-
gem viral tém promovido mudangas
na necessidade ¢ na periodicidade do
rastreamento contra o cincer. A maior
sensibilidade da tipagem do HPV em
comparagio com o exame citopatold-
gico convencional permite intervalos
mais espagados entre os exames em casos
negativos e agiliza o encaminhamento
para colposcopia diante da detecgio dos
gendtipos 16 e 18. Ademais, a vacina de-
monstrou um impacto positivo na redu-
¢ao da mortalidade, sobretudo em mu-
lheres mais jovens. Apesar dos avangos,
a mortalidade em mulheres com idades
mais avangadas reforca a necessidade da
manuten¢io do rastreamento, mesmo
tendo cobertura vacinal em expansio.
Portanto, a sintese dos achados reafirma
que a incorporag¢ao da vacinagio e da ti-
pagem viral no rastreamento representa
um avanco na preven¢ao do cincer do
colo do ttero, a0 mesmo tempo em que
destaca a importincia de politicas publi-
cas que integrem vacinagio, rastreamen-
to ¢ educacio em saude.

Este estudo apresenta limitagoes,
como a escassez de estudos nacionais
¢ internacionais que abordem conjun-
tamente vacinagio, tipagem do HPV ¢
mudancas nas diretrizes de rastreamen-
to. Para futuras pesquisas, recomenda-se
realizar um estudo longitudinal para
avaliar o impacto da vacinacio e da tipa-
gem na incidéncia do cincer do colo do
utero ao longo dos anos. Sugere-se ain-
da desenvolver pesquisas nacionais que
investiguem a efetividade da integracio
entre vacinagao, testagem de HPV ¢ mo-
dificacoes nas estratégias de rastreamen-
to. Além do mais, recomenda-se realizar
uma pesquisa de campo, na qual ¢ rea-
lizada uma entrevista com as usudrias e
profissionais do Sistema Unico de Satde
(SUS) para compreender as percepgdes,
resisténcias e aceitacio das novas tecno-
logias e diretrizes relacionadas ao rastre-
amento.
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