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Fatores Associados ao Aleitamento Materno
Exclusivo em uma Unidade da Atencao
Primaria a Saude de Porto Velho

Factors Associated With Exclusive Breastfeeding in a Primary Health Care Unit in Porto Velho
Factores Asociados a Lalactancia Materna Exclusiva en una Unidad de Atencion Primaria de Salud de Porto Velho

RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar os fatores que influenciam a interrupgao do aleitamento ma-
terno exclusivo entre mulheres em acompanhamento puerperal na Atencao Primaria a Satde de Por-
to Velho (RO). Trata-se de uma investigacao descritiva, qualitativa e observacional, realizada com 38
nutrizes atendidas em uma Unidade de Salde da Familia. O estudo foi conduzido entre julho e novem-
bro de 2024, por meio de entrevistas individuais, utilizando um instrumento estruturado composto
adaptado. A analise foi realizada com abordagem descritiva e qualitativa. Os resultados indicaram que
baixa escolaridade, renda familiar reduzida, auséncia de orientagdes no pré-natal, dificuldades fisicas
(dor e fissuras) e fatores emocionais (ansiedade e desamparo) contribuiram para a interrupcao pre-
coce da amamentacgao exclusiva. A maioria das participantes relatou auséncia de apoio institucional
e desconhecimento sobre livre demanda e manejo do leite. Conclui-se que estratégias educativas e
apoio integral sao fundamentais para promover o aleitamento.

DESCRITORES: Aleitamento materno; Educagao em sadde; Estratégia Saade da Familia; Puerpério.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the factors that influence the interruption of exclusive breastfeeding
among women undergoing postpartum follow-up in Primary Health Care in Porto VVelho (RO). This is
a descriptive, qualitative, and observational investigation carried out with 38 nursing mothers atten-
ded at a Family Health Unit. The study was conducted between July and November 2024, through
individual interviews, using an adapted composite structured instrument. The analysis was carried
out with a descriptive and qualitative approach. The results indicated that low education level, low
family income, lack of prenatal guidance, physical difficulties (pain and fissures), and emotional fac-
tors (anxiety and helplessness) contributed to the early interruption of exclusive breastfeeding. Most
participants reported lack of institutional support and lack of knowledge about free demand and milk
management. It is concluded that educational strategies and comprehensive support are essential to
promote breastfeeding.

DESCRIPTORS: Breastfeeding; Health education; Family Health Strategy; Puerperium.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar los factores que influyen en la interrupcién de la lactancia
materna exclusiva entre mujeres en seguimiento posparto en Atencion Primaria de Salud en Porto
Velho (RO). Se trata de una investigacion descriptiva, cualitativa y observacional realizada con 38
madres lactantes atendidas en una Unidad de Salud de la Familia. El estudio se realizo entre julio vy
noviembre de 2024, mediante entrevistas individuales, utilizando un instrumento compuesto estruc-
turado adaptado. El analisis se realizd con un enfoque descriptivo y cualitativo. Los resultados indica-
ron que el bajo nivel de escolaridad, los bajos ingresos familiares, la falta de orientacién prenatal, las
dificultades fisicas (dolor y fisuras) vy los factores emocionales (ansiedad e impotencia) contribuyeron
a la interrupcion temprana de la lactancia materna exclusiva. La mayoria de las participantes refirio
falta de apoyo institucional y falta de conocimiento sobre la libre demanda y el manejo de la leche. Se
concluye que las estrategias educativas y el apoyo integral son esenciales para promover la lactancia
materna.

DESCRIPTORES: Lactancia materna; Educacion para lasalud; Estrategia de salud familiar; Puerperio.
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leite materno ¢ um fluido bioldgico

essencial para o crescimento ¢ de-

senvolvimento sauddvel das crian-
cas, fornecendo uma combinagio Unica
de nutrientes e substincias bioativas. Sua
composi¢ao inclui dgua, proteinas, lipi-
dios, glicidios, vitaminas ¢ minerais, que
atendem as necessidades metabdlicas e
imunoldgicas dos lactentes, especialmente
nos primeiros meses de vida(. Além disso,
o leite materno exerce papel fundamental
na formagao do microbioma intestinal do
bebé, oferecendo hormonios e bactérias
benéficas que contribuem para a regulacio
do sistema imunolégico € gastrointesti-
nal®.

A pratica do aleitamento materno ex-
clusivo até os seis meses de vida é ampla-
mente recomendada por organizagoes
internacionais e respaldada por evidéncias
cientificas que comprovam seus beneficios
a curto e longo prazo. Entre esses benefi-
cios, destacam-se a melhoria da satide in-
fantil, a prevencio de doencas infecciosas
e cronicas, e o fortalecimento do vinculo
mac-bebé ¢, apesar das vantagens reconhe-
cidas, a adesio e a continuidade da ama-
mentagio ainda enfrentam diversos obs-
taculos®,

No Brasil, apenas 40% das criancas re-
cebem aleitamento materno exclusivo até
o sexto més, indice abaixo da meta global
estabelecida pela Organizagio Mundial
da Satde4. Fatores como idade materna,
escolaridade, renda familiar ¢ condigoes
de satde durante o puerpério sao deter-
minantes para o Sucesso ou interrupgao
do aleitamento®. Além disso, problemas
clinicos como fissuras mamdrias ¢ masti-
te aumentam as dificuldades enfrentadas
pelas mies, contribuindo para o desmame
precoce?.

Nesse cendrio, a educagio em saude
surge como ferramenta eficaz para promo-
ver o aleitamento materno, especialmente
no Ambito da Atencdo Primdria & Satude
(APS). A APS permite o cuidado centra-
do na pessoa, com criagao de vinculos ¢ a
promogio da longitudinalidade do cuida-
do, aspectos essenciais no apoio as maes
durante a gravidez, parto e pés-parto®.
Préticas educativas contribuem para des-
construir mitos, fortalecer a autoconfian-
¢a das maes ¢ promover atitudes positivas
em relagio 2 amamentagio”.

A Estratégia de Saude da Familia (ESF)
¢ um espago privilegiado para implemen-
tacio dessas agdes, oferecendo suporte
continuo ¢ individualizado. Durante o
pré-natal e o puerpério, os profissionais
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de satide tém a oportunidade de esclarecer
duvidas, oferecer suporte prético ¢ estimu-
lar o aleitamento exclusivo®. A aborda-
gem multiprofissional também se mostra
eficaz, promovendo o fortalecimento do
vinculo mie-filho e melhores resultados
nas taxas de amamentacio”. Em locais
como Porto Velho, intervengoes educa-
tivas j4 demonstraram impacto positivo,
conforme estudos realizados em Rondé-
nia?, reforcando a importancia de inves-
tir em estratégias de promogio 4 amamen-
tagao que sensibilizem e apoiem as maes.

Oobjetivo deste estudo ¢ analisar os
fatores que influenciam a interrupcio do
aleitamento materno exclusivo entre mu-
lheres em acompanhamento puerperal na
Atencio Primdria a Sadde (APS) em Porto
Velho - RO.

Trata-se de um estudo descritivo, ob-
servacional, com abordagem qualitativa e
caracteristicas quase experimentais, cujo
objetivo foi compreender os desafios en-
frentados por mulheres durante o proces-
so de amamentagao. A pesquisa foi reali-
zada em uma USF situada na zona urbana
de Porto Velho, capital do estado de Ron-
dénia, no perfodo de julho a novembro de
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2024.

A amostra foi composta por 47 mu-
lheres em acompanhamento puerperal,
selecionadas por amostragem aleatéria
simples entre aquelas que participavam
regularmente de atividades educativas em
saude oferecidas pela unidade. Os crité-
rios de inclusio foram: idade entre 18 e
40 anos e participacio prévia nas acdes
educativas relacionadas ao aleitamento
materno. Foram excluidas da pesquisa as
mulheres que nao atenderam aos critérios
estabelecidos ou que nio consentiram for-
malmente em participar, mediante assina-
tura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

A coleta de dados ocorreu de forma
presencial, utilizando-se um questio-
nario estruturado, elaborado pelos pes-
quisadores. O instrumento continha 47
questdes, incluindo perguntas objetivas e
discursivas, abordando aspectos sociode-
mogréificos, experiéncias com o aleitamen-
to materno, suporte recebido no periodo
pds-parto, conhecimento prévio sobre os
beneficios da amamentacio, dificuldades
enfrentadas e fatores relacionados A inter-
rupcio do aleitamento materno exclusivo.
O tempo médio de aplicacio do questio-
nério foi de aproximadamente 15 minutos
por participante.

As respostas foram organizadas em
planilhas do software Microsoft Excel
2019 e documentos do Microsoft Word
2019. As questdes de natureza fechada
foram analisadas por meio de estatistica
descritiva simples, com calculo de frequ-
éncias absolutas e relativas. As respostas
abertas foram submetidas 3 andlise de
contetido, segundo a abordagem qua-
litativa, permitindo a categorizagio e
interpretagio dos principais fatores que
influenciaram a interrup¢io da amamen-
tacdo exclusiva. Os gréficos foram cons-
truidos no software estatistico Statistical-
Package for the Social Sciences(SPSS),
foram atribuidos p-valor <0,005 signifi-
cAncia estatistica.

Este estudo foi aprovado pelo Co-
mité de Etica em Pesquisa, conforme o
parecer n° 7.181.076, atendendo as di-
retrizes éticas estabelecidas pela Resolu-

16594 saudecoletiva = 2025; (15) N.98

¢a0 n° 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo evidenciou uma alta pre-
valéncia de mulheres jovens, cisgéneras
¢ heterossexuais, com predominincia de
autodeclaradas pardas. Quanto 4 escola-
ridade, observou-se maior frequéncia de

participantes com ensino médio comple-
to, seguidas daquelas com nivel superior.
Apesar do grau de escolarizagio, foram
relatadas diversas dificuldades relaciona-
das & amamentacdo. A maioria das mulhe-
res vivia em contexto de vulnerabilidade
socioecondmica, caracterizado por baixa
renda familiar, o que pode influenciar ne-
gativamente a manutengio do aleitamento
materno exclusivo. (Figura 1).

Figura 1 - Caracterizacao do perfil sociodemografico de puérperas e

nutrizes do estudo, Porto Velho, RO.
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A expressiva representacio de mulhe-
res pardas ¢ pretas na amostra reforca as
evidéncias de que fatores étnico-raciais
continuam sendo determinantes na manu-
tengio do aleitamento materno, refletindo
desigualdades estruturais no acesso a poli-
ticas de apoio e educagio em satide('?, além
disso, estudos associam o perfil de mulheres
pretas ¢ pardas como o prevalente em Porto
Velho™. Além disso, o contexto de baixa
escolaridade e vulnerabilidade econémica
identificado, com mais da metade das par-
ticipantes vivendo com até um saldrio mi-
nimo, aponta para barreiras adicionais ao
aleitamento exclusivo, incluindo o retorno
precoce ao trabalho, a inseguranga alimen-
tar ¢ 0 acesso limitado a informagées quali-
ficadas, como descrito por Lins et al.

Mesmo entre aquelas com ensino mé-

dio ou superior completo, as dificuldades
relatadas demonstram que a escolarizagao
formal ndo tem sido suficiente para garantir
aadogio ¢ manutengao de praticas de ama-
mentac¢io recomendadas, o que evidencia
lacunas importantes nas estratégias de edu-
cacio em satide na APS. Tais resultados sao
consistentes com Gomes et al.'", que des-
tacam a importincia de intervengoes edu-
cativas especificas ¢ culturalmente adequa-
das para fortalecer a autoeficicia materna
na amamentagao.

Os resultados deste estudo evidenciam
um perfil populacional caracterizado por
alta prevaléncia de mulheres jovens, com
predominancia de raga/cor parda e baixa
renda familiar, aspectos que historicamente
configuram marcadores sociais de vulne-
rabilidade relacionados a descontinuidade
do aleitamento materno exclusivo. A con-
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centragio de participantes na faixa etdria
de 18 a 29 anos corrobora achados de es-
tudos nacionais, que apontam maior taxa
de interrupgio precoce do aleitamento em
mulheres mais jovens, frequentemente as-
sociada a menor experiéncia materna e in-
seguranca frente as dificuldades iniciais da
amamentagio!!).

Em relagio ao histérico gestacional e de
pré-natal das participantes revelou predo-

Artigo Original

Silva NCS, Nina TCS, Dorneles /S, Oliveira WL, Junior AGB
Fatores Associados ao Aleitamento Materno Exclusivo em uma Unidade Daatencao Primaria a Sadde de Porto Velho

minancia de primigestas, com maior ocor-
réncia de partos vaginais ¢ gestagdes a ter-
mo. A maioria das mulheres nao planejou a
gestacdo e realizou o pré-natal em unidade
bésica de satide, com um nimero adequado
de consultas segundo preconizado. Obser-
vou-se ainda elevada frequéncia de inter-
corréncias gestacionais, com destaque para
diabetes gestacional e hipertensio arterial

(Tabela 1)

Variaveis N (47) % (100%) P valor
Ndmero de gestacoes
Uma gestacao 22 46,8%
Duas gestacoes 16 34,0%
Trés gestagoes 4 8,5% <0,003
Quatro gestacoes B 6,4%
Cinco gestacoes 4,3%
Duragao da gestacao
Menor ou igual a 37 semanas 9 19,1%
38 a 42 semanas 38 80,9% R
Tipo de parto
Cesarea 22 46,8%
Vaginal 25 53,2% <ol
Gravidez foi planejada
Sim 11 23,4%
Nao 36 76,6% R
Local do pré-natal
USF 40 85,1%
Hospital especializado 3 6,4% 0,0562
Clinica particular 4 8,5%
Ndmero de consultas pré-natal
Uma a trés 2 4,3%
Quatro a seis 17,0% <0,001
Sete ou mais 37 78,7%
Complicagoes durante e ap6s a gestacao
Sim 28 59,6% <0,003
Nao 19 40,4%
Principais complicacoes
Diabetes gestacional ] 19,1%
Hipertensao arterial 4 8,5%
Infeccao do trato urinario 3 6,4%
Covid-19 1 2,1%
Hemorragia pos-parto 1 2,1%
Pré-eclampsia 2 4,3%
Deiscéncia de sutura 1 2,1%
Descolamento prematuro de placenta 1 2,1% <050
Placenta prévia 1 2,1%
Colo uterino curto 1 2,1%
Anemia 1 2,1%
Cancer 1 2,1%
Rotura prematura de membranas 1 2,1%
Sangramento 2 4,3%

Fonte: Os autores, 2025.
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A maioria das gestacdesforam classifi-
cadas como nio planejadas, fator reconhe-
cidamente associado 4 redugio do engaja-
mento materno em praticas essenciais de
cuidado, como a amamentagio(14. Obser-
vou-se que maior parte das participantes
realizaram acompanhamento pré-natal na
USF e contabilizaram mais de sete con-
sultas durante o periodo gestacional. No
entanto, 34,0% das mulheres nio recebe-
ram orientacoes acerca da amamentagio,
revelando lacunas na educagio em satde
materno-infantil. Entre aquelas que foram
orientadas, 42,6% relataram ter recebido
essa informacio por enfermeiros, enquanto
apenas 19,1% indicaram os médicos como
fonte dessa orientacao. Tal disparidade evi-
dencia uma atuacio fragmentada da equipe
multiprofissional, apontando para a neces-
sidade de aprimoramento da abordagem in-
tegrada no pré-natal, com especial énfase na
capacitagio dos profissionais médicos"!.

A maioria das mulheres demonstrou co-
nhecimento sobre a idade adequada para a
oferta exclusiva de leite materno e relatou
ter recebido orientagdes sobre amamenta-
¢3o durante o pré-natal, com destaque para
o papel dos enfermeiros como principais
responsdveis por essas orientagdes. Contu-
do, observou-se desconhecimento quanto
aos fatores que estimulam a producio de
leite ¢ ao conceito de amamentagio em li-
vre demanda. As dificuldades mais referidas
durante o processo de amamentagio foram
dor durante a mamada, pega incorreta ¢
ocorréncia de fissuras mamilares.

No aspecto emocional, a maior parte
das participantes relatou ter recebido apoio
de familiares e amigos, com atitude positiva
do parceiro/parceira frente 3 amamenta-
c¢3o. Entretanto, poucas tiveram acesso a
grupos de apoio e muitas desconheciam os
cuidados necessirios para o armazenamen-
to adequado do leite materno. Algumas
mulheres relataram dificuldades para ama-
mentar em locais publicos, principalmente
por vergonha ou pela falta de espagos apro-
priados. Além disso, condi¢oes de satde do
recém-nascido, como dificuldade de sucgio
¢ prematuridade, também foram citadas
como fatores que dificultaram a amamen-
tacdo (Tabela 2).

2025; (15) N.98 = satdecoletiva 16595
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Tabela 2 - Conhecimento materno, orientacoes recebidas, dificuldades enfrentadas e apoio social relacionados a

amamentacao
Variaveis N(&7) 100% P valor
Sabe até que idade o bebé deve receber apenas leite materno?
Sim 36 76,6
= 0,35
Nao 11 23,4
Recebeu orientagdes sobre amamentacao no pré-natal?
Sim 31 66
= 0,002
Nao 16 34
Quem orientou sobre amamentacao?
Médico 9 19,1
Enfermeiro 20 42,6 0,002
Técnico de enfermagem 2 4,3
Sabe quais fatores estimulam a producao do leite materno?
Sim 16 34,0
= 0,003
Nao 31 66,0
Sabe o que é amamentagao em livre demanda?
Sim 27 57.4
= 0,003
Nao 20 42,6
Teve dificuldade para amamentar?
Dor durante a mamada 26 55,3
Pega incorreta 25 53,2
Fissuras 23 489
Ingurgitamento 1 21
Mastite 1 2,1 0,001
Inseguranca 6 12,8
Producao insuficiente de leite 8 17,0
Producao excessiva de leite 5 10,6
Inseguranca sobre a quantidade de leite ingerida pelo bebé 6 12,8
Como classifica 0 seu mamilo?
Normal L4 93,6
: : 0,001
Plano ou semidesenvolvido 3 6,4
Apoio emocional durante o periodo de amamentacao?
Sim 39 83,0
Nao 6 12,8 0,003
Parcialmente 2 4,3
Como seu parceiro/parceira reagiu a amamentacao?
Muito favoravel 22 46,8
Favoravel 16 34,0
Indiferente 8 17,0 0,568
Desfavoravel - -
Muito desfavoravel 1 2.1
Teve acesso a grupos de apoio @ amamentacao?
Sim 4 8,5
= 0,001
Nao 43 91,5
Conhece os beneficios do leite materno para o bebé e para a mae?
Sim 32 84,2
. 0,003
Nao 15 39,5
Sabe como armazenar o leite materno corretamente?
Sim 23 48,9
= 0,456
Nao 24 51,1
T T . DOI: 10.36489/saudecoletiva.2025v15i98p 16592- 16607
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Teve alguma dificuldade em amamentar em pablico?
Sim 14 29,8
. 0,003
Nao 33 70,2
0 que dificultou?
Falta de locais apropriados 9 19,1
\lergonha ou constrangimento 12 25,5 0,001
Comentarios ou olhares de outras pessoas 5 10,6
Bebé teve alguma condigao de sadde que dificultou a amamentacao?
Sim 19 50,0
= 0,002
Nao 28 73,7
Principais condicoes
Ictericia B 6,4
Cardiopatia 1 2,1
Dificuldade de succao 7 14,9
Frénulo lingual 5 10,6
Pega incorreta 2 4,3
: - : 0,001
Microcefalia e baixo peso ao nascer 1 2,1
Dispneia 1 2.1
Refluxo gastroesofagico 1 2,1
APLV 1 2,1
Prematuridade 6 12,8

Fonte: os autores, 2025.

As principais dificuldades enfrenta-
das durante a amamentagio descritas
neste estudo foram dor durante a ma-
mada, pega incorreta ¢ fissuras mami-
lares. Essas intercorréncias ocorreram
mesmo entre mulheres com mamilos
classificados como normais, o que su-
gere que os fatores determinantes estdo
mais relacionados a falhas na técni-
ca de amamentacao do que a aspectos
anatdmicos. Tal evidéncia corrobora
os achados de Damasceno et al.!9, que
destacam a inadequagio da orientagio
técnica como determinante para o sur-
gimento dessas complicagoes. Adicio-
nalmente, problemas como inseguranca
materna quanto A quantidade de leite,
além de relatos de producio insuficien-
te ou excessiva, também foram identi-
ficados, evidenciando a complexidade
dos desafios enfrentados durante o alei-
tamento!”),

A persisténcia da dor ¢ do descon-
forto associado 4 pega incorreta tende
a comprometer a continuidade da ama-
mentacio, tornando a experiéncia frus-
trante ¢ emocionalmente desgastante.
Nesse contexto, a intervengio precoce
por meio de suporte clinico qualifica-

do ¢ manejo adequado da dor ¢ essen-
cial para favorecer a manutencio da

17.18) O cuidado com as

amamentagio!
mamas apresenta-se Como aspecto prio-
ritdrio, considerando o risco de evolu-
¢ao das lesoes mamilares para quadros
infecciosos, como a mastite, condi¢io
sabidamente associada ao desmame pre-
coce. A formacio de fissuras, além
de elevar o risco de infec¢des, impacta
negativamente a frequéncia e a duragao
das mamadas, com potenciais repercus-
sdes no vinculo mae-bebe®.

No que se refere 3 amamentagio em
espacos publicos, parcela expressiva das
mulheres relatou dificuldades, moti-
vadas principalmente por sentimentos
de vergonha ¢ pela auséncia de locais
adequados. Esses achados reforcam a
influéncia de barreiras socioculturais
¢ a persisténcia de constrangimentos
relacionados a sexualizacio do ato de
amamentar, aspectos ji evidenciados
em estudos recentes®V.

A condigao clinica dos recém-nas-
cidos também se destacou como fator
limitante, com relatos de dificuldades
de succio, presenca de frénulo lingual
¢ prematuridade. Essas condi¢oes refor-
cam a importincia de uma assisténcia
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neonatal oportuna ¢ qualificada, capaz
de identificar precocemente os fatores
que dificultam o aleitamento e imple-
mentar estratégias de suporte especia-
lizado®?.

Em sintese, os resultados apontam
para a coexisténcia de barreiras técnicas,
informacionais, emocionais e sociais ao
aleitamento materno exclusivo. Apesar
da adequada cobertura de pré-natal ¢
do conhecimento geral sobre os benefi-
cios do leite materno, persistem lacunas
na educacio em saude, na assisténcia
clinica e no suporte psicossocial ofere-
cido as puérperas!®17:
evidenciam a necessidade de fortaleci-

).Esses achados

mento das a¢des da APS, por meio de
estratégias educativas continuas, capa-
citagio multiprofissional ¢ constru¢io
de ambientes sociais mais favordveis a
amamentagio® 29,

Os achados deste estudo refor¢am a
necessidade de abordagens interdisci-
plinares e continuas, com foco nio ape-
nas na transmissio de informagoes, mas
também no fortalecimento do suporte
social ¢ emocional as puérperas. A ado-
¢io de estratégias de aconselhamento
individualizado, acompanhamento do-
miciliar e grupos de apoio 4 amamenta-
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¢io podem representar medidas efetivas
para a reducao dos indices de desmame
precoce e para a promogao da saude in-
fantil ¢ materna.

Os achados deste estudo indicam
que, apesar da ampla cobertura do pré-
-natal e do conhecimento basico sobre
os beneficios do aleitamento materno
exclusivo, persistem barreiras que difi-
cultam sua manutengio até os seis meses

de vida do bebé. As principais dificul-

dades relatadas foram técnicas, como
dor, fissuras e pega incorreta, além de
desafios emocionais e sociais, incluindo
o retorno precoce ao trabalho, auséncia
de grupos de apoio e sobrecarga nas ati-
vidades domésticas.

Muitas
orientagdes adequadas durante o pré-

mulheres nio receberam
-natal, e entre as que receberam, os con-
teudos foram insuficientes sobre temas
essenciais como producdo, armazena-
mento ¢ manejo das dificuldades com a
amamentacio. Mesmo com apoio fami-
liar e do parceiro, sintomas de ansiedade

¢ depressio foram frequentes ¢ impacta-
ram negativamente a continuidade do
aleitamento.A presenca de condicoes
clinicas nos recém-nascidos, como fré-
nulo lingual, dificuldade de sucgio e
prematuridade, reforca a necessidade
de assisténcia especializada e atuacio
multiprofissional  qualificada.Diante
desse cendrio, ¢ fundamental fortalecer
a APS, garantindo nio apenas o numero
adequado de consultas, mas a qualidade
do atendimento, com escuta, orientagio
técnica e apoio psicossocial.
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