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Encuesta Epidemiol6gica de Meningitis Durante el Embarazo Entre 2014y 2023

RESUMO

Objetivo: Tracar o perfil epidemiolégico da meningite gestacional, no estado de Rond6nia. Método: O
presente trabalho consiste em estudo quantitativo descritivo cujos dados foram obtidos através do
banco de dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde. Foram utilizados dados
de notificacao de meningite em gestantes entre 2014 e 2023 em Rondonia. Resultados: Foram re-
gistrados 3 casos de meningite em gestantes entre 2014 e 2023 em Ronddnia, sendo 1 caso no 1°
trimestre de gravidez, 1 caso no 2° trimestre da gestacao e 1 caso em que o tempo gestacional nao
foi notificado. A faixa etaria mais acometida foi entre 15 e 19 anos (n = 2). Em relagao ao agente etio-
logico observou-se 1 caso de meningococemia. Conclusao: A presenca de casos em adolescentes e a
auséncia de dados completos reforcam a necessidade de aprimorar os sistemas de informagao e de
implementar agoes especificas voltadas a populagoes vulneraveis.

DESCRITORES: Meningite; Gestagao; Epidemiologia.

ABSTRACT

Objective: To outline the epidemiological profile of gestational meningitis in the state of Rondodnia.
Method: This descriptive quantitative study was conducted using data from the database of the De-
partment of Information Technology of the Unified Health System. Data on notifications of meningitis
in pregnant women between 2014 and 2023 in Ronddnia were used. Results: Three cases of menin-
gitis were recorded in pregnant women between 2014 and 2023 in Ronddnia: one case in the first
trimester of pregnancy, one in the second trimester, and one case in which the gestational age was
not reported. The most affected age group was between 15 and 19 years (n = 2). Regarding the etio-
logical agent, one case of meningococcemia was observed. Conclusion: The presence of cases among
adolescents and the lack of complete data reinforce the need to improve information systems and
implement specific actions aimed at vulnerable populations.

DESCRIPTORS: Meningitis; Pregnancy; Epidemiology.

RESUMEN

Objetivo: Describir el perfil epidemiologico de la meningitis gestacional en el estado de Rondonia.
Método: Estudio cuantitativo descriptivo realizado con datos de la base de datos del Departamento
de Informatica del Sistema Unico de Salud. Se utilizaron datos sobre las notificaciones de meningitis
en embarazadas entre 2014 y 2023 en Rondonia. Resultados: Se registraron tres casos de meningitis
en embarazadas entre 2014 y 2023 en Rondoénia: un caso en el primer trimestre del embarazo, uno
en el segundo trimestre y un caso en el que no se informo la edad gestacional. El grupo de edad mas
afectado fue el de 15 a 19 anos (n = 2). En cuanto al agente etiolégico, se observd un caso de menin-
gococemia. Conclusion: La presencia de casos en adolescentes v la falta de datos completos refuerzan
la necesidad de mejorar los sistemas de informacion e implementar acciones especificas dirigidas a las
poblaciones vulnerables.

DESCRIPTORES: Meningitis; Embarazo; Epidemiologia.
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sistema nervoso humano ¢ pro-

tegido por trés meninges: du-

ra-mdter (externa e resistente),
aracnoide-midter (intermedidria) e pia-
-méter (interna e delicada). Entre elas,
estd o liquido cefalorraquidiano (LCR),
que protege contra impactos. A menin-
gite, inflamacio das meninges, pode ser
causada por agentes infecciosos (virais,
bacterianos, fungicos) ou nio infeccio-
sos. A meningite bacteriana ¢ a mais
grave devido ao rdpido avanco da infec-
¢ao entre aracnoide e pia-mdter, poden-
do ser fatal®.

A meningite ¢ uma doenga que pode
ser prevenida por vacinagio, porém
continua sendo um problema significa-
tivo de satide publica, com 1,2 milhées
de casos ¢ aproximadamente 135 mil
mortes anuais no mundo. E importan-
te destacar que metade das pessoas sem
tratamento adequado morre. No Bra-
sil, a notificagio imediata ¢ obrigatéria
¢ deve ocorrer em até 24 horas apds a
confirmagio ou suspeita do diagndsti-
co, com envolvimento das Secretarias
Estaduais e Municipais de Satde®.

Durante a gravidez o sistema imu-
nolégico materno sofre alteracdes a
fim de evitar a rejeicio do feto em de-
senvolvimento, cujo material genético ¢
constituido por metade do gene da mae
e metade do gene do pai. O processo de
alteragio imunoldgica inclui redugio
da resposta imune adaptativa citotdxi-
ca ¢ aumento da resposta imune adap-

tativa regulatéria®. Apds o parto essas
alteracdes sio rapidamente revertidas,
levando a uma reconstituicao imunolé-
gica instantinea que aumenta a vulnera-
bilidade materna. Ou seja, as alteragoes
imunolégicas durante a gravidez ¢ ime-
diatamente ap6s o parto contribui para
o risco de processos infecciosos. Além
disso, as respostas imunolégicas predo-
minantes de Th2 sio favoraveis ao de-
senvolvimento da tuberculose, podendo
levar a um quadro mais grave e especifi-
co de meningite tuberculosa™.

Estudos acerca dos casos de menin-
gite bacteriana durante a gestacio, re-
portaram 6 casos de meningite em ges-
tantes os quais resultaram em 2 mortes
maternas devido a choque séptico ¢ hér-
nia cerebral. Este resultado evidencia a
gravidade da doenca ¢ a importincia da
notificagao dos casos, a fim de que pos-
sam ser desenvolvidas medidas publicas
eficazes, sobretudo em regides mais
vulnerdveis. O estudo também realizou
uma revisio de literatura acerca dos ca-
sos de meningite bacteriana durante a
gravidez nos idiomas em inglés, francés
¢ alemao, o qual demonstrou um total
de 42 casos da doenca, sendo os agentes
etioldgicos mais comuns encontrados:
S. pneumoniae (25 casos, 60%) ¢ L. mo-
nocytogenes (7 casos, 17%)(5).

Dessa forma, o estudo epidemiolégi-
co da meningite gestacional ¢ de suma
importincia para nortear politicas pu-
blicas, sobretudo na aten¢ao primdria &
saude, através da identificacio da idade
gestacional mais acometida, os tipos de
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agentes etioldgicos prevalentes, bem
como a averiguagio do preenchimento
das fichas de notificagdes compulsdrias
uma vez que a subnotificacio de dados
atrasa o diagndstico da doenga e pode
culminar em morte prematura mater-
no-fetal. Assim, o objetivo deste estudo
foi analisar o perfil epidemioldgico dos
casos de meningite durante a gestagio
em Rondénia, no periodo de 2014 a
2023.

Trata-se de estudo descritivo, retros-
pectivo, de série temporal dos casos de
meningite em gestantes, no estado de
Rondénia, localizado na regido norte
do pais, entre 2014 ¢ 2023.

Rondbdnia possui 52 municipios,
ocupa uma 4rea de 237.576 km®, popu-
lagao de 1.581.196 habitantes ¢ 26.198
gestantes em 2023(2). A populagio de
estudo foi construida por pessoas com
15 anos ou mais residentes de Rondo6-
nia que possuem registro de meningite
no Departamento de Informdtica do
Sistema Unico de Satde (DATASUS) o
qual disponibiliza o tabulador de dados
(TABNET).

As varidveis sociodemogréficas uti-
lizadas foram: idade gestacional, faixa
etdria, critério confirmatério, evolugio
clinica e macro regiao de satde do esta-
do de Rondénia. Para os agentes etiol4-
gicos tem-se: meningite meningocdcica
(MM), meningite meningocécica +
meningococcemia (MM+MCC), me-
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ningite tuberculosa (MTBC), meningi-
te por outras bactérias (MB), meningite
nio especificada (MNE), meningite
viral (MV), meningite por outras ctio-
logias (MOE), meningite por heméfilo
(MH) ¢ meningite por pneumococo
(MP). Os resultados obtidos serio ta-
bulados no Microsoft Excel a fim de re-
alizar a elaboracao de gréficos e tabelas.

Conforme as Resolugdes n° 466/12
e n° 510/2016 do Conselho Nacional
de Satde, este estudo dispensa aprecia-
¢io por Comité de Etica em Pesquisa

(CEP), uma vez que utiliza exclusiva-
mente dados secundarios, de dominio
publico e livre acesso, disponibilizados
pelo banco de informag¢oes do DATA-
SUS.

RESULTADOS

Conforme a Tabela 1 foi observa-
do um caso de meningite em gestantes
tanto no 1° trimestre, quanto no 2° tri-
mestre, ambos entre 15 € 19 anos. Além
de um caso cuja idade gestacional nio

¢ conhecida pela mie que se encontra
na faixa de 20 a 39 anos de idade. Dessa
forma, os casos de meningite em ges-
tantes foram pouco frequentes (n=3),
representando apenas 1,8% do total de
registros (n=167). Entretanto, a ocor-
réncia de dois casos em adolescentes,
nos dois primeiros trimestres gestacio-
nais, merece destaque por envolver um
grupo com maior vulnerabilidade bio-
légica e social, o que pode intensificar o
risco de complicagdes infecciosas.

Tabela 1 — Casos confirmados de meningite em Rondénia, Brasil, entre 2014 — 2023, conforme a faixa etaria

Faixa Etaria 15-19 20-39 40-59
Ign/Branco = 4 _
1° Trimestre 1 - _
2° Trimestre 1 - -
Idade gestacional ignorada - 1 -
Nao 4 26 26
Nao se aplica 10 51 43

Legenda: Ign/Branco - Informagio ignorada ou
nio obtida; Nio - A paciente ndo estd grévida;
Nio se aplica - Por exemplo em casos de homens
ou criangas; Idade gestacional ignorada- Sabe-se
que estd gravida, mas ndo hd informagoes de
quantas semanas. Fonte: DataSUS (2025) Orga-
nizado pelos autores.

De acordo com a Tabela 2 entre as
duas gestantes, tanto do 2° trimestre
(01 caso) quanto da idade gestacional
ignorada (01 caso), ndo foi possivel ob-
ter informacio sobre a evolucio clinica.
Essa auséncia de dados em dois tercos

dos registros compromete a caracte-
rizagio dos desfechos materno-fetais,
aspecto particularmente relevante em
um grupo sabidamente vulneravel. Jd a
Unica paciente do 1° trimestre recebeu
alta hospitalar. Além disso, registrou-
-se 289 casos entre a populacio “Nao”
(74) e “Nao se aplica” (215) cuja evo-
lugao clinica indicou 175 pacientes
que receberam alta hospitalar (60,6%)
¢ 47 resultaram em ¢bitos por menin-
gite (16,3%), sugerindo, portanto, uma

evolugio positiva, porém ainda alta
quanto ao numero de 4bitos. Consi-
derando apenas os casos com evoluc¢io
conhecida, a letalidade foi de 21,2%,
valor expressivo diante do potencial de
complicacées graves jé descrito para a
doenca. Na categoria “Ignorados ou em
branco” (n=5), observaram-se 3 altas e
2 registros sem informacao, reforcando
o padrio de incompletude informacio-
nal também identificado em outras va-
ridveis.

Tabela 2 — Casos confirmados de meningite em Rondénia, Brasil, entre 2014 — 2023, conforme a evolucao clinica

Evolucao Ign/Branco Alta Obito por meningite Obito por outra causa
Ign/Branco 2 3 = =
1° Trimestre = 1 = =
2° Trimestre 1 = = =
Idade gestacional ignorada 1 = = =
Nao 8 43 15 8
Nao se aplica 35 132 32 16

Legenda: Ign/Branco - Informagao ignorada ou nao obtida; Nio - A paciente nio estd gravida; Nio se aplica - Por exemplo em casos de homens ou criangas;
Idade gestacional ignorada- Sabe-se que esta gravida, mas nio hd informagées de quantas semanas. Fonte: DataSUS (2025) Organizado pelos autores.
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Na andlise da Tabela 3, observou-se
que a maioria dos casos confirmados de
meningite em Rondénia ocorreu na ca-
tegoria “Nio se aplica” (n=215) ¢ entre
mulheres ndo gestantes (n=74). Nesses
grupos, destacaram-se os registros por
outras bactérias (25 casos), casos em
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que o agente etioldgico nio foi especifi-
cado (25) e meningite por outras ctiolo-
gias (15). Em menor proporgio, foram
identificados meningite meningocdci-
ca (1 caso), meningite tuberculosa (3
casos), meningite asséptica (3 casos) ¢
meningite por pneumococo (2 casos).

Esse padrio de concentragio em agen-
tes inespecificos ou agrupados em cate-
gorias residuais sugere que parte signi-
ficativa dos diagnésticos nao alcangou
defini¢ao etioldgica laboratorial.

Tabela 3 — Casos confirmados de meningite em Rondénia, Brasil, entre 2014 — 2023, conforme o agente etiologico

Etiologia MCC MM MM+MCC MTBC MB MNE MV MOE MP
lgn/Branco = = = = 2 3 = = =
1° Trimestre = = = = = 1 = = =
2° Trimestre = = = = 1 = = = =

|dade gestacional ignorada 1 - - - - - - - -
Nao = 1 = 3 25 25 3 15 2
Nao se aplica - 6 1 21 62 63 21 B5 6

Legenda: Ign/Branco - Informagio ignorada ou
nio obtida; Nio - A paciente ndo estd grdvida;
Nio se aplica - Por exemplo em casos de homens
ou criangas; Idade gestacional ignorada- Sabe-se
que estd gravida, mas ndo hd informagoes de
quantas semanas. MCC (meningococemia),
MM (Meningite Meningogécica), MM+MCC
(Meningite MM+MCC(Meningite Meningocé-
cica com Meningococemia), MTBC (Menin-
gite Tuberculosa), MB (Meningite por outras
bactérias), MNE (Meningite nio especificada),
MYV (Meningite Asséptica), MOE (Meningite de
outra ctiologia), MH (Meningite por Heméfilo),
MP (Meningite por Pneumococos)

Fonte: DataSUS (2025) Organizado pelos
autores.

No grupo das gestantes (n=3), foi

possivel observar um caso de meningite

por outras bactérias no 2° trimestre, um
caso de meningite ndo especificada no
1° trimestre € um caso de meningococ-
cemia na categoria de idade gestacional
ignorada. Embora numericamente re-
duzido, o perfil etiolégico identificado
nas gestantes manteve-se semelhante
ao da populagio geral, predominando
agentes inespecificos € categorias agru-
padas, com registro pontual de menin-
gococcemia — condicio de elevada
gravidade clinica. Por fim, a categoria
“Ignorado ou em branco” contabilizou
5 casos, sem definicio etioldgica.
Conforme a Tabela 4 observou-se

que a maioria dos casos confirmados de
meningite ocorreu em individuos em
que a gestagdo nio sec aplicava (n=215),
com predominéncia entre homens e
criangas. Entre esses, os critérios confir-
matérios mais utilizados foram a cultura
(93 casos), seguida pelo critério clinico
(68) ¢ pelo quimiocitoldgico (60). Para
as gestantes, foram registrados trés ca-
sos: dois confirmados por quimiocito-
légico (2° trimestre ¢ idade gestacional
ignorada) e um por critério clinico (1°
trimestre). J4 na categoria “Ignorados
ou em branco” (n=5), a confirmagio
ocorreu por cultura (2) e clinico (3).

Tabela 4 — Casos confirmados de meningite em Rondonia, Brasil, entre 2014 — 2023, conforme critério confirmatorio

Critério conf. Cultura | Clinico | Bacterioscopia | Quimiocitolégico | Clinico-epidemiolégico | PCR - viral | Outra técnica
Ign/Branco 2 3 - - = - _
1° Trimestre - - - 1 - - _
2° Trimestre - - - 1 - - _
Idade gestacional ignorada = 1 = - - = -
Nao 28 19 4 13 - 1 9
Nao se aplica 65 49 21 47 4 8 21

Legenda: Ign/Branco - Informagao ignorada ou nao obtida; Nao - A paciente nio estd gravida; Nao se aplica - Por exemplo em casos de homens ou criangas;
Idade gestacional ignorada- Sabe-se que estd gravida, mas nio hd informagées de quantas semanas. Fonte: DataSUS (2025) Organizado pelos autores.
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De acordo com a Tabela 5, observa-
-se que em Rondénia a maioria dos ca-
sos confirmados de meningite ocorreu
em individuos em que a gestagio nio se
aplicava (72,4%) ou em mulheres nio
gestantes (24,8%), somando 97,2% dos

registros. Apenas 1,0% dos casos foram
em gestantes (n=3), distribuidos entre
Porto Velho (1° trimestre) e Cacoal (2°
trimestre ¢ idade gestacional ignorada),
além de 1,7% classificados como igno-
rados ou em branco. Esse perfil con-

firma que a ocorréncia em gestantes ¢
rara, mas no irrelevante, especialmente
quando comparado a outros cendrios do
pais.

Tabela 5 — Casos confirmados de meningite em Ronddnia, Brasil, entre 2014 — 2023, conforme macro regiao de

saide de Rondonia

Macrorregido de Salde de Residéncia IT_igsifeo ?:ES;I Maccr)(;rsrteegiéo Macrorregiao Norte Macr(%;rsog;cl))nal I M%c(;;)t:(i/gei?hool B
Ign/Branco = 1 = = 1 3
1° Trimestre = = = = = 1
2° Trimestre = = = = 1 =
Idade gestacional ignorada = = = = 1 =
Nao 3 = 1 - 25 L4
Nao se aplica 5 2 4 1 78 123

Legenda: Ign/Branco - Informagio ignorada ou

ndo obtida; Nio - A paciente nio estd gravida; Nio
se aplica - Por exemplo em casos de homens ou
criangas; Idade gestacional ignorada- Sabe-se que
estd gravida, mas ndo hd informagdes de quantas
semanas. Fonte: DataSUS (2025) Organizado pelos
autores.

Estudo epidemiolégico dos casos con-
firmados de meningite no territdrio bra-
sileiro entre 2016 e 20239, mostra que o
Brasil registrou 109.572 casos de menin-
gite, a regido sudeste foi a mais afetada
(n=58.860) sendo a principal faixa etdria
atingida no Brasil ocorreu entre 20 a 59
anos (n=38.620), seguida pela faixa etd-
ria entre 1 a 4 anos (36.868) e S a 19 anos
(23.608). Ao comparar a proporcio de
casos de meningite, de acordo com a faixa
etdria, na populacio geral versus gestantes,
observa-se padrio de distribuicao distin-
to tendo em vista que a propor¢io entre
adolescentes gestantes acometidas pela
meningite foi maior em relacio aos adul-
tos jovens. Ainda em relacio a populacio
entre 20-39, observa-se que o Unico caso
notificado nio apresentou idade gestacio-
nal definida. O que por sua vez evidencia
fragilidades no sistema de notificacio, que
comprometem a caracterizagio mais pre-
cisa do risco gestacional.

Esse achado dialoga com os resultados

17750 saidecoletiva » 2025;(16) N.101

de outra pesquisa realizada em Vitéria da
Congquista (BA)"), a qual os autores tam-
bém identificaram limitacoes relacionadas
3 disponibilidade de dados completos,
fator que pode comprometer andlises es-
tratificadas por sexo ¢ idade. Esses acha-
dos, ainda que pouco expressivos nume-
ricamente, apontam para a necessidade de
vigilancia qualificada e estratégias de pre-
vengao direcionadas as gestantes, sobre-
tudo adolescentes, diante das potenciais
repercussoes materno-fetais da meningite.

De modo semelhante, em 4mbito re-
gional, a mesma pesquisa também encon-
trou maior prevaléncia de casos de menin-
gite pneumocdcica entre homens (66,7%)
e na faixa etdria de 30 a 59 anos (83,3%),
refor¢ando a importincia da varidvel sexo
¢ da idade produtiva na epidemiologia
da doenga. Ainda, quatro casos (2,4%)
apresentaram informagio em branco ou
ignorada, o que reflete falhas no preenchi-
mento das fichas e pode gerar distor¢oes
na andlise epidemiolégica®”.

Portanto, embora a ocorréncia em
gestantes tenha sido rara, a presenca de
casos em adolescentes ¢ a auséncia de da-
dos completos refor¢am a necessidade de
aprimorar os sistemas de informagio ¢ de
implementar agdes especificas voltadas a
populacoes vulnerdveis.

Do ponto de vista clinico, a evolugao

global favorével da maioria dos casos nio
gestacionais (com predominincia de al-
tas) deve ser ponderada frente ao nimero
absoluto de ébitos (n=47), que representa
carga expressiva de mortalidade. Em ges-
tantes, embora os dados disponiveis sejam
limitados, ¢ plausivel considerar que a im-
plementagio precoce de antibidticos segu-
ros durante a gravidez, possa ter contribu-
ido para o desfecho positivo observado no
caso do 1° trimestre®),

A literatura destaca que esses esquemas,
sobretudo com a inclusio da ampicilina
pela cobertura contra Listeria monocy-
togenes, constituem a base terapéutica
recomendada®. Nesse sentido, a auséncia
de maior detalhamento nos registros nao
impede o reconhecimento da importincia
da terapéutica adequada, mas reforca a ne-
cessidade de aprimoramento dos sistemas
de informacio para melhor compreender
os impactos clinicos ¢ materno-fetais da
meningite em gestantes.

Em rela¢ao aos resultados encontrados
conforme o agente etioldgico, observa-se
convergéncia com o panorama nacional
descrito por outros autores, os quais iden-
tificaram predominincia de meningite vi-
ral (52,7%) e de casos classificados como
nio especificados (19,5%), seguidos por
bacterianas ndo meningocdcicas (18,7%),
enquanto os casos de ctiologias cldssicas
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como meningocdcica (3,0%) e pneumocd-
cica foram minoritdrios®. Assim como em
Ronddnia, observa-se que uma propor¢io
considerdvel permanece sem definicio
etioldgica, tal fato pode vir a refletir limi-
tagoes diagndsticas e pode comprometer a
acurdcia da vigilancia epidemioldgica.

Sob outra 6tica, ¢ possivel deduzir que
os baixos niimeros de casos por meningite
meningocdcica, pneumocdcica, tubercu-
losa e por Hacmophilus influenzae tipo
b em Rondodnia podem estar associados
3 adocio consolidada de estratégias de
prevengio no pafs. Estudos recentes(10)
demonstram redugées expressivas da me-
ningite pneumocdcica apds a introdugio
das vacinas conjugadas PCV10 ¢ PCV13,
bem como declinio importante da doenca
meningocdcica invasiva apds a vacinagio
MenC e MenACWY!). De forma seme-
lhante, a vacina Hib levou a quedas con-
sistentes nos casos de meningite por Ha-
emophilus influenzac’?, ¢ a BCG segue
desempenhando papel protetor contra
formas graves da tuberculose, como a me-
ningite tuberculosa. Dessa forma, a baixa
ocorréncia de casos por essas etiologias
no presente estudo pode refletir o impac-
to positivo das politicas de imunizacio ¢
de medidas preventivas complementares,
como a quimioprofilaxia de contatos no
caso do meningococo.

Portanto, ainda que os nimeros em
gestantes sejam pequenos, a semelhanca
na distribuicio etiolégica em relagio a
populacio geral sugere que as fragilidades
na identificacio do agente sdo estruturais
¢ atingem todos os grupos. Contudo, em
gestantes, essa lacuna assume maior rele-
vancia, pois dificulta a selecio segura e efi-
caz do tratamento antimicrobiano, além
de limitar a compreensio do risco mater-
no-fetal1?.

A presenga de agentes preveniveis en-
tre os poucos casos observados reforga a
importancia de manter coberturas vaci-
nais elevadas e vigilincia epidemioldgica
qualificada, garantindo prote¢io coletiva
¢ minimizando impactos clinicos em po-
pulacées vulneraveis'.

O predominio da cultura como mé-
todo confirmatério, embora menos fre-
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quente em outros cendrios, pode ser con-
siderado um aspecto positivo, pois além
de confirmar a suspeita clinica, permite
a identificacio do agente etioldgico ¢ a
definicio do perfil de sensibilidade anti-
microbiana, ainda que seu tempo de pro-
cessamento nio deva retardar o inicio do
tratamento(!%,

Em Rondénia, portanto, a maior uti-
lizagao da cultura sugere esforco em qua-
lificar a confirmacio laboratorial, o que ¢
relevante diante da gravidade da doenga.
No entanto, a dependéncia de critérios
clinicos para um niimero consideravel de
casos (n=68) expde fragilidades estrutu-
rais, sobretudo em municipios do interior,
onde a limita¢ao de recursos laboratoriais
pode restringir o acesso a exames como
cultura e PCR, comprometendo a acurd-
cia diagnostica.

Esse padrio contrasta com um estudo
sobre meningite viral realizado em Per-
nambuco!’®, no qual o método mais uti-
lizado foi o quimiocitolégico (95,6%),
seguido pelo clinico (2,2%) ¢ PCR viral
(0,9%). A diferenca pode ser explicada
pelo recorte etiolégico adotado, uma vez
que, em meningites virais, a cultura tem
menor aplicabilidade. J4 em Rondénia, a
diversidade de agentes etiolégicos investi-
gados justifica maior utilizacio da cultura,
ainda que a adogao isolada de critérios
clinicos represente um ponto de vulnera-
bilidade para a vigilancia epidemioldgica.
Assim, a andlise refor¢a a necessidade de
ampliar a capacidade diagnéstica labora-
torial, sobretudo em 4reas fora da capital,
de modo a garantir maior uniformidade
e confiabilidade nos critérios confirmaté-
rios empregados.

No Rio Grande do Sul"”, por exemplo,
autores identificaram que gestantes repre-
sentaram 0,85% dos casos notificados em
dez anos, propor¢ao bastante semelhante
a0 observado em Ronddnia. J4 no Nordes-
e, estudos apontaram nio apenas a bai-
xa frequéncia de casos em gestantes, mas
também maior gravidade, com mortalida-
de de até 23,5% nesse grupo, sobretudo no
primeiro e terceiro trimestres, o que refor-
¢a a importincia epidemiolégica mesmo
diante de nimeros absolutos pequenos.
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Outro aspecto relevante é a concentra-
¢io espacial: em Rondénia, Porto Velho
concentrou 167 casos e Cacoal 103, so-
mando 74,1% do total estadual, padrio se-
melhante ao encontrado em outras regioes
do Brasil. No Rio Grande do Sul"”, Porto
Alegre concentrou quase metade das noti-
ficagdes (47%), enquanto no Nordeste!'®
capitais como Recife, Teresina ¢ Salvador
se destacaram como epicentros. Essa con-
centracao em polos urbanos aponta para
fatores como densidade populacional,
urbanizagio e circulagio de pessoas como
determinantes da transmissio. Em suma,
embora Rondodnia apresente numeros ab-
solutos menores, os dados seguem a logica
nacional: predominéncia em nao gestan-
tes, forte concentragio em dreas metro-
politanas e relevincia clinica dos casos em
gestantes, que, mesmo pontuais, deman-
dam atengio diferenciada pelas potenciais
complicacoes materno-fetais.

Os dados analisados revelam que, em-
bora os casos de meningite em gestantes
tenham sido pouco frequentes no perio-
do avaliado, sua ocorréncia nio deve ser
subestimada diante do potencial de com-
plicagdes maternas ¢ fetais. A literatura
aponta” que infec¢des do sistema nervo-
so central durante a gestagio podem agra-
var-se devido a alteragoes imunoldgicas
proprias do periodo, aumentando a susce-
tibilidade a desfechos desfavoraveis, como
parto prematuro, restri¢io do crescimento
intrauterino e até mesmo morte fetal. Nes-
se sentido, a presenca de casos confirma-
dos nos dois primeiros trimestres gestacio-
nais ¢ particularmente preocupante, uma
vez que esses periodos representam fases
criticas do desenvolvimento embriondrio
¢ fetal, nas quais processos infecciosos po-
dem comprometer de forma mais intensa a
satide materno-fetal.

Adicionalmente, observa-se que a es-
cassez de informacdes completas sobre
a evolugao clinica das gestantes acome-
tidas dificulta a avaliacio da magnitu-
de real do impacto da meningite nesse
grupo. Estudos prévios destacam® que
a auséncia de registros adequados pode
levar 4 subnotificagio de complicacdes,
mascarando a gravidade da doenca entre
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mulheres grévida. A associagio de me-
ningite a clevadas taxas de morbimor-
talidade materna, como ji reportado
em investigaces nacionais, reforca a
importincia de vigilincia epidemiols-
gica direcionada, do manejo precoce
¢ de estratégias preventivas, incluindo
vacinagio ¢ rastreamento de populagoes
vulnerdveis. Portanto, mesmo diante de
baixa frequéncia absoluta, a andlise in-
tegrada dos dados locais ¢ da literatura
evidencia que a meningite em gestantes
configura um problema de saude publi-
ca que exige maior atengao ¢ qualifica-
¢ao no processo de cuidado.
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