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Praticas de Cuidado de Pessoas Privadas de
Liberdade em um Sistema Prisional Alternativo

Self-care Practices of People Deprived of Liberty in an Alternative Prison System
Practicas de Cuidado de Personas Privadas de Libertad en un Sistema Penitenciario Alternativo

RESUMO

Objetivo: Compreender as praticas de cuidado realizadas pelos recuperandos, considerando a influéncia do
contexto institucional em sua experiéncia de salde integral. Métodos: Pesquisa qualitativa, descritiva, com 15
recuperandos em regime fechado, realizada em uma Associacao de Protecao e Assisténcia aos Condenados,
em um municipio da Zona da Mata Mineira, em outubro e dezembro de 2023. Foram realizadas entrevistas
abertas semiestruturadas, analisando segundo a Analise de Conteldo de Bardin. A pesquisa respeitou todos
0s aspectos éticos. Resultados: Os participantes relataram praticas de cuidado relacionadas a alimentacao
equilibrada, higiene, atividades fisicas, lazer, educacao continuada, espiritualidade e prevencao de doencas. O
contexto da APAC, com rotina estruturada, seguranga afetiva, estimulo a responsabilidade individual e acom-
panhamento em salde, favoreceu a internalizagao e execugao dessas praticas. Conclusao: A APAC atua como
locus de producao de cuidado, promovendo salde integral, resgate da autoestima, reconstrucao da identidade
e preservacao da dignidade dos recuperandos, evidenciando seu potencial como modelo inovador de privacao
de liberdade.

DESCRITORES: Cuidados de Enfermagem; Prisioneiros; Teorias de Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To understand the care practices performed by recovering inmates, considering the influence of the
institutional context on their experience of comprehensive health. Methods: A qualitative, descriptive study
was conducted with 15 inmates in a closed regime at an Association for the Protection and Assistance of
Convicts (APAC) in a municipality in the Zona da Mata Mineira region, between October and December 2023.
Semi-structured interviews were conducted and analyzed according to Bardin's Content Analysis. The research
complied with all ethical principles. Results: Participants reported care practices related to a balanced diet, hy-
giene, physical activities, leisure, continuing education, spirituality, and disease prevention. The APAC context,
with its structured routine, affective security, encouragement of individual responsibility, and health monitor-
ing, fostered the internalization and implementation of these practices. Conclusion: The APAC acts as a locus
for the production of care, promoting comprehensive health, the recovery of self-esteem, identity reconstruc-
tion, and the preservation of the dignity of recovering inmates, highlighting its potential as an innovative model
of deprivation of liberty.

DESCRITORES: Nursing Care; Prisoners; Nursing Theories.

RESUMEN

Objetivo: Comprender las practicas de cuidado realizadas por los recuperandos, considerando la influencia del
contexto institucional en su experiencia de salud integral. Métodos: Investigacion cualitativa, descriptiva, reali-
zada con 15 recuperandos en régimen cerrado en una Asociacion de Proteccion y Asistencia a los Condenados
(APAC), en un municipio de la Zona da Mata Mineira, entre octubre y diciembre de 2023. Se realizaron entrevis-
tas semiestructuradas, analizadas segln el Analisis de Contenido de Bardin. La investigacion respeto todos los
principios éticos. Resultados: Los participantes informaron practicas de cuidado relacionadas con una alimen-
tacion equilibrada, higiene, actividades fisicas, ocio, educacion continua, espiritualidad vy prevencion de enfer-
medades. El contexto de la APAC, con una rutina estructurada, seguridad afectiva, estimulo a la responsabilidad
individual y seguimiento de la salud, favorecié la internalizacion y ejecucion de estas practicas. Conclusion: La
APAC actta como un locus de produccion de cuidado, promoviendo la salud integral, la recuperacion de la auto-
estima, la reconstruccion de la identidad vy la preservacion de la dignidad de los recuperandos, evidenciando su
potencial como un modelo innovador de privacion de libertad.

PALABRAS CLAVE: Atencion de Enfermeria; Prisioneros; Teorias de Enfermeria.
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sistema carcerdrio brasileiro en-
frenta graves desafios relaciona-
dos a precariedade estrutural,
superlotagio e condi¢oes desumanas,
que comprometem nao apenas a rein-
tegragio social, mas também a satde
fisica, mental ¢ social das pessoas pri-
vadas de liberdade!. Em meio a esse ce-
nério, em 1972, surgiram as primeiras
Associacoes de Protecio e Assisténcia
aos Condenados (APACs), como uma
alternativa inovadora ao modelo prisio-
nal tradicional. A inconformidade dos
condenados ¢ as frequentes rebelides
motivaram o advogado Mdrio Ottobo-
ni, junto aos recuperandos, a desenvol-
ver a metodologia apaquena, que tem
como objetivo a ressocializacio, a partir
do trabalho, da espiritualidade, entre
outros principios®.
A APAC ¢ uma entidade civil de di-
reito privado, sem fins lucrativos, ampa-
rada pela Lei n° 7.210, de 11 de julho

de 1984, cujo artigo 4° determina que
“o Estado deverd recorrer & coopera-
¢ao da comunidade nas atividades de
execu¢ao da pena e da medida de se-
guranca™. Diferentemente do sistema
prisional convencional, a APAC busca a
valoriza¢io humana e a humanizac¢ao da
pena, associando préticas espirituais de
diferentes matrizes religiosas. Esse mo-
delo apresenta resultados promissores,
com indices de reincidéncia inferiores
a 10%, enquanto o sistema tradicional
ultrapassa 85%?2

A metodologia apaquena fundamen-
ta-se na conscientiza¢io do trabalho ¢
da espiritualidade como instrumentos
de reflexdo e transformagao pessoal. O
processo de ressocializagio prevé a pro-
gressio da pena do regime fechado ao
semiaberto, ao aberto, ¢ a0 acompanha-
mento de liberdade, além de possibili-
tar a profissionalizacio dos recuperan-
dos em diversas areas, ampliando suas

perspectivas de inser¢io no mercado de
trabalho?.
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Apesar desses avancos, estudos que
investigam as praticas de cuidado de
pessoas privadas de liberdade nesse mé-
todo apaqueano ainda sao escassos. Ha,
pois, lacunas no conhecimento relacio-
nadas as préticas de cuidado possiveis
em um contexto tio singular. Conside-
rando que o método da APAC materia-
liza-se em um contexto de privacio de
liberdade com possibilidades de desen-
volvimento humano bem como muitas
regras a serem rigorosamente seguidas,
h4 o delineamento de um contexto sin-
gular para produgio do cuidado. Assim,
surge a inquietagio com as praticas de
cuidado possiveis na APAC, conside-
rando a influéncia do contexto institu-
cional no bem-estar ¢ na satde integral
desses individuos.

Nesse sentido, a Enfermagem de-
sempenha papel fundamental, pois o
cuidado ¢ a promocio da autonomia
do individuo constituem-se como cam-
po de atuacio. A Teoria do Déficit de
Autocuidado de Dorothea Orem, nessa
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perspectiva, oferece um referencial ted-
rico para compreender de que modo os
individuos podem desenvolver ¢ exercer
praticas de cuidado ¢ autocuidado mes-
mo em contextos de vulnerabilidade,
orientando a atuacio do enfermeiro na
avaliacio das capacidades, identificagao
de déficits ¢ implementagio de inter-
vengdes educativas e de apoio™’.

Dessa forma, a aplica¢ao da Teoria de
Orem’, no contexto dos sistemas prisio-
nais alternativos, podem permitir ana-
lisar como os recuperandos assumem
responsabilidades pelo préprio cuidado
¢ de que forma o ambiente institucional
favorece ou limita esse processo. Con-
siderando essa perspectiva, a questio
norteadora do estudo foi: “Quais sdo
as praticas de cuidado ¢ autocuidado
desenvolvidas por pessoas privadas de
liberdade na APAC ¢ de que forma o
ambiente institucional contribui para
esse processo?” O objetivo do estudo
foi, portanto, compreender as priticas
de cuidado realizadas pelos recuperan-
dos, considerando a influéncia do con-
texto institucional em sua experiéncia
de satde integral.

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo,
de cardter descritivo, por compreender
que a subjetividade, as experiéncias sin-
gulares ¢ os sentidos atribuidos pelos
individuos as suas vivéncias nio podem
ser reduzidos a niimeros ou mensura-
¢oes estatisticas. A pesquisa qualitativa
possibilita a apreensio da complexi-
dade humana ¢ das relagoes sociais, ao
passo que a vertente descritiva permite
retratar caracteristicas de determinado
fenémeno ou populagio, favorecendo
a compreensdo de aspectos particulares
que emergem da realidade investigada®.

A pesquisa foi realizada em uma As-
socia¢do de Protecdo e Assisténcia aos
Condenados (APAC), em um munici-
pio localizado na Zona da Mata de Mi-
nas Gerais. Atualmente, a sede da insti-
tui¢do possui 49 vagas destinadas para
pessoas do sexo masculino, sendo 29

17290 saidecoletiva = 2025; (16) N.101

delas para o regime fechado e 20 para o
regime semiaberto. A rotina de ativida-
des didrias dos recuperandos se inicia as
seis horas e termina as vinte duas horas,
e durante o dia todos trabalham, estu-
dam ¢ se profissionalizam, de manecira
a evitar a ociosidade. A seguran¢a do
local ¢ realizada com a colaboragio dos
recuperandos, funciondrios e volunti-
rios’.

Para participagio do estudo, foram
convidados aqueles que se encontravam
em regime fechado, maiores de 18 anos
e que aceitassem participar da pesquisa.
Por outro lado, foram excluidos aqueles
que estivessem ausentes No MOMeENto
da coleta de dados, seja por hospitaliza-
¢oes, julgamentos ou audiéncias de cus-
tédia. Os entrevistadores, graduandos
do curso de Enfermagem e enfermeiros,
foram previamente treinados ¢ capaci-
tados para coleta de dados.

Para a realizagio da coleta de dados,
utilizou-se um roteiro semiestruturado
que inclufa questdes sociodemogréfi-
cas ¢ questdes norteadoras do estudo,
sendo: “Para vocé, o que ¢ cuidado?” ¢
“Quais praticas de cuidado vocé reali-
za?”. Utilizou-se o roteiro semiestrutu-
rado, pois ele oferece a flexibilidade de
obter informacgées especificas por meio
das questdes fechadas, a0 mesmo tem-
po em que possibilita a exploragio de
ideias e perspectivas adicionais através
das questoes abertas®.

Cabe destacar que as entrevistas
ocorreram no periodo de outubro e de-
zembro de 2023 ¢ foram realizadas de
forma individual, na prépria institui-
¢3o, em um espago que forneceu priva-
cidade para sua realizacio. As entrevis-
tas foram gravadas, em 4udio digital e
transcritas integralmente para analise.

O tratamento do material seguiu as
etapas da Anélise Temdtica de Contet-
do, proposta por Bardin® Inicialmente,
realizou-se a pré-anilise, que consistiu
na leitura, organizagio ¢ preparagio das
entrevistas. Em seguida, desenvolveu-se
a exploracio do material, com a defini-
¢do das categorias. Por fim, procedeu-
-s¢ ao tratamento ¢ interpretagio dos

dados, promovendo a condensacio das
informagoes, a identificacio de ntcleos
de sentido e a articula¢do com a teoria
de apoio, permitindo a constru¢io de
uma andlise critica e reflexiva8.

No que tange aos aspectos éticos, o
presente estudo obteve parecer do Co-
mité de Etica em Pesquisa (CEP), sendo
registrado sob o numero 6.187.415 ¢
CAAE: 70722023.5.0000.5153. Dessa
forma, todos os aspectos éticos foram
respeitados e seguidas as normas da Re-
solucao 466/12 do Conselho Nacional
de Satde (CNS)9. O anonimato dos
entrevistados foi resguardado, sendo es-
tabelecida a caracterizagio por A, segui-
da do ntimero da entrevista (Al a A15).
Além disso, a pesquisa acarretou riscos
minimos, de quaisquer naturezas, aos
participantes pesquisados. Aos partici-
pantes, foram informados os objetivos
do estudo e sua importincia, bem como
os beneficios e riscos. Em caso de aceite,
os entrevistados realizaram a leitura do
Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido (TCLE), seguido pelo esclare-
cimento de duvidas pelo pesquisador e
assinatura do documento.

RESULTADOS

Participaram do estudo 15 recupe-
randos, todos autodeclarados homens
heterossexuais. A maioria encontrava-
-se na faixa etdria entre 25 e 36 anos
(73,4%), configurando um grupo pre-
dominantemente de jovens adultos. A
idade minima observada foi de 23 anos,
enquanto a maxima de 60 anos.

Mais da metade dos entrevistados
(53,4%) vivenciava a primeira experién-
cia de privagao de liberdade, o que in-
dica que o ingresso na APAC represen-
tava, para muitos, um primeiro contato
com o sistema prisional. Em relacio ao
nivel de escolaridade, a maior parcela
(53,4%) havia concluido o ensino mé-
dio, sendo relevante destacar que, des-
se total, metade (26,7%) alcancou essa
formacio jé no interior da prépria insti-
tuicdo, evidenciando o papel da educa-
¢do como ferramenta de ressocializacio.
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No que concerne a autodeclaracio
racial, 60% identificaram-se como par-
dos, enquanto 20% se declararam pre-
tos ¢ 20% brancos, perfil que reflete a
realidade nacional de desigualdades
sociais e raciais associadas ao encar-
ceramento. Quanto 4 inser¢ao laboral
anterior ao aprisionamento, observou-
-se que 93,4% estavam ocupados no
mercado de trabalho, seja em empregos
formais (40%), no setor informal (40%)
ou em atividades auténomas (13,4%), o
que demonstra que a maioria exercia al-
gum tipo de atividade produtiva antes
da privacio de liberdade.

Outro aspecto relevante refere-se 2
religiosidade, j4 que todos os entrevis-
tados se declararam cristaos, distribui-
dos entre catdlicos (54%) ¢ evangélicos
(46%). A centralidade da espiritualida-
de se revelou, portanto, como elemento
marcante da identidade dos recuperan-
dos ¢, como se verificard nas narrativas,
componente fundamental na constru-
¢ao de sentidos para o cuidado ¢ o au-
tocuidado.

A partir da andlise dos depoimen-
tos ¢ & luz da Teoria do Autocuidado
de Orem, emergiu uma categoria cen-
tral que sintetiza os achados: “A APAC
como lécus de producio de cuidado ¢
autocuidado: préticas, sentidos ¢ re-
construcio da dignidade”.

A APAC como l6cus de producao de
cuidado: praticas, sentidos e re-
construcao da dignidade

A organizagio institucional da
APAC, por meio de sua rotina estrutu-
rada, ambiente de seguranca afetiva e
estimulo & responsabilidade individual,
funciona como um sistema de apoio-e-
ducagdo, promovendo que os recupe-
randos aprendam, internalizem e pra-
tiquem o autocuidado em suas diversas
formas. Nesse sentido, a¢des como ali-
mentagio cquilibrada, higiene pessoal,
prética regular de atividade fisica e sono
adequado foram amplamente referidas
como expressoes das demandas de auto-
cuidado, voltadas & manutencio da vida
e do funcionamento humano.
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Eu tenho uma boa noite de sono. Fago o
meu trabalho tranquilo. Nio fico muito
cansado e fago wma alimentagio sanddvel.
(48)

Mas eu fui ter isso tudo aqui dentro da
APAC, porgue na rua era bebedeira, ¢
comilanga s6 de coisas supérfluas, lanche
sé. Ai aqui dentro a alimentagio é bem
tranquila, ndo é pesada. (A7)

A malhagio nio ajuda sé o fisico, mas a
mente. (A12)

Lavar as mdos regularmente, escovar os
dentes apds tudo, alimentagio, fazer exer-
cicio fisico que ¢ bom e cuidar da alimen-
tagdo nio comer bastante gordura (A6)

Além dessas praticas, os entrevista-
dos revelam a nogao de cuidado ao as-
socid-la & saide mental, ao cultivo da es-
piritualidade, a educacio continuada e &
pratica de lazer. Esses aspectos revelam
que a concepgao de cuidado dos recu-
perandos que transcende a mera dimen-
sio bioldgica, incorporando elementos
subjetivos, emocionais, espirituais e re-
lacionais, construindo assim uma com-
preensio holistica ¢ integral de satde ¢
bem-estar.

Cuidado é justamente o zelo, né, de tudo,

principalmente do corpo né, da mente, do

coragio, da vida em si o cuidado éideal na
nossa vida. (A4)

O cuidado ¢, como se diz, é com a saiide,

com a aparéncia, sobrevivéncia e também,

como eu falei, com a educagio. (A14)

Se cuida da gente, do corpo, mentalmente

também a gente se cuida (A2)

E saiide, espivitualmente. Principalmente

mentalmente, que en tenho trabalhado

muito isso lendo livros. Isso td me ajudan-
do bastante.(A8)

Hoje eu tento buscar mais a Deus, um

poder superior que ¢ Deus. Tento ler a

biblia, tento buscar wma sabedoria em

Deus, porque se a gente nio tiver o enten-

dimento da palavra a gente nio vai saber

agir em qualquer situagio. |...] ds vezes
uma brincadeira que eu poderia virar
as costas e sair andando ia evitar muita
coisa, mas en sou meio explosivo. Entio

e pego muito pra estar controlando nessa

parte, me cuidado nessa parte. (A11)
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Eu fico escrevendo, on compondo poemas,
ou milsicas, ou desenho. (A9)

Hoje em dia o que eu fago ¢ trabalhar
mais a mente, ler um livro. (A12)

[..] principalmente mentalmente, que en
tenho trabalbado muito isso lendo livro.
Isso td me ajudando bastante. (48)

Esse processo de ressignificagio do
cuidado de si também se manifesta na
ado¢ao de comportamentos preventi-
vos, como realizagiao de exames, redu-
¢ao do consumo de agticar ¢ busca por
equilibrio emocional. H4, ainda, uma
clara percepcio de que cuidar de si ¢
condi¢io fundamental para cuidar do
outro, o que refor¢a a dimensao relacio-
nal do autocuidado.

Pra gente saber se a gente vai ter uma
doenga ai pra frente ou se tem, é bom a
gente fazer uns exames. Pra mim ¢ um
autocuidado. (4S)
[...] vocé cuidar e ter uma saside em dia
pra vocé ndo ficar doente, nio ter prob-
lemas maiores no futuro, acho que é bem
assim né, (A7)
No momento, aqui dentro, eu tenho mais
cuidado. Eu falo com vocé na questio de
satide, igual t6 pulando corda, pedalan-
do, flexio, pego um peso ali junto com os
meninos. Mas é bem importante né, pra
satide, ignal agiicar ew cortei porque faz
um mal danado. (A7)
Que primeiro eu tenho que cuidar de mim
mesmo. Pra depois eu tentar ajudar out-
ras pessoas (A8)
Mas é bom ter cuidado tanto pra gente
quanto pra quem a gente ama. As vezes
pode afétar ali uma doenga transmisstvel,
igual eu tenho uma irmazinha de 4 anos,
meu sobrinho, minha esposa mesmo, acho
importante pra gente e pra quem vive per-
to da gente. (A7)

Essas falas demonstram que o mo-
delo APAC, ao romper com a légica
meramente punitiva do sistema prisio-
nal convencional, cria condi¢des para
que o sujeito privado de liberdade se
perceba como digno de cuidado ¢, por
conseguinte, como agente ativo de sua
propria ressocializacao. Assim, o cui-
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dado transcende praticas bdsicas e roti-
neiras, assumindo um papel central na
reconstrucio da identidade, no resgate
da autoestima ¢ na (re)afirmagio da dig-
nidade humana.

Ao fomentar o exercicio de esco-
lhas conscientes, a responsabilizacio
¢tica consigo e com os outros, a APAC
transforma-se em um espaco de produ-
¢io de subjetividades, onde o cuidado
¢ valorizado como principio e pratica
fundamental. Essa experiéncia, mesmo
diante da priva¢io da liberdade, permi-
te aos recuperandos reconhecerem seu
potencial de transformacio, preservan-
do dimensées essenciais da existéncia
humana.

Dessa forma, os resultados indicam
que cuidado se configura nio apenas
como uma estratégia de sobrevivéncia,
mas, também, como expressdes contun-
dentes de resisténcia subjetiva frente a
exclusio, a dor e a invisibilidade social.
Dar visibilidade a essas préticas significa
reafirmar o direito 4 saide e & dignidade
para as pessoas privadas de liberdade.

Em suma, a percep¢io de cuidado
e na APAC envolve uma compreen-
sio ampliada, que abarca as dimensées
bioldgicas, individuais, existenciais e
relacionais do sujeito. A APAC, ao se
constituir como lécus que incentiva o
cuidado ¢ 0 autocuidado, influencia po-
sitivamente as produgdes subjetivas dos
recuperandos, gerando possibilidades
reais de transformagéo pessoal e social.

DISCUSSAO

Os resultados evidenciam que, no
contexto da APAC, o cuidado relacio-
nado a alimentacdo, a higiene ¢ a pra-
tica de atividades fisicas nio se limitam
a rotinas obrigatdrias, mas ¢ vivenciado
como parte essencial do processo de
ressocializacio ¢ do fortalecimento do
autocuidado. Pela 6tica da Teoria de
Orem5, essas atividades estruturadas
funcionam como um mecanismo para
atender aos Requisitos Universais de
Autocuidado (como alimentacio, ativi-
dade ¢ prevencio de riscos), a0 mesmo
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tempo em que desenvolvem a Agéncia
de Autocuidado dos individuos, ou seja,
sua capacidade de realizar essas a¢oes de
forma consciente ¢ proficiente’.

Ao destacar que, nesse contexto, os
recuperandos participam ativamente da
preparacio das refei¢oes, da limpeza dos
espagos ¢ da manutencio da disciplina
didria, ha um reforco da responsabilida-
de individual e do compromisso coleti-
vo para ressocializa¢ao do sujeito. Essas
praticas assumem um papel formativo,
ajudando a criar hdbitos mais sauddveis
e sustentdveis. Tal cendrio se distingue
nitidamente do sistema prisional con-
vencional, no qual, os modos de cuida-
do centrados nas dimensoes bioldgicas
sdo incapazes de responder as complexi-
dades dos sujeitos. O foco apenas na di-
mensao fisica, gera insatisfacdo e agrava
as vulnerabilidades, ou s¢ja, se torna um
D¢éficit de Autocuidado, imposto pelo
préprio ambiente®.

Portanto, no contexto da APAC, ao
serem propostas atividades como labor-
terapia ¢ as atividades fisicas ocorre uma
contribuicio diferente do cuidado ofer-
tado nos cdrceres tradicionais, pois, es-
sas atividades contribuem para além de
ocupar o tempo, mas favorecem o equi-
librio fisico ¢ emocional, prevenindo
doengas e estimulando a autoestima’'!.

Os resultados permitem relacionar,
ainda, os sentidos de cuidado apresen-
tados pelos recuperandos com constru-
¢des tedricas sobre autocuidado descri-
to pela Organizacao Mundial de Satde
(OMS), a qual o define como um con-
junto de préticas empreendidas pelos
individuos com o objetivo de promover
¢ manter a prépria saude. Assim, o au-
tocuidado ao se referir sobre as praticas
de cuidado para prevenir ¢ lidar com
doengas, tendo ou niao o apoio de pro-
fissionais de satde, amplia o conceito,
englobando fatores ambientais e socio-
econdmicos, hdbitos de higiene, estilos
de vida, nutri¢ao ¢ dentre outros'

Dessa forma, o autocuidado, como
categoria
como um. aspecto central na enferma-

analitica, compreende-se

gem ¢ sustenta referenciais importantes

na profissio. O conceito de autocuida-
do, introduzido por Dorothea Orem’,
em 1959, visou explicar o porqué os in-
dividuos necessitavam da assisténcia em
enfermagem.

Orem descreve, entio, o autocuidado
como o foco e finalidade dos cuidados de
enfermagem, além de representar o fun-
damento teérico das diversas interven-

€€ A icorica de
finiu, portan-
to, o autocuidado
como a prdtica
de atividades que
uma pessoa inicia
e realiza por sua
prépria vontade
para manter a sua
vida, satde e bem-
-estar. Trata-se de
um comportamento
realizado de for-
ma independente,
com consciéncia e
intencionalidade,
porém, que se en-
contra inserido em
um contexto social

9

e ambiental
especifico.
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¢oes em saude’.

A partir da literatura atual, evidencia-
-se que a pratica do autocuidado se cons-
titui como uma pratica critica no contex-
to da privacao de liberdade. Isto, pois, os
ambientes prisionais sao caracterizados
pelo regime rigido e rotina repetitiva, o
que pode suscitar sentimentos de mo-
notonia ¢ auséncia de propésito de vida.
Nesse sentido, os espacos confinados po-
dem restringir a mobilidade e prejudicar
o bem-estar fisico e mental. Além disso,
a perda de parte da autonomia e contro-
le sobre si proprio, por vezes, limitam o
exercicio do autocuidado!®!!,

Em suma, a privacio de liberdade se
consolida como um cendrio singular no
que tange aos Determinantes Sociais de
Satide, visto que impde as pessoas dife-
rentes estilos de vida que impactam em
sua saude. Nesse sentido, as condi¢oes
inerentes & conjuntura prisional envol-
vem uma série de desafios e agentes es-
tressores, os quais exigem dos individuos
diferentes estratégias para sua transposi-
¢i0, levando em consideracio os recursos
disponiveis'!%,

Destaca-se, ainda, a dimensao espiri-
tual, que surge como outro elemento de
destaque na experiéncia de cuidado vivida
pelos recuperandos. Na teoria de Orem’,
a espiritualidade pode ser compreendi-
da como um fator condicionante basico
que influencia profundamente a Agéncia
de Autocuidado, fornecendo motivagio,
propdsito e resiliéncia para a pratica do
cuidado de si. Este achado corrobora com
outras pesquisas que identificam a espiri-
tualidade como um dos pilares centrais
na concepcio de cuidado dos individuos
privados de liberdade, mesmo em cércere

1011 Por outro lado, no ambiente

comum
alternativo ela se consolida como prética
cotidiana de cuidado integral, conectada
a preservacio da dignidade humana e ao
protagonismo de cada individuo, me-
diante as jornadas de espiritualidade, um
dos principios do método apaqueano”’.
Nesse sentido, a experiéncia da APAC
revela-se como uma pratica inovadora ¢
um exemplo concreto da aplicacio da te-
oria de Orem5. Ao valorizar o autocuida-
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do ¢ o cuidado compartilhado, reconhe-
cendo as multiplas dimensées do cuidado
expressas pelos préprios recuperandos, a
instituicio nio apenas contribui para a
reducio de agravos, mas também ressig-
nifica o lugar social das pessoas privadas
de liberdade.

Nesse contexto, o papel do enfermei-
ro, 4 luz da Teoria do Autocuidado, tor-
na-se ainda mais claro. Percebe-se que sua
atuagio deve ser desenvolvida no sentido
de apreender as concepgdes singulares
de cuidado vivenciadas pela populacio’.
Em sua atuacgio, o profissional deve ava-
liar e planejar intervengdes especificas ao
contexto vivido. Desse modo, a prética
do enfermeiro se configura no encontro
constituido pelas trocas de saberes ¢ res-
peito, possibilitando a participacao efeti-
va ¢ emancipacio dos sujeitos na condu-
¢ao do cuidado. A constru¢ao da prética
do enfermeiro deve acontecer dentro e
junto as comunidades, de forma que seja
capaz de (re)conhecer as particularida-
des, de modo a direcionar suas a¢oes em
consonancia com os valores e a cultura
local, eliminando formas de opressio ¢
invisibilidades sociais'®.

Por fim, a experiéncia da APAC reve-
la-se como uma pratica potente no cam-
po da satde, ao romper com o paradigma
punitivo ¢ oferecer um modelo centrado
na dignidade humana, no cuidado inte-
gral ¢ na corresponsabilidade. Ao valori-
zar o autocuidado ¢ o cuidado comparti-
lhado como estratégias de promogio da
saude e de ressocializacdo, a instituicdo
nao apenas contribui para a reducio de
agravos fisicos e mentais, mas também
ressignifica o lugar social das pessoas
privadas de liberdade. Trata-se de uma
experiéncia que demonstra a possibili-
dade de integrar principios de equidade,
integralidade ¢ humanizagio no contexto
prisional, oferecendo subsidios concretos
para a formulagio de politicas publicas
mais justas e efetivas no enfrentamento
das iniquidades em saude.

Apesar disso, este estudo apresenta
algumas limitagoes que devem ser consi-
deradas. A pesquisa foi realizada com os
recuperandos do regime fechado apenas,
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inviabilizando a compreensio da dini-
mica institucional para outros regimes
como o semiaberto. Além disso, seria
interessante analisar a perspectiva dos
servidores ¢ funciondrios da institui¢io
sobre a producio do cuidado. Sugere-se,
portanto, a realizagio de investigacoes
futuras que incorporem outros regimes
de privagio de liberdade ¢ os funciond-
rios da instituicdo.

CONCLUSAO

Este estudo evidenciou que a APAC
se constitui como um espaco significativo
para o desenvolvimento ¢ fortalecimento
do cuidado e autocuidado. A estruturacio
darotina, o ambiente de seguranca afetiva
¢ o estimulo A responsabilidade individu-
al favorecem a adogao de habitos saudd-
veis e o reconhecimento do autocuidado
como um processo integral, que abrange
aspectos fisicos, emocionais, espirituais e
sociais. Esses achados demonstram que a
metodologia apaquena promove nao ape-
nas a manutengao da satide, mas também
areconstru¢io da identidade, o resgate da
autoestima e a preservacio da dignidade
humana dos recuperandos.

Para a enfermagem, as contribui¢oes
deste estudo destacam-se como relevantes
¢ importantes, pois fornecem um modelo
prético de como o cuidado integral pode
ser fomentado em contextos de privagio
de liberdade. Enfermeiros ¢ profissionais
da satde podem utilizar essas evidéncias
para plancjar ¢ implementar estratégias
que promovam o cuidado, ampliando o
alcance da assisténcia para além do tra-
tamento de enfermidades, incorporando
dimensoes psicoldgicas, sociais ¢ espiri-
tuais. Ademais, a atuagio da enfermagem
na orientacio, educa¢io em satde e apoio
emocional aos recuperandos pode forta-
lecer a autonomia ¢ o protagonismo dos
individuos no processo de ressocializa-

Gao.
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