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Psychosocial Impact and Quality of Life in People with Obsessive-Compulsive Disorder: Literature Review
(2021-2025)

Impacto Psicosocial y en la Calidad de Vida de Personas con Trastorno Obsesivo-Compulsivo: Revision de la
Literatura (2021-2025)

RESUMO

Objetivo: Analisar os principais impactos psicossociais, funcionais e terapéuticos do Transtorno Obsessivo-
-Compulsivo (TOC), além dos avangos recentes no manejo clinico, entre os anos de 2021 e 2025. Método:
Revisao de literatura narrativa realizada nas bases PubMed/MEDLINE, SCIELO e LILACS, com descritores
relacionados ao TOC, impacto psicossocial, qualidade de vida e tratamento, incluindo artigos originais e re-
visdes publicadas no periodo. Resultados: O TOC mostrou altos custos socioecondmicos, prejuizos escola-
res e familiares, e associagao frequente com ansiedade e depressao. A Terapia Cognitivo-Comportamental
com Exposicao e Prevencao de Resposta (TCC-ERP) permanece como padrao-ouro, potencializada por far-
macoterapia com ISRS e clomipramina. Abordagens como neuromodulacao e terapias digitais online apre-
sentaram resultados promissores, especialmente em adolescentes. Conclusao: O TOC constitui relevante
problema de salde publica, exigindo estratégias integradas de prevencao, diagnostico precoce e tratamento
multidimensional, voltadas a funcionalidade e a melhoria da qualidade de vida dos individuos afetados.
DESCRITORES: Transtorno Obsessivo-Compulsivo; Impacto Psicossocial; Qualidade de Vida; Terapia Cogni-
tivo-Comportamental; Satde Mental.

ABSTRACT

Objective: To analyze the main psychosocial, functional, and therapeutic impacts of Obsessive-Compulsive
Disorder (OCD), as well as recent advances in clinical management between 2021 and 2025. Method: Nar-
rative literature review conducted in PubMed/MEDLINE, SciELO, and LILACS databases, using descriptors
related to OCD, psychosocial impact, quality of life, and treatment, including original articles and reviews
published during the period. Results: OCD showed high socioeconomic costs, academic and family impair-
ments, and frequent association with anxiety and depression. Cognitive-Behavioral Therapy with Exposure
and Response Prevention (CBT-ERP) remains the gold standard, enhanced by SSRI and clomipramine phar-
macotherapy. Approaches such as neuromodulation and digital therapies demonstrated promising results,
especially in adolescents. Conclusion: OCD is a significant public health issue, requiring integrated strategies
for prevention, early diagnosis, and multidimensional treatment focused on functionality and quality of life
improvement.

DESCRIPTORS: Obsessive-Compulsive Disorder; Psychosocial Impact; Quality of Life; Cognitive-Behavioral
Therapy; Mental Health.

RESUMEN

Objetivo: Analizar los principales impactos psicosociales, funcionales y terapéuticos del Trastorno Obsesivo-
-Compulsivo (TOC), asi como los avances recientes en su manejo clinico entre 2021 y 2025. Método: Revisi-
on narrativa de la literatura en las bases PubMed/MEDLINE, SciELO y LILACS, con descriptores relacionados
con TOC, impacto psicosacial, calidad de vida y tratamiento, incluyendo articulos originales y revisiones del
periodo. Resultados: El TOC presento altos costos socioeconomicos, perjuicios academicos y familiares, v
frecuente asociacion con ansiedad vy depresion. La Terapia Cognitivo-Conductual con Exposicion y Prevencion
de Respuesta (TCC-EPR) sigue siendo el estandar de oro, potenciada por farmacoterapia con ISRS y clomi-
pramina. Estrategias como la neuromodulacion y las terapias digitales mostraron resultados prometedores,
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especialmente en adolescentes. Conclusion: El TOC representa un problema relevante de salud pablica, que
requiere estrategias integradas de prevencion, diagnastico precoz y tratamiento multidimensional orientado
a la funcionalidad v a mejorar la calidad de vida.
DESCRIPTORES: Trastorno Obsesivo-Compulsivo; Impacto Psicosocial; Calidad de Vida; Terapia Cognitivo-
-Conductual; Salud Mental.
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Transtorno Obsessivo-Compul-
O sivo (TOC) é um transtorno

psiquidtrico crénico caracteriza-
do pela presenca de obsessées, compul-
sdes ou ambas, que ocasionam prejuizo
funcional significativo e impacto rele-
vante na qualidade de vida, resultando
em intenso sofrimento psiquico. Esti-
ma-se que sua prevaléncia ao longo da
vida varie entre 1% ¢ 3% da populacio
mundial, configurando-se como uma
das condicoes de sattde mental mais co-
muns em nivel global. Frequentemente,

o inicio do TOC ocorre na infincia ou
adolescéncia, com evolugio crdnica ¢
alta morbidade psiquidtrica ¢ médica.
Estudos internacionais evidenciam que
individuos com TOC apresentam risco
aumentado para comorbidades, como
depressao, transtornos de ansiedade e
transtornos somatoformes, além de ele-
vadas taxas de ideagdo suicida.' Esse pa-
norama reforca a gravidade da doenca,
que deve ser compreendida nao apenas
como uma condicio clinica individual,
mas também como uma relevante pro-
blemdtica de saude publica.

Os impactos do TOC transcendem
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a esfera individual ¢ repercutem em di-
ferentes contextos sociais e familiares.
Uma pesquisa multicéntrica realizada
na China demonstrou que o transtorno
acarreta custos expressivos ¢ multiplos
prejuizos, incluindo despesas médicas,
perda de produtividade laboral ¢ sobre-
carga econdmica para as familias, além
de comprometer a funcionalidade ¢ a
saude emocional dos individuos afeta-
dos.” Esses achados evidenciam que o
TOC ultrapassa o sofrimento subjetivo
¢ afeta diretamente a participagio so-
cial, a qualidade das relagdes interpesso-
ais e a estabilidade financeira familiar.
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Diante dessa realidade, destaca-se a ne-
cessidade de estratégias em satude publi-
ca voltadas ao diagndstico precoce ¢ a
ampliagdo do acesso a tratamentos efi-
cazes, a fim de reduzir o impacto coleti-
vo ¢ os custos associados ao transtorno.

Nos tltimos anos, a literatura cien-
tifica tem avancado significativamente
no entendimento acerca do impacto
funcional do TOC, especialmente em
populagoes pedidtricas e adolescentes.
Evidéncias apontam que, nesses grupos,
as repercussoes ultrapassam os sintomas
obsessivos ¢ compulsivos, afetando o
desempenho escolar, a integracao social
¢ a dinimica familiar. Um estudo publi-
cado em 2022 demonstrou que disfun-
¢Oes intestinais e urinarias em criangas
com TOC estio fortemente associadas
4 maior gravidade do transtorno e a pre-
senca de comorbidades psiquidtricas,
como depressao ¢ ansiedade.

Além disso, tais alteracdes repercu-
tem negativamente na socializa¢io ¢ no
rendimento académico desses individu-
o0s.> De forma complementar, outra pes-
quisa recente evidenciou que o prejui-
zo funcional em jovens pode ser ainda
mais amplo do que os sintomas apresen-
tados, reforcando a necessidade de ava-
liagdes multidimensionais que incluem
nao apenas o relato dos pacientes, mas
também as observagoes de familiares e
profissionais de satide.’ Essas evidéncias
ressaltam a importancia do desenvolvi-
mento de estratégias terapéuticas que
nio se limitem 2 redug¢io dos sintomas,
mas que também promovam a melhora
da funcionalidade, favorecendo a adap-
tacio cotidiana ¢ a qualidade de vida de
criancas ¢ adolescentes com TOC.

No campo das intervencdes terapéu-
ticas, avancos significativos tém sido
registrados nos ultimos anos. A tera-
pia cognitivo-comportamental (TCC)
com exposicao ¢ prevencio de resposta
(ERP) permanece como padrio-ouro,
com eficdcia amplamente comprovada.
Contudo, novas modalidades tém sido
investigadas com o objetivo de ampliar
a efetividade do tratamento. Uma revi-
sao publicada em 2023 destacou pro-
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gressos relevantes, incluindo técenicas
de neuromodulacio, como a estimula-
¢io magnética transcraniana (TMS) ¢
a estimulagdo cerebral profunda (DBS),
bem como a anilise da eficicia de fir-
macos de primeira linha, como os inibi-
dores seletivos da recaptacio da seroto-
nina (ISRS), ¢ de segunda linha, como
a clomipramina.! Os achados indicam
que a combinagdo entre psicoterapia ¢
farmacoterapia potencializa os resulta-
dos, favorecendo tanto a reducgio dos
sintomas obsessivos quanto os ganhos
mais duradouros na funcionalidade e
qualidade de vida dos individuos.

Paralelamente, novos formatos de
oferta terapéutica ganharam destaque
apds a pandemia de COVID-19. Em
2024, um estudo brasileiro avaliou a
eficdcia da TCC em grupo, realizada
de forma online, para adolescentes com
TOC. Os resultados demonstraram re-
ducio significativa dos sintomas, além
de melhora na qualidade de vida ¢ nas
relagoes familiares.* Esse modelo evi-
dencia o potencial das intervengoes di-
gitais para ampliar o acesso a tratamen-
tos eficazes, especialmente em regides
com escassez de especialistas qualifica-
dos, trazendo implica¢des importantes
para a formula¢io de politicas publicas
em satde mental.

Apesar desses avangos, ainda persis-
tem lacunas relevantes. Faz-se necessa-
ria a conducao de estudos que avaliem
a eficdcia de modalidades inovadoras a
longo prazo, considerando a heteroge-
neidade clinica do TOC, suas comor-
bidades médicas ¢ psiquidtricas, bem
como os impactos funcionais que ul-
trapassam os sintomas nucleares. Além
disso, embora os custos sociais e econ6-
micos do transtorno ji sejam reconheci-
dos, continuam sendo subestimados em
diversos paises, limitando o desenvolvi-
mento de politicas publicas abrangen-
tes. Essas lacunas justificam aimportin-
cia de revisoes sistemdticas e narrativas
que integrem o conhecimento recente,
identifiquem tendéncias emergentes e
apontem novos caminhos para futuras
pesquisas e estratégias de intervencgio.

Dessa forma, torna-se evidente que a
relevincia do TOC éincontestavel. Tra-
ta-se ndo apenas de um desafio clinico,
marcado por sua cronicidade ¢ comple-
xidade terapéutica, mas também de uma
problemdtica de grande impacto social
¢ econdmico, que demanda articulagio
entre a prética clinica, a producio cien-
tifica e a formulacio de politicas de sat-
de. A realiza¢do de uma revisao critica
da literatura recente possibilita reunir
informagc’)cs que orientem tanto o ma-
nejo clinico quanto o desenvolvimento
de estratégias de saude publica mais efi-
cazes.

Assim, o presente artigo tem como
objetivo revisar criticamente a literatu-
ra publicada entre 2021 e 2025 acerca
do Transtorno Obsessivo-Compulsivo
(TOC), destacando sua prevaléncia, os
impactos psicossociais e funcionais, os
avancos terapéuticos e as lacunas ainda
existentes. Busca-se, com isso, justificar
a relevancia do tema ¢ contribuir para a
prética clinica, a produ¢io cientificac o
planejamento de politicas e estratégias
publicas voltadas a satde mental ¢ as
doencas psiquidtricas.

Este artigo trata-se de uma revisio
de literatura de cardter narrativo, elabo-
rada com o intuito de reunir, analisar e
sintetizar as evidéncias cientificas mais
recentes acerca do Transtorno Obsessi-
vo-Compulsivo (TOC) e seus impactos
psicossociais, funcionais ¢ terapéuticos.
A busca bibliografica foi realizada nas
bases de dados PubMed/MEDLINE,
SciELO e LILACS, selecionadas pela
relevincia para a 4rea da satde ¢ pela
abrangéncia de publica¢des nacionais e
internacionais. Foram utilizados descri-
tores controlados (DeCS/MeSH) e ter-
mos livres, entre eles: "Obsessive-Com-
pulsive Disorder", "OCD", "Treatment”,
"Functional Impairment", "Psychosocial
Impact” e "Quality of Life", combina-
dos por meio dos operadores booleanos
AND ¢ OR, com intuito de ampliar
e refinar os resultados. O periodo de
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busca compreendeu publicacées entre
janeiro de 2021 e julho de 2025, garan-
tindo a atualidade das evidéncias.

Foram incluidos artigos originais, re-
visdes e estudos clinicos publicados em
portugués, inglés ou espanhol, disponi-
veis em texto completo, que abordassem
de forma direta 0 TOC em relagio ao
impacto psicossocial, a qualidade de
vida, a funcionalidade ou estratégias
terapéuticas. Foram excluidos trabalhos
duplicados, editoriais ¢ estudos que nao
apresentavam relagao direta com o tema
ou com os objetivos da pesquisa. Apds a
aplicacio dos critérios de elegibilidade,
cinco estudos atenderam aos requisitos,
contemplando diferentes dimensoes do
tema: custos sociais e econdmicos do
TOC?, impacto funcional em criangas
¢ adolescentes®®, avancos terapéuticos
em adultos' e intervengoes digitais em
adolescentes.*

A anilise foi conduzida de forma
qualitativa e descritiva, mediante leitura
integral dos textos, priorizando a iden-
tificacio de convergéncias e divergén-
cias entre os achados. As informacées
extraidas contemplaram caracteristicas
metodoldgicas, principais resultados
¢ evidéncias relacionadas ao impacto
psicossocial funcional e terapéutico. Os
dados foram organizados em uma sinte-
se narrativa, permitindo uma visao cri-
tica ¢ integrada do conhecimento atual
sobre o tema, além de destacar lacunas
¢ potenciais dire¢des para futuras inves-
tigacoes.

Esta revisio contemplou estudos pu-
blicados entre 2021 e 2025 que abor-
daram diferentes dimensdes do Trans-
torno Obsessivo-Compulsivo (TOC),
incluindo aspectos terapéuticos, fun-
cionais, psicossociais e econdmicos. A
Terapia  Cognitivo-Comportamental
com Exposicio e Prevencio de Resposta
(TCC-ERP) como padrio-ouro para o
tratamento do TOC em adultos, des-
tacando a eficdcia da combinagio com
a farmacoterapia, especialmente com
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inibidores seletivos de recaptacio de se-
rotonina (ISRS) e clomipramina. Além
disso, emergem novas abordagens, como
a estimulacao magnética transcraniana
¢ a estimulagdo cerebral profunda, que
se mostram promissoras em casos refra-
tdrios ao tratamento convencional.

Um estudo piloto realizado na China
mostrou que a TCC quando aplicada de
forma virtual tendo como publico alvo
adolescentes mostrou-se positivamen-
te na qualidade de vida e controle dos
sintomas obsessivos-compulsivos bem
como melhora na qualidade de vida,
nos vinculos familiares e na funciona-
lidade didria. Esses achados refor¢am a
viabilidade de estratégias digitais como
ferramentas terapéuticas acessiveis, so-
bretudo em cendrios de sadde publica
e regides com escassez de profissionais
especializados.?

Associado ao TOC, para o publico
infantojuvenil foram associados disfun-
¢es intestinais e orginicas como fator
de pior prognéstico e usualmente asso-
ciadas a ansiedade e depressio. De for-
ma complementar,os prejuizos funcio-
nais em jovens com TOC ultrapassam a
severidade dos sintomas relatados, afe-
tando amplamente os dominios escolar,
familiar e social, o que reforga a necessi-
dade de abordagens clinicas integradas
¢ interdisciplinares. A promocio da
TCC de forma remota possibilita nio
apenas controle ¢ redugao de sintomas,
mas melhoria na qualidade com melhor
socializa¢ao do paciente.’”

Socioeconomicamente a literatu-
ra evidencia altos custos associados ao
TOC. Entre eles gastos com tratamen-
to, perda de produtividade e sobrecarga
financeira para as familias. Como con-
sequéncia sio observados altos indices
de incapacidade funcional e emocional,
reafirmando o TOC como problema de
saude publica global.?

A andlise integrada dos estudos evi-
dencia que, apesar da diversidade meto-
doldgica, ha convergéncia tedrica e em-
pirica na compreensio do TOC como
uma condi¢io que repercute de forma
ampla ¢ multifatorial, impactando as-
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pectos psicoldgicos, sociais, fisicos e
econdmicos.

Na abordagem terapéutica a associa-
¢ao entre TCC e ISRS proporciona re-
sultados mais duradouros, com reducio
nas taxas de recaida e melhora susten-
tada da funcionalidade. A introdugio
de técnicas de neuromodulagao, como
a TMS ¢ a DBS, surge como uma alter-
nativa inovadora para casos resistentes,
com potencial de redefinir protocolos
clinicos futuros.!

A abordagem pedidtrica trata-se de
nao apenas controle de sintomas, mas
de compreensio dos fatores associados
no meio que se estd inserido, de forma
holistica. O impacto funcional, que
transcende a severidade dos sintomas,
destaca a necessidade de avaliagdes que
incluam relatos de pacientes, familia-
res ¢ profissionais de satde, oferecendo
uma visao mais precisa da funcionalida-
de e do sofrimento subjetivo.*>

Torna-se importante incorporar a
dimensio econdmica e social na ana-
lise do TOC, evidenciando a perda de
produtividade laboral, a reducio de ren-
da familiar ¢ o aumento da sobrecarga
emocional dos cuidadores. Tais dados
refor¢am a urgéncia de politicas publi-
cas que promovam acesso equitativo a
tratamentos especializados ¢ suporte
psicossocial as familias.?

Os estudos citados convergem na
necessidade de estratégias terapéuticas
e politicas integradas, que abrangem
desde o diagndstico precoce ¢ o mane-
jo multidisciplinar até a amplia¢ao de
terapias acessiveis ¢ de base comunité-
ria. Assim, o sucesso do tratamento do
TOC deve ser entendido nio apenas
como remissao sintomatica, mas como
restauragio da funcionalidade, reinte-
gracio social ¢ melhoria da qualidade
de vida dos pacientes ¢ seus familiares.

Os resultados desta revisio eviden-
ciam que o Transtorno Obsessivo-Com-
pulsivo (TOC) constitui uma condicio
psiquidtrica complexa ¢ multifatorial,
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cujos impactos extrapolam a esfera cli-
nica individual e alcancam dimensées
funcionais, psicossociais e econdmicas.

O TOC impde custos significativos
e sustentados, decorrentes tanto da ne-
cessidade continua de tratamento quan-
to da perda de produtividade e da sobre-
carga financeira e emocional familiar.
Tais evidéncias refor¢am a compreensio
do TOC como problema de satde pu-
blica, exigindo politicas que garantam
diagnéstico precoce, acesso ampliado
a terapias eficazes ¢ apoio psicossocial
estruturado.?

No que se refere aos impactos funcio-
nais em criangas ¢ adolescentes os pre-
juizos vao além dos sintomas obsessivos
¢ compulsivos, abrangendo alteragées
fisioldgicas, académicas e relacionais.
Essas disfun¢oes revelam a importin-
cia de abordagens clinicas integradas,
capazes de contemplar as manifestagoes
somaticas, cognitivas ¢ emocionais do
transtorno. O manejo clinico deve, por-
tanto, ir além da reducido sintomdtica,
priorizando a funcionalidade global, o
desenvolvimento socioemocional e a in-
tegracio familiar e escolar.?

A terapia baseada na TCC-ERP
como principal tratamento ¢ evidente,
mas a associagdo com medicamentos
¢ novas técnicas de neuromodulacio
podem potencializar melhora clinica
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e funcional. Quando associada a uma
TCC, meso que de forma virtual, os
estudos apresentam bons resultados no
mancjo ¢ controle dos sintomas." > *

De forma integrada, o modelo de cui-
dado multidimensional, que considere a
dimensio clinica do TOC e seus desdo-
bramentos funcionais, psicossociais e
econdmicos torna-se essencial. Entre-
tanto, a escassez de estudos longitudi-
nais que avaliem os efeitos sustentados
das terapias inovadoras ¢ a insuficiéncia
de anélises que abordem o impacto so-
cial do transtorno em diferentes contex-
tos culturais e econ6micos.

Portanto, o TOC deve ser compre-
endido como um desafio clinico e social
de alta complexidade, no qual o manejo
demanda aprimoramento de terapias
tradicionais e incorporacao de novas
estratégias, intersetoriais ¢ adaptadas as
necessidades dos pacientes. O enfrenta-
mento efetivo do transtorno depende,
assim, da integragao entre saude men-
tal, educacio e politicas publicas de su-
porte social, promovendo uma atencio
centrada na pessoa ¢ orientada para a
melhoria da qualidade de vida ¢ da in-
clusio social dos individuos afetados.

A revisio confirma que o Transtorno

Obsessivo-Compulsivo (TOC) ¢ uma
condi¢io cronica, multifatorial e de alta
prevaléncia, cujo impacto ultrapassa os
sintomas obsessivo-compulsivos, com-
prometendo a funcionalidade, a quali-
dade de vida e gerando expressivo onus
socioecondmico. A Terapia Cogniti-
vo-Comportamental com Exposicao
e Prevengio de Resposta (TCC-ERP)
permanece como o tratamento de pri-
meira linha, especialmente quando
associada & farmacoterapia com inibi-
dores seletivos da recaptagao da seroto-
nina. Abordagens emergentes, como a
neuromodulagio e as terapias digitais,
apresentam resultados promissores e
ampliam o acesso a cuidados especiali-
zados.

Evidencia-se a importancia de estra-
tégias integradas de prevencio, diag-
nodstico precoce e tratamento multidi-
mensional, que contemplem aspectos
clinicos, funcionais e sociais do trans-
torno. Investir em politicas publicas que
promovam o acesso a terapias baseadas
em evidéncias ¢ a um modelo de cuida-
do continuo ¢ essencial para reduzir o
fardo individual e coletivo do TOC ¢
melhorar de forma sustentdvel os desfe-
chos clinicos ¢ a qualidade de vida dos
individuos afetados.
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