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Sobre a Cinoterapia?

Humor And Behavior in Psychiatric Hospitalization: What do Family Members Say About Canine-assisted Therapy?
Humor y Comportamiento en la Hospitalizacion Psiquiatrica: ;Qué Dicen Los Familiares Sobre La Terapia Asistida
Con Perros?

RESUMO

Objetivo: compreender a percepcao de familiares acerca da Cinoterapia no cuidado de pessoas internadas em Unidade
de Salde Mental. Métodos: pesquisa do tipo descritiva e explorat6ria, realizada entre abril e novembro de 2024, com
familiares de usuarios internados em Unidade de Satde Mental de um hospital universitario localizado na regiao central
do Estado do Rio Grande do Sul. A coleta dos dados ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas. Os dados foram
analisados a partir da Analise de Contetdo Tematica, com apoio do software MAXQDA 24 para organizacao, categoriza-
cao e elaboragao de uma nuvem de palavras. Resultado: os familiares percebem que a Cinoterapia proporciona efeitos
emocionais e terapéuticos aos usuarios, além de favarecer mudancas positivas no humor, comportamento e nos vincu-
los. Conclusao: a Cinoterapia configura-se como uma estratégia de cuidado alternativo e humanizado em satde mental
que contribui para a reabilitacao psicossocial de usuarios em crise aguda de sofrimento psiquico.

DESCRITORES: Familia; Unidade hospitalar de psiquiatria; Satde mental; Terapia assistida com animais; Humanizagao
da assisténcia.

ABSTRACT

Objective: To understand the perception of family members regarding Canine-Assisted Therapy in the care of people
hospitalized in a Mental Health Unit. Methods: A descriptive and exploratory study was conducted between April and
November 2024 with family members of patients hospitalized in a Mental Health Unit of a university hospital located in
the central region of the state of Rio Grande do Sul. Data collection was carried out through semi-structured interviews.
The data were analyzed using Thematic Content Analysis, with the support of MAXQDA 24 software for organization,
categorization, and the creation of a word cloud. Results: Family members perceive that Canine-Assisted Therapy pro-
vides emotional and therapeutic effects to patients, in addition to promoting positive changes in mood, behavior, and re-
lationships. Conclusion: Canine-Assisted Therapy is configured as an alternative and humanized care strategy in mental
health that contributes to the psychosocial rehabilitation of patients in acute crisis of psychic suffering.

DESCRIPTORS: Family; Psychiatric hospital unit; Mental health; Animal-assisted therapy; Humanization of care.

RESUMEN

Objetivo: Comprender la percepcion de los familiares sobre |a Terapia Asistida con Caninos en la atencion a personas
hospitalizadas en una Unidad de Salud Mental. Métodos: Se realizo un estudio descriptivo y exploratorio entre abril y
noviembre de 2024 con familiares de pacientes hospitalizados en una Unidad de Salud Mental de un hospital univer-
sitario ubicado en la region central del estado de Rio Grande do Sul. La recoleccion de datos se realizd mediante entre-
vistas semiestructuradas. Los datos se analizaron mediante Analisis de Contenido Tematico, con el apoyo del software
MAXQDA 24 para la organizacion, categorizacion y creacion de una nube de palabras. Resultados: Los familiares per-
ciben que la Terapia Asistida con Caninos proporciona efectos emocionales vy terapéuticos a los pacientes, ademas de
promover cambios positivos en el estado de animo, el comportamiento v las relaciones. Conclusion: La Terapia Asistida
con Caninos se configura como una estrategia de atencion alternativa y humanizada en salud mental que contribuye a
la rehabilitacion psicosaocial de pacientes en crisis agudas de sufrimiento psiquico.

DESCRIPTORES: Familia; Unidad hospitalaria psiquiatrica; Salud mental; Terapia asistida con animales; Humanizacion
del cuidado.
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ontemporaneamente, a configura-

¢io de familia ¢ compreendida a

partir de vinculos afetivos ¢ de pro-
ximidade entre pessoas que se reconhecem
como pertencentes a0 mesmo nucleo, con-
siderando a percep¢ao dos proprios mem-
bros sobre quem o integral®. A familia ¢
incluida no plano de cuidado das pessoas
em sofrimento mental a partir do processo
de Reforma Psiquidtrica brasileira (RPb),
pois passou-se a entendé-la como uma
conjuntura privilegiada de cuidados de su-
porte 4 vida ¢ & satide dos individuos, seja
de forma integral ou parcial. Desse modo,
a familia tornou-se imprescindivel para
melhorar a eficicia da assisténcia ¢ para
promover a ressocializagio da pessoa em
sofrimento psiquico®?.

Ao reconhecer a relevancia do contex-
to de vida ¢ das redes de apoio, incluindo
a familia, a RPb redirecionou a atengio
a satde mental para servicos de base ter-
ritorial ¢ comunitdria, propondo a inte-
gralidade ¢ a continuidade do cuidado.
Assim, foi designado leitos especializados
ou Unidades de Satide Mental (USM), em
hospitais gerais, que devem garantir um
cuidado humanizado e integral aos indivi-

duos, a partir de internagdes breves até a
estabilizacio do quadro. Com isso, a inter-
nacio das pessoas em sofrimento mental
passou a OCOITer somente ¢m MOMENEOS
de crise aguda, quando todos os recursos
do cuidado territorial apresentem-se insu-
ficientes™.

O cuidado humanizado, pautado pela
Politica Nacional de Humanizagio, envol-
ve as qualidades dos trabalhadores de sat-
de na interagio com os usudrios e familia-
res, como a empatia, a escuta qualificada,
o respeito ¢ uma postura ética. Além do
mais, pressupdem o ambiente ¢ os recur-
sos que facilitam o melhor atendimento
as necessidades das pessoas assistidas e que
dignificam o tratamento ofertado®®.

Nesse viés, como prética humanizadora
do cuidado se tem a inser¢io de animais
treinados na terapéutica das pessoas em
sofrimento mental, especialmente em ce-
67), Sabe-se que a rela-
¢a0 humano-animal proporciona inume-

narios hospitalares!

ros beneficios para ambos, principalmente
A satde mental dos humanos. Diante desse
contexto, alguns animais tais como ca-
valos, caes e coclhos passaram a integrar
tratamentos enquanto co-terapeutas para
promover satide de individuos em diversos
contextos. Essa pratica passou a ser com-
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preendida como Terapia Assistida por
Animais (TAA)©®,

Dentre as TAAs, encontra-se a Cino-
terapia que se caracteriza pelo uso de caes
como co-terapeutas. Sabe-se que o papel
do cio na Cinoterapia ¢ fundamental e te-
rapéutico para a satide global das pessoas,
pois influencia positivamente em aspectos
fisicos, psiquicos ¢ sociais. Em relagio &
saude mental, a Cinoterapia pode promo-
ver a melhora da autopercep¢io, reduzir a
ansiedade, melhorar o humor e facilitar o
estabelecimento de vinculos afetivos”.

Diante da importincia da inser¢ao
dos animais ¢ da familia na terapéutica
das pessoas em sofrimento mental, surge
a seguinte questio de pesquisa: Qual ¢ a
percepcao dos familiares sobre a Cinotera-
pia no cuidado de pessoas internadas em
Unidade de Satde Mental? Assim, tem-se
como objetivo compreender a percepcio
de familiares acerca da Cinoterapia no cui-
dado de pessoas internadas em Unidade de
Satde Mental.

O presente estudo consiste em uma
pesquisa qualitativa do tipo descritiva ¢
exploratéria. Foi realizado em uma USM
de um hospital universitdrio de um muni-
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cipio da regido central do Estado do Rio
Grande do Sul. O servico funciona to-
dos os dias da semana, 24 horas por dia.
Atende homens e mulheres, maiores de 18
anos, em crise aguda de sofrimento mental
até a estabilizacao do quadro. Para atendé-
-los, a unidade possui equipe multiprofis-
sional responsével pelo cuidado integral
dos usudrio e familiares.

Os participantes da pesquisa foram
os familiares das pessoas internadas na
unidade ¢ que participaram da atividade
de Cinoterapia. Esta atividade ocorre na
drea interna ou na 4rea externa (patio) da
USM, uma vez por semana, com a duracio
média de 60 minutos. E realizada por es-
tudantes de diversos campos do saber que
integram o grupo de pesquisa Cuidado em
Satde Mental ¢ Formagio em Satide (FO-
RESM) da Universidade Federal de Santa
Maria (UFSM), pelo Corpo de Bombei-
ros Militares e os caes terapeutas, além de
trabalhadores da equipe da USM.

Os critérios de inclusio para os par-
ticipantes foram: familiares maiores de
18 anos que entraram em contato com o
usudrio internado, seja por ligacao telefd-
nica ou visita hospitalar. O convite para a
participagio da pesquisa foi realizado de
forma verbal e intencional aos familiares
dos usudrios que participaram da Cinote-
rapia. Assim, a pesquisa contou com a par-
ticipagao de 22 familiares, sendo que nio
houveram recusas ao convite.

Desse modo, a coleta de dados ocorreu
de abril 2 novembro de 2024. Foram uti-
lizadas entrevistas semiestruturadas que
continham perguntas sobre o perfil socio-
demogréfico do participante e questoes
norteadoras sobre a sua percepgio acerca
da prarica de Cinoterapia na USM.

As questdes foram as seguintes: a) Al-
gum dia seu familiar comentou sobre ter
participado de alguma atividade com cies
aqui na unidade? Fale-me sobre o que cle
comentou; b) O que vocé pensa sobre a
realizacao de atividades com cies? c) Vocé
acha que atividades com caes pode trazer
beneficios? Alguma mudanca? d) Vocé
percebe ou percebeu alguma mudanca no
tratamento de seu familiar quando ele par-
ticipa das atividades com os caes? Quais?

18908 saudecoletiva = 2026; (17) N.104

¢) Vocé percebe ou percebeu alguma mu-
danga no tratamento do seu familiar quan-
do ele ndo participa das atividades com os
caes? Quais? f) Vocé j4 ouviu falar em Ci-
noterapia? O que vocé entende sobre isso?
Destaca-se que, primeiramente, realizou-
-se entrevista piloto, na qual percebeu-se
nio haver necessidade de adaptagio das
questoes.

As entrevistas foram realizadas por
duas académicas de Enfermagem que re-
ceberam treinamento sobre o instrumento
de coleta de dados. As entrevistas ocorre-
ram apos a leitura e assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido em
uma sala reservada da USM. As entrevistas
tiveram a duragio média de 10 minutos e
foram gravadas com a autorizagio prévia
dos participantes ¢, posteriormente, fo-
ram transcritas na integra. A interrupgio
da coleta ocorreu por saturagao das infor-
magdes®. Para preservar a identidade dos
entrevistados, foi utilizado o cédigo “F’,
correspondente a palavra “familiar” segui-
do de nimeros ordinais (F1, F2,...), repre-
sentando a ordem em que foi realizada a
entrevista.

Para a andlise dos dados, utilizou-se a
Analise de Contetdo Temdtica®. Assim,
seguiu-se as seguintes etapas: 1) leitura e
organizacio dos dados; 2) categorizacio
dos dados mais relevantes; ¢ 3) interpre-
tacio profunda. Além do mais, utilizou-se
o software MAXQDA 24 para auxiliar na
organizacio e categorizagio do contetido
¢ na formacio de uma nuvem de palavras

com os termos mais prevalentes nas entre-
vistas.

Seguiu os preceitos éticos da Resolugio
N° 466/2012 sobre pesquisas envolvendo
seres humanos. Ademais, a pesquisa foi
submetida e aprovada pelo Comité de Eti-
ca em Pesquisa por meio do parecer final

N° 6.052.639.

Em relagio ao perfil sociodemografi-
co dos 22 entrevistados, 15 eram do sexo
feminino e sete do masculino. Entre eles,
11 se autodeclararam brancos, sete pardos,
trés negros ¢ um indigena. Quanto ao es-
tado civil dos entrevistados: oito casados,
oito solteiros, quatro divorciados e dois
viavos.

Na escolaridade dos familiares houve a
predominancia de cinco pessoas com ensi-
no médio incompleto e 12 ensino médio
completo. No que se refere aos vinculos
familiares, participaram do estudo: seis
mies, trés irmais, trés irmaos, duas filhas,
dois esposos, uma esposa, um pai, um fi-
lho, um sobrinho, uma tia e uma cunhada.

Ao analisar as entrevistas, organizou-
-se duas categorias: percep¢io dos efeitos
emocionais e terapéuticos da Cinoterapia;
¢, mudancas no humor, comportamento
¢ vinculos a partir da Cinoterapia. Além
disso, elaborou-se uma nuvem de palavras
com 0s termos mais recorrentes nas falas,
apresentada na Figura 1.

Figura 1 — Nuvem de palavras, Rio Grande do Sul, Brasil, 2024.
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Percepcao dos efeitos emocionais e
terapéuticos da Cinoterapia
Os entrevistados relataram que o con-
tato com o cio co-terapeuta favorece a dis-
tracao durante a crise, promovendo maior
conforto do usudrio consigo mesmo e com
o ambiente, além de proporcionar senti-
mentos de alegria e tranquilidade.
LQuando vocé tem contato com o
animal, vocé esquece de todos os
problemas, de tudo! E um ser que
ndo fala contigo, mas te dd muita
atengio. (F12)

Eu entendo que faz bem para o pa-
ciente, que vai deixa-lo mais alegre,
mais confortdvel com o ambiente,
com a situagio que estd vivendo... O
bichinho vai ajudar muito a pessoa
a se sentir melhor, pelo menos por
alguns minutos, algumas horas.
(F18)

Entendo que seja uma maneira de
tentar uma conexao com 0s animais,
que eles possam trazer tranquili-
dade, uma busca de paz... (F19)

Os familiares percebem que a Cinote-
rapia contribui positivamente para o en-
frentamento da crise em satide mental, ao
promover conexio com o mundo interno
e externo, além de favorecer o relaxamento
¢ a melhora do estado psiquico dos usud-
rios.

[...] Ele adora (Cinoterapia)... Para
0 meu filho que estd nessa sitnagio
(crise de satide mental), eu acho
maravilhoso! (F6)

[...] vocé se conecta de alguma forma
com um animal... ajuda muito na
satide mental. Acredito que vocé se
conecta mais com seu interior.. ve-
Slita mais naquela atividade. (F11)

Muito bonito, para mim é dtimo!
[...] os animais te acalmam muito.
A atividade, o trabalbo em si, é o
que vai levantar muito o teu psi-
coldgico. (F21)
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Mudancas no humor, comportamen-
to e vinculos a partir da Cinoterapia
Os participantes identificaram melho-
rias no humor ¢ no comportamento dos
usudrios, como maior entusiasmo, aten-
¢d0, autonomia, comunicagao e coordena-
¢io motora, refletindo positivamente no
quadro de satide mental.
[...] Eles (usudrios) tém mais au-
tonomia de sair do sintoma que eles
estio... Eles veem os animais e se
animam... A gente nota que, nesse
sentido, eles melhoram. (F1)

[...] Deve ser bom (Cinoterapia),
porque o contato com o animal deve
desenvolver beneficios para eles
(usudrios), tanto na cabeca como na
coordenagio motora... (F9)

[-..] Com certeza ele (usudrio) ficon
mais calmo... estd mais falante. Ele
estd mais interessado em cuidar dos
animais e das pessoas, coisa que ele
ndo costumava falar... (F12)

Eu acho muito importante! Acredi-
to que o humor melhora, tudo mel-
hora com o animal! (F17)

Para os familiares, o cio ¢ percebido
como uma companhia signiﬁcativa, capaz
de reduzir o sentimento de solidio dos
usudrios e favorecer transformacées nos
vinculos, estimulando o desenvolvimento
do senso de cuidado.

Muita (mudangas no tratamen-
to)! Tem pessoas que aprendem a
conviver com o animal e tem certo
apego, o que faz wma mudanga in-
crivel! [...] O meu irmdo gosta mui-
to dos animais. Ele usa o animal
como companbia, como amigo. (F2)

[-..] Eu acho que pode (Cinoterapia
trazer beneficios), porque se ele tem
cachorro... ele tem o compromisso de
cuidar, de zelar pelo animal. Ji ¢
uma grande coisa, ele ter o interesse

de cuidado. (F3)

Ele (usudrio) sempre goston de an-
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imais. Ver um cachorro no trata-
mento é muito bom! Deve ser muito
gratificante, porque isso ajuda a
melhorar um pouco. O comporta-
mento deles, o entender deles em
relagio 4 vida dos animais... (F7)

O perfil sociodemografico dos familia-
res indicou predominincia de mulheres
(15) na fungio de cuidadoras das pessoas
internadas na USM, sendo a maioria com-
posta por mies (6). Sabe-se que, historica-
mente, o cuidado dos membros da familia
reincide, com frequéncia, sobre as mulhe-
res, especialmente as mies, como resultado
de construgoes sociais e culturais. Assim, o
exercicio do cuidado é, comumente, viven-
ciado por elas como um dever permeado
por simbolismos emocionais ¢ como parte
de sua identidade®19,

Quanto ao estado civil, observou-se
a prevaléncia de pessoas sem compa-
nheiro(a), variando entre solteiros (8),
divorciados (4) e vitvos (2). Esse dado
pode estar relacionado 4 adogio da l6gica
neoliberal pelo Estado e a consequente
vulnerabilizagao das familias, o que tem
contribuido para a reducio do numero
de integrantes dos nucleos familiares ¢ a
adocio de diferentes artificios como (re)
arranjos dos papéis familiares ou a solida-
riedade entre os integrantes.

No que se refere A escolaridade, perce-
beu-se a prevaléncia entre os participantes
com ensino médio completo (12). Com-
preendc—sc que determinantes sociais,
como idade, género, etnia, educacio, ren-
da, dentre outros, influenciam na origem
¢ na perpetuacio de problemas de satde
mental, assim como no bem-estar dos in-
dividuos. Além destes determinantes de-
sempenharem um papel causal, também
estao relacionados & forma como as pes-
soas vivenciam as doencas, como reagem
A elas e como buscam ajuda'’.

Frente a isso, considera-se que tanto a
presenca da familia no cuidado em saude
mental quanto a pratica da Cinoterapia
favorecem um cuidado integral ao indi-

(1,7

viduo assistido®”. A presenca da familia
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parte do entendimento de que o estado
mental da pessoa em sofrimento psiquico
impacta o ntcleo familiar, principalmen-
te em situagdes de crise aguda, uma vez
que exige atengdo constante dos familia-
res. Ela possui formas de funcionamento
e comunicacio diversificadas que podem
também contribuir para o sofrimento do
individuo. Nesse sentido, evidencia-se a
necessidade de incluir a familia nos planos
terapéuticos dos usudrios, visando qualifi-
car as agdes de cuidado®.

Em relagdo a primeira categoria, 0s
familiares percebem que o contato com
o cdo favorece a distragio durante a crise
¢ promove maior conforto do usudrio
consigo mesmo ¢ com o ambiente, além
de proporcionar sentimentos de alegria e
tranquilidade. A crise em satde men-
tal caracteriza-se como um momento
de desorganizagdo psiquica, no qual o
individuo encontra-se temporariamente
impossibilitado de autorregular-se'?.
Neste caso, a presenga dos animais pro-
porciona um ambiente de acolhimento
e de conforto aos assistidos, auxilian-
do-os no gerenciamento de suas emo-
¢oes. Isso se deve ao fato de que a in-
teracdo com o cdo favorece a liberagao
de endorfinas e, assim, contribui para
sensagoes de bem-estar, de seguranga ¢
de pertencimento nos individuos?.

Segundo os participantes, a cone-
x40 entre usuario e cdo co-terapeuta
proporciona alegria e tranquilidade
aos seus entes. Essa conexdo com o
animal, pode reduzir os pardmetros
relacionados ao estresse, tais como 0s
niveis de cortisol, a frequéncia cardiaca
¢ a pressdo arterial, além de facilitar a
interacdo social e promover emogdes
positivas®!Y. Desse modo, a Cinote-
rapia pode proporcionar sensacdes de
tranquilidade, felicidade, relaxamento,
bom humor e satisfag@o nos participan-
tes da pratica”'9,

Além disso, os familiares percebem
que a Cinoterapia contribui positiva-
mente para o enfrentamento da crise, ao
promover CONeExao com o mundo interno
¢ externo, ¢ favoreccr o rclaxamento ca
melhora do estado psiquico dos usudrios.

18910 saidecoletiva = 2026; (17) N.104

Para Nise da Silveira'®, psiquiatra pio-
neira no uso de animais na terapéutica
de pessoas em sofrimento mental, a
relagdo humano-animal configura-se
como relagao catalisadora, pois € capaz
de coordenar ¢ (re)ordenar as fungdes
psiquicas do individuo, colocando-o
em consonancia com o mundo externo
¢ possibilitando sua reabilitagdo psi-
cossocial. Nesse viés, a relacdo com o
cdo favorece, nos humanos, a aceitagao
do quadro atual e, gradativamente, o
processo de recuperagdo. Portanto, a
Cinoterapia caracteriza-se como uma
estratégia de cuidado eficaz e acessivel
no ambito da saude mental®,

Ja na segunda categoria, os entrevis-
tados identificaram melhorias no humor
¢ no comportamento dOS usua'.rios, como
maior entusiasmo, aten¢ao, autonomia,
comunicagio ¢ coordenacio motora, re-
fletindo positivamente no quadro de sat-
de mental. Entende-se, com isso, que
a Cinoterapia pode contribuir para a
melhoria ndo apenas do funcionamento
socioemocional, mas também dos as-
pectos comportamentais, cognitivos e
fisicos. Dessa forma, a pratica configu-
ra-se como uma estratégia recreativa,
motivacional e educacional®.

Destaca-se que a Cinoterapia ¢ ca-
paz de estimular fungdes psiquicas, tais
como percepgdo, memoria, aten¢ao ¢
raciocinio. Enquanto pratica huma-
nizada do cuidado, pode transformar o
ambiente hospitalar de modo a diminuir
a tens@o presente no espago, melhorar
o humor dos usuarios, as relagdes in-
terpessoais e a comunica¢ao”!”. Com-
preende-se que a Cinoterapia, enquanto
TAA, promove suporte emocional e
social aos assistidos, o que potencializa
as habilidades interpessoais, a comuni-
cacdo ¢ as interacdes significativas. Tal
fato se deve aos estimulos sensoriais ¢
ao contexto de confianga em que o in-
dividuo ¢é exposto durante a atividade.
Estimulos como o toque, o calor ¢ o
ato de acariciar o cdo ativa o sistema
de oxitocina e gera os efeitos positivos
relatados¥.

A Cinoterapia também corrobora

para uma vida mais independente”.
Estudo® aponta que o uso de cio guia
para pessoas com privacio visual auxiliou
a cstabilizagio locomotora dos indivi-
duos, o que persistiu na auséncia do cio.
Nesse contexto, ao utilizar a guia do cio
para detectar propriedades tdteis pode-se
melhorar a estabilidade na locomocio
dos individuos. Além do mais, auxiliou
no aperfeicoamento das habilidades mo-
toras finas, na melhora do equilibrio
proporcionou maior autonomia aos usua-
rios. Vale apontar que, embora a presente
pesquisa nao tenha incluido familiares de
pessoa com privacio visual, 0 mesmo re-
sultado foi percebido pelos participantes
do estudo.

Ainda, os participantes perceberam
que o cdo ¢ uma companhia significativa,
capaz de reduzir o sentimento de solidao
dos usudrios ¢ favorecer transformagoes
nos vinculos, estimulando o desenvolvi-
mento do senso de cuidado. Entre os be-
neficios da relagdo com o cdo, especial-
mente na Cinoterapia, encontram-se
melhorias de habilidades sociais, em-
paticas e de enfrentamento, reducao do
sofrimento psicolégico e do sentimento
de solidao®',

Reconhece-se que, para algumas
pessoas, pode ser mais facil formar um
vinculo animal-humano em relagdo a
um vinculo humano-humano, tendo
em vista que os animais sao indiferen-
tes ¢ ndo julgadores das caracteristicas
pessoais®. Nesse contexto, o assistido
pode experienciar a aceitagdo incon-
dicional do cdo, sem a necessidade de
se adaptar as expectativas externas ou,
até mesmo, sofrer discriminagdes”.
Assim sendo, o animal pode promover
experiéncias de aceitagdo mutua, po-
dendo se tornar a primeira relagao do
individuo em seu processo de matura-
¢ao!'® de forma a oferecer apoio social
¢ atuar como um amortecedor em situa-
¢Oes estressantes®.

Ademais, a figura do cdo co-terapeu-
ta facilita as intera¢des sociais, o esta-
belecimento de vinculos afetivos, bem
como promove sentimentos de tranqui-
lidade, carinho ¢ bom humor”. Enten-
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de-se que a presenga do cdo possibilita
ao individuo a recuperagdo do “estar-
-com”, isto €, do sentido de alteridade.
Ao representar lar e familia, companhia
e testemunha das afligdes humanas, os
cées possibilitam experiéncias de cui-
dado e amor aos individuos que, por sua
vez, acabam reproduzindo tais experi-
éncias em suas outras relagdes!'®. Sa-
lienta-se que esta mudanga da forma de
se vincular e a transferéncia de cuidado
¢ amor, possibilitados pelo cdo, foram
percebidas pelos familiares durante o
tratamento dos usuarios na USM.

Artigo Original

Tavares MEA, Zubiaurre PM, Carmo DRP, Corcini LMCS, Boff Cl, Siqueira DF
Humor e Comportamento na Internacao Psiquiatrica: O Que Dizem os Familiares Sobre a Cinoterapia?

O estudo analisou a percepgio de fami-
liares sobre a Cinoterapia no cuidado de
pessoas internadas em Unidade de Saade
Mental, evidenciando efeitos emocionais
¢ terapéuticos positivos, como melhora da
crise aguda, conforto, alegria, tranquilida-
de e fortalecimento da conexio interna e
externa dos usudrios. A pratica foi associa-
da a mudangas no humor, comportamen-
to, comunicagio, autonomia, coordenagio
motora ¢ formacio de vinculos, sendo o
cio percebido como um companheiro que

reduz a solidao e potencializa o cuidado.
Conclui-se que a Cinoterapia constitui
uma estratégia de cuidado humanizado e
alternativa, com potencial para promover
a reabilitagio psicossocial em contextos
de crise aguda. Contudo, o curto periodo
de internacio limitou as intervencgoes, in-
dicando a necessidade de pesquisas mais
robustas, como estudos clinicos rando-
mizados, para validar cientificamente seus
beneficios e ampliar sua aplicagio.
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