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Conhecimento de Académicos da Area da Saiide
Sobre o Processo de Doacao de Orgaos no Brasil

Knowledge of Health Students About the Organ Donation Process in Brazil
Conocimiento de Estudiantes de Salud Sobre el Proceso de Donacion de Organos en Brasil

RESUMO

Objetivo: analisar o conhecimento de académicos da area da saldde sobre o processo de doagao de drgaos.
Método: estudo observacional, transversal e analitico, aprovado por Comité de Etica, realizado por formulario
online em margo de 2025. Resultados: participaram 99 académicos, majoritariamente jovens (18—30 anos). A
amostra incluiu estudantes do 3° ano dos cursos de medicina, enfermagem e psicologia, piblicos e privados. A
maioria nunca estudou e nem participou de eventos sobre o tema. Quase todos foram favoraveis a doagao e
mais da metade comunicou a familia. A maioria reconheceu a proibicao do comércio de érgaos no Brasil, a ne-
cessidade de informar familiares e que os transplantes ocorrem pelo Sistema Unico de Sadde. Houve associacio
significativa entre ser doador e comunicar a familia (p=0,0017). Conclusao: o conhecimento se mostrou presen-
te, entretanto, o tema é pouco abordado na graduacao, evidenciando necessidade de fortalecimento curricular.
DESCRITORES: Conhecimento; Estudantes de Ciéncias da Sade; Obtencéo de Tecidos e Orgdos; Transplante.

ABSTRACT

Objective: To analyze the knowledge of medical, nursing, and psychology students regarding the organ donation
process. Method: Observational, cross-sectional, and analytical study approved by an Ethics Committee and
conducted through an online questionnaire in March 2025. Results: 99 students participated, predominantly
young (18—-30 years). The sample included students from the medicine, nursing, and psychology programs, from
both public and private institutions, mostly in the 3° year. Most had never studied the topic or attended rela-
ted events. Nevertheless, almost all were in favor of organ donation, and more than half had informed their
families. Most recognized the prohibition of organ trade in Brazil, the need to inform family members, and that
transplants are performed through the Unified Health System. A significant association was observed between
being a donor and informing the family (p=0.0017). Conclusion: Knowledge was identified; however, the topic is
seldom addressed during undergraduate studies, highlighting the need for curricular strengthening.
DESCRIPTORS: Knowledge; Students, Health Occupations; Procurement of Tissue and Organ Transplantation

RESUMEN

Objetivos: Analizar el conocimiento de estudiantes de Medicina, Enfermeria y Psicologia sobre el proceso de
donaci6n de 6rganos. Método: Estudio observacional, transversal y analitico, aprobado por un Comité de Eticay
realizado mediante cuestionario en linea en marzo de 2025. Resultados: Participaron 99 estudiantes, predomi-
nantemente jovenes (18—30 anos). La muestra incluyé estudiantes de los tres cursos, de instituciones pablicas y
privadas, con predominio del 3° ano. La mayoria nunca habia estudiado el tema ni participado en eventos relacio-
nados. A pesar de ello, casi todos se mostraron favorables a la donacion y mas de la mitad informo a su familia.
La mayoria reconocio la prohibicion del comercio de érganos en Brasil, la necesidad de avisar a los familiares y
que los trasplantes se realizan a través del Sistema Unico de Salud. Se observé asociacion significativa entre ser
donante e informar a la familia (p=0,0017). Conclusién: Se identifico conocimiento; sin embargo, el tema es poco
abordado en el grado, lo que evidencia la necesidad de un fortalecimiento curricular.

DESCRIPTORES: Conocimiento; Estudiantes de Ciencias de la Salud; Obtenci6n de Tejidos y Organos; Trasplante.
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Brasil, por meio de politicas pu-
O blicas de satde, instituiu norma-
tivas como o Sistema Nacional

de Transplantes ¢ a Equipe Hospitalar
de Doagao para Transplantes — e-DOT,
com o objetivo de ampliar o nimero de
doadores e incentivar uma pratica capaz
de salvar vidas'. A eficiéncia desse pro-
cesso ¢ fundamental para aumentar os
transplantes e reduzir a discrepancia en-
tre a lista de espera e érgios disponiveis®.
O sucesso do transplante nao depen-
de apenas da organizacio do sistema,
mas também de fatores éticos e emocio-
nais que frequentemente resultam na
negativa familiar, um dos principais obs-
taculos A doagao. A manifestagao prévia
do desejo de ser doador, por meio do
didlogo com familiares, pode favorecer
a autorizacio, ja que a decisio final de-
pende dos familiares da pessoa falecida®.
Outro fator relevante ¢ a capacitacio
dos profissionais de satide quanto d iden-
tificagdo e notificacio da morte encefd-
lica (ME), além da abordagem adequada
da familia, aspectos que influenciam
diretamente o aumento de doadores no
pais*. Estudos indicam que graduandos
em medicina compreendem o diagnés-
tico de ME, porém apresentam lacunas

sobre as condutas apds a confirmacio.
Embora o médico nio atue sozinho no
processo de doagio, ¢ fundamental que
compreenda plenamente o método uti-
lizado’. Além disso, a enfermagem ¢ a
psicologia desempenham papel impor-
tante no consentimento familiar para a
doagao.

E essencial que o ensino sobre trans-
plantes seja oferecido as diversas forma-
¢oes da drea da satde, contemplando
a atuagio da equipe multiprofissional
para preparar futuros profissionais para
lidar com o transplante de 6rgaos e te-
cidos. Contudo, os curriculos universi-
tdrios ainda apresentam pouca oferta de
contetudos que abordem essa temdtica,
como relevincia, organizagio do sis-
tema, abordagem as familias ¢ atuagio
profissional®.

Compreender o nivel de conheci-
mento de estudantes de medicina, psi-
cologia e enfermagem sobre essa temd-
tica, possibilitando identificar lacunas
na formagio de futuros profissionais da
satde se torna essencial.

Analisar o conhecimento de acadé-
micos da drea da satde a respeito do pro-
cesso de doagdo de drgaos no contexto
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brasileiro.

transversal

Estudo
¢ analitico aplicado por meio de redes

observacional,

sociais a académicos de medicina, enfer-
magem e¢ psicologia, realizado em mar-
¢o de 2025 por meio de um formuldrio
online.

Os critérios de inclusio foram indi-
viduos maiores de 18 anos, académicos
de um dos 3 cursos citados, residentes na
regidao metropolitana de Goidnia-GO.
Todos os participantes assinaram previa-
mente o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), disponivel no
inicio do formuldrio. O estudo tem apro-
vacio em Comité de Etica em Pesquisa
(CAAE: 6704XXXX.5.XXX.0035).

Os dados foram analisados com es-

tatisticas descritiva e inferencial, na
descritiva, foram calculadas: as frequén-
cias absolutas (7) e relativas percentuais
(/(%)]. Para a realizacao dos célculos es-
tatisticos, foi utilizado o software IBM’
SPSS’ (Statistical Package for the Social
Sciences), adotando o nivel de signifi-
cincia de 5% (p-valor<0,05) ¢ as vari-
4veis foram comparadas pelo teste do
qui-quadrado.
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RESULTADOS

Dos 99 académicos participan-
tes, a maioria ¢ jovem de 18 a 30 anos
(94,9%), do genero feminino (81%),
catélica (41,4%), autodeclarada branca
(55,56%). Quanto & distribui¢ao por
cursos 31,3% de Enfermagem, 37,3% de
Medicina e 31,3% de Psicologia. A na-
tureza da instituicao foi 49,49% privada
¢ 50,51% publica. A maioria dos acadé-
micos (58,5% e 67,7%) nunca estudou
ou participou de evento cientifico sobre
o tema, entretanto, 96,0% sio a favor da
doagio de 6rgaos (Tabela 1).

Quanto as caracteristicas sociodemo-
graficas, ndo foram observadas associa-
¢Oes estatisticamente significativas entre
ter pensado em ser doador ¢ as varidveis
idade (p=0,2734), género (p=0,0716),
raga (p=1), religido (p=0,3652) ¢ estado
civil (p=0,4051).

Da mesma forma, varidveis relaciona-
das 4 formagio académica, como curso
(p=0,8715), ano do curso (p=1) e natu-
reza da instituigio de ensino (p=1), nio
apresentaram associagdo significativa
com o desfecho.

Também nio foi observada asso-
ciagio entre ter pensado em ser doa-
dor e estudo prévio sobre transplantes
(p=0,4782), participagio em eventos
sobre doacio de drgios (p=0,1729),
opinido sobre doagio (p=0,2244), co-
nhecimento sobre doagio (p=1), conhe-
cimento sobre transplantes pelo SUS
(p=1), profissionais responsdveis pelo
processo de doagio (p=1) e conceito de
ME (p=0,6875).

Entretanto, foi identificada associa-
¢do estatisticamente significativa entre
ter conversado com familiares sobre o
desejo de ser doador ¢ jé ter pensado em
ser doador (p=0,0017). Entre os parti-
cipantes que relataram ter pensado em
ser doadores, 67,74% afirmaram jd ter
conversado com seus familiares sobre o
tema, enquanto entre aqueles que nao
pensaram em ser doadores 100% relata-
ram nio ter tido essa conversa.

19916 saudecoletiva = 2026;(17) N.107

Desejo de doar
Dados sociodemograficos p-valor
Sim n (%) Nao n (%)
Faixa etaria
18 a 30 anos 89 (95,70) 5 (83,33)
0.2734
31 a50 anos 4 (4,30) 1(16,67)
Género
Feminino 78 (83,87) 3(50,00)
0.0716
Masculino 15(16,13) 3 (50,00)
Raca
Amarelo 2(2,15) 0 (0,00)
Branco 51 (54,84) 4 (66,67)
Pardo 33(35,48) 2(33,33) 10
Preto 7(7,53) 0 (0,00)
Religiao
Agnéstico 20(21,51) 0 (0,0)
Catolica 38 (40,86) 3(50,00)
Espirita 9(9,68) 0 (0,00) 0.3652
Evangélica 22 (23,66) 2(33,33)
Umbanda 4 (4,30) 1(16,67)
Estado civil
Casado (a) ou unido estavel 6 (6,45) 1(16,67)
Divorciado (a) 1(1,08) 0 (0,00) 0.405
Solteiro (a) 86 (92,47) 5(83,33)
Curso
Enfermagem 29(31,18) 2(33,33)
Medicina 34 (36,56) 3 (50,00) 0.8715
Psicologia 30 (32,26) 1(16,67)
Ano do curso
Quarto 29(31,18) 2(33,33)
Quinto 11(11,83) 1(16,67)
Sexto 8 (8,60) 0(0,00) '
Terceiro 45 (48,39) 3 (50,00)
Natureza da instituicao
Privada 46 (49,46) 3(50,00)
Péblica 47 (50,54) 3(50,00) 10
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Estudo sobre o tema
Estudei por conta propria 14 (15,05) 0(0,00)
Nao 55 (59,14) 3(50,00) 0.4782
Sim 24 (25,81) 3(50,00)
Participacao em evento sobre o tema
Nao 61 (65,59) 6 (100,00)
0.1729
Sim 32 (34,41) 0 (0,00)
Opiniao sobre o tema
Nao tenho 3(3,23) 1(16,67)
0.2244
Sou a favor 90 (96,77) 5(83,33)
Opinido sobre comércio de érgaos
E proibido 81(87,1) 6 (100,0)
1.0
N&o sei responder 12(12,9) 0(0,0)
O que é preciso para ser doador
Avisar meus familiares 64 (68,82) 3(50,00)
Colocar "Doador de 6rgaos" na 0.46
identidade 14(15,05) 2(33,33)
Fazer um registro no cartério 15(16,13) 1(16,67)
Conversa com a familia sobre doacao
Nao 30 (32,26) 6 (100,00)
0.0017
Sim 63 (67,74) 0(0,00)

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo demons-
tram que a maioria dos estudantes
considerou a possibilidade de se tornar
doador, indicando uma atitude predo-
minantemente favordvel. As varidveis
sociodemogréficas (idade, género, raca,
religido e estado civil) nao apresentaram
associagdo estatisticamente significativa
com a intencio de ser doador, sugerindo
que esses fatores podem nio exercer in-
fluéncia relevante nessa populacio.

Varidveis relacionadas 3 formagio
académica (curso, periodo de gradua-
¢do ¢ natureza da institui¢io de ensino)
também nio demonstraram associagio
significativa. Esse resultado pode in-
dicar que, independentemente da drea
especifica dentro das ciéncias da saude
ou do estdgio da formacio académica,
os estudantes apresentam percepgdes

semelhantes sobre a doagio de 4rgaos.

Outro achado relevante foi a ausén-
cia de associagio entre ter estudado
sobre transplantes ou participado de
eventos relacionados ao tema ¢ ter pen-
sado em ser doador. Esse resultado su-
gere que o conhecimento formal sobre
transplantes pode nio ser o tnico fator
determinante para a formagio da inten-
¢ao de doacio, indicando a possivel in-
fluéncia de fatores sociais, culturais ou
familiares.

Por outro lado, observou-se associa-
¢do estatisticamente significativa entre
conversar com familiares sobre o desejo
de ser doador ¢ ter pensado em ser doa-
dor. Esse dado refor¢a a importancia do
didlogo familiar no processo de decisio
sobre a doagio, uma vez que, no Brasil,
a autorizacio para doagdo apds a morte
depende do consentimento da familia’.

Uma pesquisa feita com estudantes
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de Medicina e Enfermagem em Per-
nambuco, demonstrou que apesar da
maioria dos estudantes de medicina e
enfermagem considerar a possibilidade
de ser doadora, mais da metade (51,9%)
acreditava que a doagdo poderia gerar
algum efeito danoso, evidenciando fa-
lhas no conhecimento sobre o tema en-
tre futuros médicos ¢ enfermeiros®.

A Lei n° 14.722, de 8 de novembro
de 2023, conhecida como Lei Tatiane,
instituiu a Politica Nacional de Cons-
cientizagio e Incentivo a Doagao e ao
Transplante de Orgios e Tecidos” Entre
os objetivos da lei estdo a disseminacio
de contetidos que promovam a cons-
cientizagdo dos estudantes ¢ a inclusio
de contetidos tedricos ¢ praticos sobre
doacio e transplante de 4rgaos nos cur-
sos da drea da satde.

Quanto ao conhecimento sobre os
requisitos para ser doador no Brasil, a
maioria dos estudantes respondeu cor-
retamente que ¢ necessario comunicar a
familia o desejo de doar; mais de 30%
acreditam ser necessario realizar regis-
tro em cartdrio ou em documentos ofi-
ciais, assim como num estudo brasileiro
com a populagio geral™.

Pesquisas com profissionais da Aten-
¢io Primdria & Saide demonstraram
que, embora a maioria seja favordvel a
doacio de érgaos, 39,5% acreditam que
pessoas mais ricas tém maiores chances
de receber um 6rgio''. No presente es-
tudo, 12,9% dos estudantes nio sabiam
que a comercializagio de érgaos ¢ proi-
bida no Brasil, tema previsto na Lei n°
9.434/1997 ¢ frequentemente alvo de
desinformacao’.

Segundo a diretriz de consenso so-
bre ME, esse diagndstico corresponde a
perda permanente de todas as fungdes
cerebrais, incluindo o tronco encefd-
lico™. A Lei n° 9.434/1997 estabelece
que a doagio de érgios deve ser prece-
dida do diagnéstico de ME’. Pesquisas
demonstram que estudantes da 4rea da
satde ainda apresentam dificuldades
em compreender corretamente essa
definicao®. Um estudo realizado com
académicos da 4rea da satde em Per-
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nambuco também identificou falhas no
conhecimento tedrico, especialmente
na diferenciagio entre doagdes em vida
¢ pbs-morte'.

Resultados semelhantes foram ob-
servados em estudo multicéntrico com
estudantes de enfermagem na Itdlia,
no qual o conhecimento sobre doagio
e transplante de drgios foi classificado
como subétimo’®, Esses achados refor-
cam a necessidade de investimentos na
formacio dos profissionais da satde,
especialmente no que se refere aos cri-
térios técnicos e éticos envolvidos na

doagio de érgaos.

E importante destacar que o estu-
do apresenta limita¢oes, como o baixo
numero de respostas obtidas. Além dis-
so, por se tratar de estudo transversal,
os resultados representam um recorte
temporal, niao sendo possivel avaliar
mudangas no conhecimento ao longo
da formacio. Outro fator relevante ¢
que o questiondrio online de autopre-
enchimento pode ter favorecido viés de
resposta, com escolhas socialmente de-
sejaveis pelos participantes.

O estudo demonstrou lacunas de
conhecimento no processo de doagao ¢
transplante de érgaos e tecidos. A desin-
formacio foi observada principalmente
em aspectos basicos, como os requisitos
legais para a doagdo e os profissionais
responsdveis pela entrevista familiar.
Destaca-se a necessidade de interven-
¢oes institucionais e curriculares que
fortalecam a formacio dos estudantes
da 4rea da satude sobre o tema.
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