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Impact of Pornography on Adolescent Neurodevelopment (Aged 13-18 Years): Literature Review
Impacto de la Pornografia en el Neurodesarrollo de Adolescentes de 13 a 18 Afos: Revision Bibliografica

RESUMO

Objetivo: Analisar os impactos da exposicao a pornografia no desenvolvimento neurologico de adoles-
centes de 13 a 18 anos, com énfase nas alteracdes estruturais e funcionais cerebrais. Método: Revisao
integrativa da literatura realizada nas bases SciELO, PubMed e Google Scholar, incluindo estudos publi-
cados nos Gltimos vinte anos que abordaram efeitos neurobioldgicos e comportamentais da exposicao
a pornografia em adolescentes. Os dados foram organizados por eixos tematicos relacionados ao sis-
tema de recompensa, neurotransmissores, controle de impulsos e regulagao emocional. Resultados:
Os estudos indicam associacao entre consumo frequente de pornografia e alteragées no sistema de
recompensa cerebral, especialmente em vias dopaminérgicas, além de possiveis impactos no controle
inibitorio, na tomada de decisao e na regulacao emocional. Observam-se ainda correlagoes com sinto-
mas ansiosos, depressivos e comportamentos compulsivos. Conclusao: A exposicao precoce e recor-
rente a pornografia pode influenciar o neurodesenvolvimento adolescente, ressaltando a necessidade
de estratégias preventivas e educacionais baseadas em evidéncias.

DESCRITORES: Adolescente; Pornografia; Neurodesenvolvimento; Sistema De Recompensa; Salde
Mental.

ABSTRACT

Objective: To analyze the impact of pornography exposure on the neurclogical development of ado-
lescents aged 13 to 18 years, focusing on structural and functional brain changes. Method: An inte-
grative literature review was conducted using SciELO, PubMed, and Google Scholar databases, inclu-
ding studies published in the last twenty years addressing neurobiological and behavioral effects of
pornography exposure in adolescents. Data were organized into thematic axes related to the reward
system, neurotransmitters, impulse control, and emotional regulation. Results: Findings suggest an
association between frequent pornography consumption and changes in the brain reward system, par-
ticularly dopaminergic pathways, as well as possible effects on inhibitory control, decision-making, and
emotional regulation. Associations with anxiety symptoms, depressive manifestations, and compulsive
behaviors were also identified. Conclusion: Early and recurrent exposure to pornography may influence
adolescent neurodevelopment, highlighting the need for evidence-based preventive and educational
strategies.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar los impactos de la exposicion a la pornografia en el desarrollo neurolégico de ado-
lescentes de 13 a 18 afnos, con énfasis en alteraciones estructurales vy funcionales cerebrales. Método:
Revision integrativa de |a literatura realizada en las bases SciELO, PubMed y Google Scholar, incluyendo
estudios publicados en los Gltimos veinte anos que abordaron efectos neurobiolégicos v conductu-
ales de la exposicion a la pornografia en adolescentes. Los datos fueron organizados en ejes temati-
cos relacionados con el sistema de recompensa, neurotransmisores, control de impulsos y regulacion
emocional. Resultados: Los estudios indican asociacion entre el consumo frecuente de pornografia y
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alteraciones en el sistema de recompensa cerebral, especialmente en vias dopaminérgicas, ademas de
posibles impactos en el control inhibitorio, la toma de decisiones y la regulacion emocional. También
se observaron correlaciones con sintomas ansiosos, depresivos v conductas compulsivas. Conclusion:
La exposicion temprana y recurrente a la pornografia puede influir en el neurodesarrollo adolescente,
resaltando la necesidad de estrategias preventivas v educativas basadas en evidencia cientifica.
DESCRIPTORES: Adolescente; Pornografia; Neurodesarrollo; Sistema De Recompensa; Salud Mental.
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adolescéncia constitui um periodo
critico do desenvolvimento hu-
mano, caracterizado por intensas
modificacdes estruturais ¢ funcionais no
sistema nervoso central. Durante essa fase,
ocorre remodelagio sindptica, refinamen-
to das conexdes corticolimbicas e pro-
gressiva maturagio do cértex pré-frontal,
regido associada ao controle inibitdrio,
planejamento ¢ tomada de decisio’. A
assincronia entre a elevada reatividade do
sistema limbico e a maturacio ainda in-
completa das 4reas pré-frontais contribui
para maior sensibilidade a estimulos re-
compensadores ¢ maior vulnerabilidade a
comportamentos impulsivos”.
Paralelamente a essas transformacoes
neurobioldgicas, observa-se crescente in-
sercio de adolescentes no ambiente digi-
tal. A ampla disponibilidade de dispositi-
vos méveis e o acesso facilitado a internet
aumentaram signiﬁcativamcnte a exposi-
¢do precoce a contetdos sexualmente ex-
plicitos. Evidéncias recentes indicam que

o consumo frequente de pornografia pode
estar associado a alteracdes emocionais,
comportamentais e relacionais em ado-
lescentes, incluindo maior prevaléncia de
sintomas ansiosos e depressivos®,”.

No campo das neurociéncias, estudos
contemporaneos tém investigado possiveis
associagdes entre consumo problemdtico
de pornografia e alteragdes no sistema de
recompensa cerebral. Pesquisas com mé-
todos de neuroimagem funcional sugerem
modificagdes na atividade de regides rela-
cionadas 3 motivagio e a0 processamento
de recompensas, bem como altera¢des na
conectividade com 4reas responsaveis pelo
controle executivo®. Tais achados refor¢am
a hipétese de que estimulos sexuais inten-
sos ¢ repetitivos possam modular circuitos
dopaminérgicos de maneira semelhante a
outros comportamentos potencialmente
aditivos®.

Adicionalmente, investigagoes recentes
apontam que o consumo problemdtico de
pornografia na adolescéncia pode estar re-
lacionado a padrdes de uso compulsivo e
avaridveis psicossociais, incluindo solidio,
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regulacio emocional deficiente e interna-
lizacio de modelos de género®. Contudo,
parte da literatura destaca limita¢oes me-
todoldgicas, como delineamentos trans-
versais ¢ heterogeneidade amostral, difi-
cultando inferéncias causais definitivas®.

Apesar do crescimento da producio
cientifica nos tltimos anos, ainda sio limi-
tados os estudos que integram evidéncias
neurobioldgicas, comportamentais e psi-
cossociais especificamente na faixa etdria
de 13 a 18 anos. Assim, permanece a ne-
cessidade de sintese critica das evidéncias
disponiveis, com foco na interagao entre
pornografia, sistema de recompensa e ma-
turacio cortical durante o neurodesenvol-
vimento.

Diante desse contexto, o presente estu-
do tem como objetivo analisar os impactos
da exposicao 4 pornografia no desenvolvi-
mento neuroldgico de adolescentes de 13
a 18 anos, com énfase nas possiveis alte-
ragoes estruturais e funcionais cerebrais e
suas implicacdes comportamentais.
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Trata-se de uma revisio integrativa da
literatura, conduzida com o objetivo de
sintetizar evidéncias cientificas acerca do
impacto da exposi¢ao a pornografia no de-
senvolvimento neuroldgico de adolescen-
tes de 13 a 18 anos.

A busca bibliogréfica foi realizada nas
bases de dados PubMed, SciELO e Goo-
gle Scholar, no periodo de janciro de 2005
a marco de 2026. Foram utilizados descri-
tores controlados provenientes do Medi-
cal Subject Headings ¢ dos Descritores em
Ciéncias da Saude, combinados por meio
dos operadores booleanos AND ¢ OR. As
estratégias de busca incluiram as seguintes
combinag¢des: “Adolescent” AND “Por-
nography” AND “Brain”; “Adolescent”
AND “Neurodevelopment”; “Pornogra-
phy” AND “Reward System”; “Sexual-
ly Explicit Material” AND “Adolescent
Brain”; “Dopamine” AND “Behavioral
Addiction” AND “Adolescence”. Também
foram utilizadas equivaléncias em portu-
gués e espanhol para ampliacio da sensibi-
lidade da busca.

Foram estabelecidos como critérios de
inclusdo: estudos originais, revisdes sis-
temdticas ¢ meta-andlises publicados em
portugués, inglés ou espanhol; pesquisas
que abordassem diretamente alteracoes
estruturais, funcionais ou neuroquimicas
associadas 4 exposicio 4 pornografia em
adolescentes; ¢ estudos que analisassem
desfechos relacionados ao sistema de re-
compensa, controle inibitério, regulagio
emocional ou comportamento compulsi-
vo. Foram excluidos estudos com amostras
exclusivamente adultas, publica¢ées dupli-
cadas, artigos opinativos sem base empiri-
ca, editoriais, cartas ao editor e trabalhos
que nio apresentassem relagio direta com
o neurodesenvolvimento.

O processo de selegao ocorreu em trés
etapas: leitura dos titulos, leitura dos re-
sumos ¢ andlise completa dos textos po-
tencialmente elegiveis. Apds a aplicagio
dos critérios de elegibilidade, os estudos
selecionados foram organizados em pla-
nilha estruturada contendo: autor, ano de
publicacio, delineamento metodolégico,
caracteristicas da amostra, principais acha-
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dos, instrumentos utilizados ¢ limitacoes
identificadas.

A anilise dos dados foi conduzida de
forma qualitativa ¢ temdtica. Os achados
foram categorizados em eixos analiticos
previamente definidos: alteragoes no sis-
tema de recompensa; modificagdes em
circuitos dopaminérgicos; impacto na ma-
turagio do cértex pré-frontal; associagdes
com sintomas ansiosos ¢ depressivos; e re-
lagio com comportamentos compulsivos.
A sintese buscou identificar convergén-
cias, divergéncias e lacunas na literatura
contemporanea.

Por se tratar de estudo de revisao que
utilizou exclusivamente dados secundérios
disponiveis em bases publicas, nao houve
necessidade de submissio ao Comité de
Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes
nacionais vigentes para pesquisas sem en-
volvimento direto de seres humanos.

Apés a aplicacio dos critérios de ele-
gibilidade, os estudos incluidos foram
organizados em cinco eixos tematicos:
alteragdes no sistema de recompensa; mo-
diﬁcagées neuroquimicas; impacto na ma-
turagio do cértex pré-frontal; associagdes
com sintomas psicoldgicos; e correlagio
com padrées comportamentais compul-
Sivos.

No ecixo referente ao sistema de re-
compensa, os estudos demonstraram que
a exposicio frequente & pornografia estd
associada 2 ativagio aumentada do estria-
do ventral e do nuicleo accumbens, regioes
centrais no processamento de recompensa
S motivagéol,z. Evidéncias provenientes
de estudos de neuroimagem funcional
indicam hiperresponsividade frente a es-
timulos sexuais explicitos em individuos
com consumo mais frequcnte3, sugerindo
possivel sensibilizagio neural.

Quanto as modifica¢oes neuroquimi-
cas, parte da literatura aponta associagao
entre exposi¢ao repetitiva a estimulos
sexuais ¢ alteragdes na dindmica dopami-
nérgica, com possivel desenvolvimento
de sensibilizagao-incentivo ou redugio da
responsividade a recompensas naturais®,

No entanto, a maioria dos estudos apre-
senta delineamento transversal, limitando
a inferéncia causal’.

No que se refere & maturagio do cértex
pré-frontal, foram observadas associagoes
entre consumo problemdtico de porno-
graﬁa ¢ prejuizos no controle inibitério,
tomada de decisdo e regulagio emocional®.
Considerando que o desenvolvimento es-
trutural do cértex pré-frontal se estende
até o inicio da vida adulta’, a exposicio
intensa a estimulos altamente reforgadores
pode interagir com processos de plastici-
dade dependente de experiéncia®.

No cixo psicolégico, diversos estudos
identificaram correlagio entre consumo
frequente de pornografia ¢ maior preva-
léncia de sintomas ansiosos ¢ depressi-
vos’,'°. Entretanto, fatores como contexto
familiar, religiosidade e satide mental pré-
via conﬁguram potenciais varidveis con-
fundidoras'’.

Em relagio aos comportamentos com-
pulsivos, parte da literatura descreve pa-
drdes compativeis com uso problemadtico,
incluindo perda de controle, aumento
progressivo do tempo de consumo e in-
terferéncia funcional'®. Todavia, nio ha
consenso quanto 2 classificagio da porno-
grafia como transtorno aditivo formal na
adolescéncia®.

Os achados desta revisio indicam
que a exposicio frequente & pornografia
durante a adolescéncia pode associar-se a
alteragdes funcionais em circuitos neurais
relacionados a recompensa ¢ ao controle
executivo',’. Considerando que o periodo
entre 13 ¢ 18 anos corresponde a fase de
intensa reorganizagio sinaptica e mielini-
zagio do cértex pré-frontal’, a exposicio
repetitiva a estimulos altamente reforca-
dores pode influenciar a plasticidade neu-
ral®.

O modelo de sensibilizagao-incentivo
propde que estimulos repetidamente asso-
ciados a recompensas adquiram saliéncia
motivacional aumentada®. Nesse contexto,
a pornografia poderia funcionar como es-
timulo de alta intensidade dopaminérgica,
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favorecendo padrées repetitivos de busca.
Entretanto, diferentemente das substin-
cias psicoativas, nao hd introdugio exdge-
na de agentes neuroquimicos, o que torna
a classificacio como dependéncia ainda
controversa'.

O modelo dual systems sugere descom-
passo maturacional entre sistema limbico
e controle pré-frontal na adolescéncia®,’.
A hiperresponsividade do sistema de re-
compensa, combinada & imaturidade do
controle inibitdrio, pode aumentar vulne-
rabilidade a comportamentos impulsivos’.

Todavia, a interpretacio dos dados
requer cautela. Predominam estudos
transversais’, com medidas baseadas em
autorrelato, sujeitos a viés de meméria e
desejabilidade social'. Além disso, a hete-
rogeneidade conceitual do “uso problema-
tico” compromete comparabilidade entre
investigagc’)esn.

Do ponto de vista clinico, os resulta-
dos sugerem a necessidade de estratégias
preventivas baseadas em educagio sexual
fundamentada em evidéncias e desenvol-

vimento de habilidades socioemocionais’.
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Contudo, s3o necessérios estudos longitu-
dinais multimodais que permitam melhor
compreensdo da relacio temporal entre
exposicio e alteragdes neurobiolégicas'.
Em sintese, embora haja evidéncias
consistentes de associagio entre consumo
frequente de pornografia e alteracdes em
circuitos de recompensa e controle execu-
tivo, ainda nio ¢ possivel estabelecer cau-
salidade direta. A temdtica permanece em
consolidacio cientifica ¢ demanda rigor
metodoldgico nas futuras investigagoes.

Esta revisio bibliogrifica teve como
objetivo analisar o impacto da exposicao
A pornografia na formacio neuroldgica de
adolescentes entre 13 e 18 anos. A sintese
das evidéncias indica que o consumo fre-
quente estd associado a alteragoes funcio-
nais em circuitos cerebrais relacionados
a0 sistema de recompensa ¢ ao controle
executivo, especialmente em  estruturas
envolvidas na motivacao, impulsividade ¢
regulagio emocional. Tais achados suge-

rem que a exposi¢io repetitiva a estimu-
los altamente reforcadores pode interagir
com processos de plasticidade neural ca-
racteristicos da adolescéncia.

Entretanto, a literatura disponivel
apresenta limitagdes relevantes, incluindo
predominincia de estudos transversais,
heterogencidade metodoldgica, uso de
instrumentos baseados em autorrelato e
auséncia de padronizagio na definicio de
consumo problemitico. Essas lacunas difi-
cultam o estabelecimento de relacoes cau-
sais ¢ a delimitagdo precisa da magnitude
dos efeitos observados.

Dessa forma, tornam-se necessirios
estudos longitudinais com delineamento
robusto, utilizagio de métodos multimo-
dais, como neuroimagem e avaliagio neu-
ropsicoldgica padronizada, e estratificagio
por faixa etdria ¢ intensidade de exposicio.
Investigacoes futuras poderdo contribuir
para melhor compreensio dos mecanis-
mos envolvidos e subsidiar estratégias pre-
ventivas baseadas em evidéncias, especial-
mente no contexto da satide publica ¢ da
atengio integral ao adolescente.
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