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Food and Nutrition Security and Indigenous Peoples: Strategies to Reduce the Consumption of Ultra-Processed Foods
Seguridad Alimentaria y Nutricional y Pueblos Indigenas: Estrategias para Minimizar el Consumo de Ultraprocesados

RESUMO

Objetivo: Compreender os habitos alimentares de uma populacao indigena do municipio de Aracruz, Espirito
Santo, considerando sua cultura alimentar atual e ancestral, bem como desenvolver uma proposta de Educacao
Alimentar e Nutricional respeitando sua historia e estimulando sua memoria alimentar. Método: Trata-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por meio de atividades educativas, em uma
aldeia indigena, sendo abordados temas relacionados a alimentacao saudavel, com base no Guia Alimentar para
a Populagao Brasileira. Foram elaboradas preparacoes culinarias utilizando alimentos in natura ou minimamen-
te processados. Resultados: Observou-se mudanca no padrao alimentar dos participantes, com redugao no
consumo de sal, aclcar e alimentos ultraprocessados, além da valorizacao de preparacoes tradicionais e do uso
de alimentos locais. Conclusao: A educacao alimentar e nutricional mostrou-se uma estratégia eficaz para a
promocao de habitos alimentares saudaveis, especialmente quando desenvolvida de forma participativa, cultu-
ralmente sensivel e alinhada a valorizacao da identidade alimentar indigena.

DESCRITORES: Cultura dos Povos Indigenas; Alimentos Ultraprocessados; Alimentacao Regional; Educacao Ali-
mentar e Nutricional.

ABSTRACT

Objective: To understand the dietary habits of an Indigenous population in the municipality of Aracruz, Espirito
Santo, considering both their contemporary and ancestral food culture, as well as to develop a Food and Nu-
trition Education (FNE) proposal that respects their historicity and promotes the appreciation of food memory.
Methods: This is a descriptive study, designed as an experience report, developed through educational activities
conducted in an Indigenous village. The activities addressed themes related to healthy eating, based on the
recommendations of the Dietary Guidelines for the Brazilian Population. Culinary workshops were carried out
using unprocessed or minimally processed foods, prioritizing local ingredients and traditional practices. Results:
Changes in the participants’ dietary patterns were observed, evidenced by a reduction in the consumption of
salt, sugar, and ultra-processed foods. Additionally, there was an increased appreciation of traditional prepa-
rations, the revival of cultural food practices, and strengthened use of local foods, indicating a closer alignment
with traditional dietary patterns. Conclusion: Food and Nutrition Education proved to be an effective strategy
for promoting healthier eating practices in Indigenous contexts, especially when developed in a participatory,
dialogical, and culturally sensitive manner. The incorporation of elements related to food identity and collective
memory was central to participant engagement and to the sustainability of the observed changes, reinforcing
the importance of approaches that integrate sociocultural dimensions into nutritional recommendations.
DESCRIPTORS: Indigenous Peoples’ Culture; Ultra-Processed Foods; Regional Food; Food and Nutrition Educa-
tion.

RESUMEN

Objetivo: Comprender los habitos alimentarios de una poblacion indigena del municipio de Aracruz, Espirito
Santo, considerando su cultura alimentaria actual y ancestral, asi como desarrollar una propuesta de Educacion
Alimentaria y Nutricional (EAN) que respete su historicidad y promueva la valorizacién de la memoria alimenta-
ria. Método: Se trata de un estudio descriptivo, del tipo relato de experiencia, desarrollado mediante actividades
educativas realizadas en una aldea indigena. Las actividades abordaron temas relacionados con la alimentacion

20084 saidecoletiva = 2026; (17) N.107 DO: 10.36489/saudecoletiva. 2026117i107p20084-20097 @) ~(®

Todo o contelido desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenga Creative Commons



Relato de Experiéncia

Rodrigues AG, Corréa CFO, Santos CVC, Campos PRLA, Ferreira AD, Santos MF, Marinho LL, Cavalcante FR
Seguranca Alimentar e Nutricional e Povos Indigenas: Estratégias para Minimizar o Consumo de Ultraprocessados

saludable, basadas en las recomendaciones de la Guia Alimentaria para la Poblacion Brasilena. Se llevaron a cabo
talleres culinarios utilizando alimentos in natura o minimamente procesados, priorizando ingredientes locales vy
practicas tradicionales. Resultados: Se observaron cambios en el patron alimentario de los participantes, evi-
denciados por la reduccion en el consumo de sal, azicar y alimentos ultraprocesados. Ademas, se verificd una
mavyor valorizacion de preparaciones tradicionales, el rescate de practicas alimentarias culturales y el fortaleci-
miento del uso de alimentos locales, indicando una mayor aproximacion a patrones alimentarios tradicionales.
Conclusion: La Educacion Alimentaria y Nutricional se mostré como una estrategia eficaz para la promocion de
habitos alimentarios mas saludables en contextos indigenas, especialmente cuando se desarrolla de manera
participativa, dialogica v culturalmente sensible. La incorporacion de elementos relacionados con la identidad
alimentaria y la memoria colectiva fue central para el compromiso de los participantes y la sostenibilidad de
los cambios observados, reforzando |a relevancia de enfoques que integren dimensiones socioculturales en las
recomendaciones nutricionales.

DESCRIPTORES: Cultura de los Pueblos Indigenas; Alimentos Ultraprocesados; Alimentacion Regional; Educa-
cion Alimentaria y Nutricional.
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de S de agosto de 1988?. A configu-
ragdo atual dessas terras resulta de um

4.663 vivem em terras indigenas (V. No
ES, existem oficialmente trés Terras In-

egundo dados do Censo Demo-
S grafico de 2022, publicados pelo

Instituto Jones dos Santos Neves,
o Brasil possui 1.693.535 pessoas indi-
genas, correspondendo a 0,83% da po-
pulagao nacional. No estado do Espirito
Santo (ES), residem 14.411 indigenas, o
que representa 0,85% da populagio in-
digena brasileira ¢ 0,38% da populagio
estadual. No municipio de Aracruz, en-
contram-se 7.425 indigenas, dos quais

digenas delimitadas, todas localizadas
em Aracruz: Comboios, Caieiras Velha
IT ¢ Tupiniquim. A aldeia Tupiniquim
Pau Brasil situa-se na zona rural de Bar-
ra do Sahy, no litoral norte do estado.
De acordo com Gaiger (1997), a po-
pulagio Tupiniquim da Terra Indigena
Pau Brasil ¢ predominantemente falante
dalingua portuguesa ¢ encontra-se con-
centrada nessa aldeia. Seu territério foi
homologado pelo Decreto n° 88.672,
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processo histérico marcado por confli-
tos territoriais associados & implantacio
de grandes projetos econdmicos, espe-
cialmente o reflorestamento voltado &
producio de celulose, que promoveu a
reducio dos territérios tradicionais Tu-
piniquim. Jd na década de 1990, eviden-
ciavam-se limitacoes no uso da terra, re-
lacionadas a baixa fertilidade, acidez do
solo e presenca de elementos potencial-
mente toxicos. Em 2007, grande parte
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dos 11.009 hectares das terras indigenas
encontrava-se ocupada por monocultu-
ra de eucalipto, com impactos signifi-
cativos sobre a Mata Atlintica, a fauna
local e os recursos hidricos, incluindo
contaminagio ¢ redugao da disponibili-
dade de 4gua®.

Adicionalmente, o rompimento da
barragem de Fundio, em 2015, carac-
terizado como um dos maiores desas-
tres socioambientais do Brasil, liberou
milhées de metros cubicos de rejeitos
que percorreram aproximadamente 700
km ao longo da bacia do Rio Doce até
atingir o litoral capixaba. Esse evento
ocasionou severos impactos ambientais,
sociais e econdmicos em comunidades
ribeirinhas e populacées tradicionais,
incluindo contaminagio da dgua por
metais pesados, prejuizos as atividades
pesqueiras ¢ profundas alteragdes nos
ecossistemas aquaticos.

Mais recentemente, a pandemia de
COVID-19 agravou as condigoes de
vulnerabilidade dos povos indigenas,
intensificando a Inseguranca Alimentar
¢ Nutricional (InSAN). Entre os prin-
cipais efeitos observados, destacam-se
a reduciao do acesso a alimentos tradi-
cionais, o aumento da dependéncia de
alimentos externos e industrializados
e o aprofundamento de desigualdades
estruturais previamente existentes. Evi-
déncias apontam que crises sanitdrias
tendem a impactar de forma despro-
porcional popula¢des vulnerabilizadas,
sobretudo quando associadas a fragili-
dades nos sistemas alimentares locais™®.

No que se refere 4 situagiao de InNSAN
entre povos indigenas, ainda h4 lacunas
importantes na sistematizagao de dados
oficiais. A discussio sobre Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) nesse
contexto estd intrinsecamente relacio-
nada ao conceito de Soberania Ali-
mentar, entendido como o direito dos
povos de definir seus préprios sistemas
alimentares, respeitando suas dimen-
soes culturais, sociais e ambientais®.
A instalacio de grandes empreendi-
mentos, como hidrelétricas, atividades

mineradoras, exploracio madeireira,
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expansdo agropecudria ¢ monoculturas,
compromete dirctamente essa sobera-
nia, ao provocar degradagio ambiental,
perda de territdrios ¢ ruptura de modos
de vida tradicionais. Nesse cendrio, a In-
SAN configura-se como um fenémeno
multifatorial, que demanda abordagens
integradas de natureza socioecon6mica,
ambiental e cultural.

Apesar da relevancia do tema, ainda
sa0 escassos os estudos que avaliam a
InSAN em popula¢des indigenas uti-
lizando instrumentos validados. Nesse
sentido, destaca-se o desenvolvimento
recente da Escala Brasileira de Insegu-
ran¢a Alimentar adaptada para popula-
¢6es indigenas (EBIA-G), que represen-
ta um avango metodoldgico importante
ao considerar especificidades culturais e
contextuais desses povos'®.

Os determinantes ambientais, so-
ciais, econdmicos e politicos exercem
influéncia direta sobre o acesso aos ali-
mentos ¢ sobre os padroes alimentares
das populagoes indigenas. A cultura
alimentar, nesse contexto, constitui um
clemento central na construcio da iden-
tidade coletiva, sendo fundamental para
a preservacio da memdria e da ancestra-
lidade. Conforme Mielniczuk (2005), a
cultura alimentar ¢ formada a partir de
praticas ¢ escolhas alimentares social-
mente construidas, englobando tanto
tradi¢des histéricas quanto habitos
contemporineos”. Assim, observa-se
que os sistemas alimentares indigenas
vém sendo progressivamente modifica-
dos pela crescente exposi¢io a alimen-
tos industrializados, caracterizados por
alta densidade energética, elevada pala-
tabilidade ¢ ampla disponibilidade, fre-
quentemente associados ao baixo custo.

O presente trabalho teve como obje-
tivo dialogar com os indigenas da Aldeia
Pau Brasil sobre conceitos ¢ estratégias
importantes para uma alimentagio sau-
davel; desenvolver, testar ¢ comparti-
lhar receitas sauddveis que substituam
os alimentos industrializados, mas que
se aproximem de seus hdbitos alimen-
tares atuais ¢ dos ancestrais, dando pre-
feréncias aos alimentos cultivados no

local e de f4cil disponibilidade, além de
propiciar momentos de preparo ¢ com-
partilhamento de alimentos ¢ refeicoes
tradicionais daquele povo.

A substituicio de alimentos tradicio-
nais por produtos ultraprocessados estd
associada a impactos negativos na sat-
de ¢ na qualidade da alimentacio, além
de contribuir para a erosiao cultural.
Nesse sentido, a promocao de sistemas
alimentares sustentdveis requer a im-
plementacio de politicas publicas que
ampliem o acesso a alimentos in natura
e minimamente processados, a0 mesmo
tempo em que restrinjam a disponibili-
dade ¢ o consumo de ultraprocessados,
especialmente em contextos de maior
vulnerabilidade social.

Diante desse contexto, o presente
trabalho teve como objetivo dialogar
com os indigenas da aldeia Pau Brasil
acerca de conceitos ¢ estratégias rela-
cionados a alimentacio sauddvel; de-
senvolver, testar e compartilhar prepa-
ragoes culindrias que possam substituir
alimentos industrializados, respeitando
e valorizando os hdbitos alimentares
locais e ancestrais; priorizar o uso de
alimentos cultivados no territério ou
de ficil acesso; ¢ promover momentos
coletivos de preparo e compartilhamen-
to de refeicoes, fortalecendo praticas
alimentares tradicionais e a soberania
alimentar desse povo.

Trata-se de um projeto de extensio
universitdria, desenvolvido na Aldeia
Tupiniquim Pau Brasil, localizada na
zona rural de Barra do Sahy, litoral do
municipio de Aracruz, no norte do es-
tado do Espirito Santo, Brasil. O proje-
to foi executado entre os anos de 2024
e o inicio de 2026, sendo as atividades
de Educacao Alimentar ¢ Nutricional
(EAN) realizadas no periodo de maio
de 2025 a margo de 2026.

A iniciativa foi conduzida em par-
ceria com liderancas locais, incluindo
a Associa¢io Indigena Tupiniquim e
Guarani (AITG), o cacique da aldeia,
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além de representantes das mulheres ¢
da juventude. Participaram do estudo
indigenas de diferentes faixas etdrias
(jovens, adultos ¢ idosos), que accita-
ram voluntariamente integrar as ativi-
dades propostas ¢ assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

A captagao dos participantes ocorreu
por meio da articulacaio com a AITG,
responsével pela divulgagio do proje-
to entre os moradores da aldeia ¢ pelo
apoio logistico durante as visitas domi-
ciliares realizadas pela equipe. A Unida-
de Bisica de Satide (UBS) local também
participou de parte das atividades, con-
tribuindo para a integracio das agoes
de satde no territdrio ¢ fortalecendo a
articulagdo intersetorial.

As etapas iniciais envolveram a inser-
¢ao da equipe nos espagos comunitarios,
mediante participa¢do em eventos cul-
turais ¢ atividades coletivas, como aulas
de pilates, com o objetivo de promover
a aproximagio com a comunidade ¢ fa-
vorecer a constru¢io de vinculo com os
participantes. Ap6s a formacio do gru-
po, as intervengdes passaram a ser rea-
lizadas na Casa das Mulheres da aldeia,
espago de referéncia comunitdria.

As oficinas de EAN foram estrutura-
das em trés momentos sequenciais: (1)
discussao dialogada sobre temas relacio-
nados 2 satide e 3 alimentagdo; (2) ela-
boracio de preparagdes culindrias; e (3)
socializagdo ¢ degustacio dos alimentos
produzidos. As receitas foram organiza-
das em duas categorias: (i) preparagdes
sauddveis, bascadas predominantemen-
te em alimentos in natura ou minima-
mente processados; e (ii) preparaces
tradicionais da aldeia, com énfase na
valoriza¢ao da cultura alimentar ances-
tral. As preparagdes tradicionais foram
selecionadas, apresentadas e executadas
pelas préprias participantes, promoven-
do protagonismo e valorizacio dos sa-
beres locais.

No total, foram desenvolvidas 25
preparacoes culindrias sauddveis, com
o objetivo de oferecer alternativas aos
alimentos ultraprocessados  frequen-
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temente consumidos pela populacio.
Priorizou-se a utiliza¢io de ingredientes
disponiveis no territério ¢, em alguns
casos, subutilizados pela comunidade,
como a jaca verde, abundante na regiao,
porém pouco incorporada & alimenta-
¢ao cotidiana.

Ao término da primeira fase do pro-
jeto, foi realizada uma avaliagio quali-
tativa das possiveis mudancas nos hdbi-
tos alimentares dos participantes, com
base em relatos obtidos em discussoes
em grupo. Essa etapa buscou identificar
percepgdes relacionadas ao consumo
alimentar, 2 ado¢do das orienta¢des pro-
postas e aos potenciais impactos sobre a
satde e o bem-estar.

O projeto foi aprovado pelo Co-
mité de Etica em Pesquisa, confor-
me Certificado de  Apresentagio
para Apreciagio Etica (CAAE) n°
76498523.2.0000.5059 ¢ parecer n°
6.590.542, atendendo as normas éticas
vigentes para pesquisas envolvendo se-
res humanos.

Foram realizadas 10 oficinas de
EAN, participando entre 10 a 15 pesso-
as por oficina, sendo abordados temas
centrais relacionados & promogio da
satde ¢ 2 alimentagio adequada e sau-
davel, incluindo o Guia Alimentar para
a Populagio Brasileira?; consumo de
sal e acticar — contemplando principais
fontes alimentares, impactos 4 saude ¢
estratégias de redugio; importancia das
fibras alimentares e suas fontes dieté-
ticas; consumo ¢ preparo de alimentos
fontes de gorduras sauddveis; alimenta-
¢ao adequada para a prevengao ¢ o ma-
nejo do Diabetes Mellitus tipo 2 ¢ da
obesidade; planejamento alimentar; ¢
préticas adequadas de higienizacio dos
alimentos.

Durante as oficinas, foram desen-
volvidas diversas preparacoes culind-
rias bascadas predominantemente em
alimentos in natura ou minimamente
processados. Dentre elas, destacam-se:
molho de tomate caseiro, temperos
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naturais, manteiga ¢ salada de abacate,
pasta de gergelim, pizza com massa de
cenoura ¢ aveia, carne de jaca grelha-
da, strogonoff ¢ antepasto de jaca ver-
de, maionese de inhame, hamburguer
de feijao, ketchup de goiabada, creme
de leite de aveia, bolo de banana com
aveia, cuscuz de sardinha, nhoque de
banana-da-terra, iogurte natural, ge-
leias de frutas, pao de linhaga, sorvete
de frutas ¢ preparacdes a base de tapioca
com legumes. Essas preparacoes foram
propostas como alternativas aos ali-
mentos ultraprocessados, com foco na
melhoria da qualidade da alimentacio e
na valoriza¢ao de ingredientes acessiveis
no territdrio.

No que se refere as preparagoes tra-
dicionais da aldeia, estas foram dis-
cutidas coletivamente ¢ selecionadas
pelas préprias participantes, que tam-
bém assumiram a responsabilidade por
seu preparo. Foram elaboradas receitas
como cauim/coaba (bebida fermenta-
da 2 base de mandioca), pamonha de
aipim preparada em folha de banancira
— incluindo todas as etapas do proces-
samento da mandioca, desde a colheita
—, moqueca indigena, pirdo, peixe sal-
gado e mexido de peixe com palmito,
preparacio que, segundo relatos, deu
origem 2 torta capixaba.

As oficinas configuraram-se como
espagos de troca de saberes ¢ de forta-
lecimento cultural, nos quais as partici-
pantes compartilharam experiéncias re-
lacionadas as varia¢oes das preparacdes,
sua sazonalidade ¢ memérias afetivas,
frequentemente associadas a figuras
maternas, avos ¢ vivéncias da juventude.
Também foram discutidas transforma-
¢oes nos habitos alimentares ao longo
do tempo, incluindo a permanéncia ou
substituicao dessas preparacdes no co-
tidiano familiar, bem como o interesse
das geragdes mais jovens em aprendé-
-las. Observou-se que as atividades fa-
voreceram o resgate ¢ a valorizagio da
cultura alimentar local, estimulando o
interesse das participantes em reinserir
essas praticas no ambiente domiciliar.

Os achados do presente estudo sio
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consistentes com evidéncias da litera-
tura, como descrito por Santos et al.
(2025), que destacam a relevancia de in-
tervengdes educativas que ultrapassem
a mera transmissio de conhecimento,
incorporando estratégias que promo-
vam engajamento ¢ motivagao para mu-
dancas comportamentais sustentdveis.
Nesse sentido, o Marco de Referéncia
de Educagiao Alimentar e Nutricional
para as Politicas Publicas reforca que a
EAN deve ser compreendida como um
processo continuo e permanente, essen-
cial para a promocio da satide ¢ para a
garantia da Seguran¢a Alimentar ¢ Nu-
tricional.

Por fim, foi realizada uma avaliagao
qualitativa das mudancas nos habitos
alimentares decorrentes das oficinas. As
participantes relataram redug¢io no uso
de sal nas preparac¢des, com substitui¢ao
de temperos industrializados por ervas e
especiarias naturais. Em relacio ao con-
sumo de agticar, observou-se a substitui-
¢ido do agtcar refinado por alternativas
naturais, como os aglicares intrinsecos
presentes em frutas ¢ no leite, além da
reduc¢io do consumo de bebidas adoga-
das artificialmente.

Quanto 4 percepgiao de satide e bem-
-estar, as participantes referiram melho-
rias apds a incorporacio das orientacoes
no ambiente domiciliar. Destacou-se,
ainda, o compartilhamento dos conhe-
cimentos adquiridos com familiares,
ampliando o alcance das a¢oes educa-
tivas ¢ potencializando seus efeitos no
contexto comunitario.

O presente trabalho evidencia que
intervenc¢des baseadas em EAN, quan-
do desenvolvidas de forma participati-
va ¢ culturalmente sensivel, sdo capazes
de promover mudancas nos hdbitos
alimentares de populagées indigenas,
além de valorizar suas raizes e histdria.
A redugio no consumo de sal, agticar e
alimentos ultraprocessados observada
entre os participantes reforca o poten-
cial dessas estratégias como ferramentas
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efetivas de promogao da satde e preven-
¢ao de doencas cronicas nao transmis-
siveis, corroborando achados prévios na
literatura @,

Em um estudo realizado por Paiva ¢
colaboradores (2026), a ocorréncia de
condi¢des como hipertensio arterial,
diabetes mellitus tipo 2 ¢ obesidade nas
comunidades indigenas do Acre mos-
trou-se preocupante, estando intima-
mente associada ao processo de urba-
nizagio, & perda de praticas alimentares
tradicionais e ao acesso limitado aos
servicos de satde. Os achados deste es-
tudo evidenciaram elevada prevaléncia
de obesidade entre mulheres indigenas
(46%), enquanto a hipertensio apresen-
tou prevaléncia nacional combinada de
6,2%. Ademais, a coexisténcia de do-
engas croénicas nao transmissiveis com
doengas infecciosas nas comunidades
indigenas evidenciou a complexidade
do cenario epidemiolégico dessas popu-
lagoes!?.

A crescente inser¢io de alimentos
ultraprocessados nas comunidades in-
digenas brasileiras reflete o processo
de transicao alimentar e nutricional em
curso no pafs. Esse fendmeno ¢ carac-
terizado pela substituicao de alimentos
in natura ou minimamente processados
por produtos industrializados de alta
densidade energética, ricos em agticares,
gorduras e sédio, conforme classificado
pelo sistema NOVAUY. Esse padrio ali-
mentar tem sido associado ao aumento
da prevaléncia de obesidade, diabetes
mellitus tipo 2 ¢ outras doencas croni-
cas, inclusive em populac¢ées historica-
mente protegidas por sistemas alimen-
tares tradicionais(?,

No contexto indigena, a transi¢iao
alimentar estd diretamente relaciona-
da a determinantes estruturais, como
a perda de territérios, a degradacio
ambiental, a limita¢ao do acesso a ali-
mentos tradicionais € a crescente de-
pendéncia de alimentos adquiridos no
mercado. Tais fatores comprometem a
Soberania Alimentar e contribuem para
o aumento da InSAN, que deve ser com-
preendida como um fenémeno multifa-

torial, envolvendo dimensdes sociais,
econdmicas, ambientais e culturais'?.

Os hdbitos alimentares € os crité-
rios de escolha alimentar da popula¢io
brasileira estio profundamente relacio-
nados a diversidade cultural que carac-
teriza o pals, refletindo a contribui¢io
de diferentes grupos e etnias. O ato de
comer ultrapassa a dimensao bioldgica,
configurando-se também como uma
pratica social que envolve partilha, con-
vivéncia & mesa ¢ expressoes de afeto ¢
civilidade, além de preservar tradigoes e
legados transmitidos ao longo do tempo
(14)

Nesse cendrio, o Guia Alimentar
para a Populacio Brasileira constitui
uma importante referéncia tedrica e
pratica ao valorizar alimentos in natu-
ra ¢ minimamente processados, além
de reconhecer a importincia da cultu-
ra alimentar na construgao de praticas
alimentares sauddveis . As acdes de-
senvolvidas neste estudo dialogam di-
retamente com os principios do Guia,
a0 promover o resgate de preparagdes
tradicionais e incentivar o uso de ali-
mentos locais.

Os resultados obtidos evidenciam a
relevincia de intervengdes educativas
que nao se limitem 3 transmissio de
conhecimentos, mas que também es-
timulem a motivagao necessdria para a
adocio de mudangas comportamentais
sustentaveis. A EAN ¢ uma pratica con-
tinua ¢ permanente, fundamental para
o alcance de resultados mais efetivos
na promocio da satde ¢ na garantia da
SAN (516) |

As acdes de EAN constituiram es-
tratégias desenvolvidas com o objeti-
vo de esclarecer duvidas, fortalecer as
recomendagées do Guia Alimentar e
valorizar a alimentacdo caseira, em con-
sonincia com os habitos e a cultura ali-
mentar da populagdo. Nesse contexto,
os materiais educativos configuraram—
-se como instrumentos estratégicos para
promover a conscientizagao, facilitar a
compreensio de conceitos e estimular
a adogao de préticas alimentares sau-
ddveis, contribuindo de maneira signi-
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ficativa para a reducio do consumo de
alimentos ultraprocessados!!”).

Os habitos alimentares e os crité-
rios de escolha alimentar da populacio
brasileira estio profundamente relacio-
nados 4 diversidade cultural que carac-
teriza o palis, refletindo a contribui¢ao
de diferentes grupos e etnias. O ato de
comer ultrapassa a dimensao bioldgica,
configurando-se também como uma
pratica social que envolve partilha, con-
vivéncia 4 mesa ¢ expressoes de afeto e
civilidade, além de preservar tradigoes e
legados transmitidos ao longo do tem-
)

Nesse cendrio, o Guia Alimentar
para a Populacio Brasileira constitui
uma importante referéncia tedrica e
pratica ao valorizar alimentos in natu-
ra ¢ minimamente processados, além
de reconhecer a importincia da cultu-
ra alimentar na construgao de praticas
alimentares saudaveis®. As acdes de-
senvolvidas neste estudo dialogam di-
retamente com os principios do Guia,
a0 promover o resgate de preparagdoes
tradicionais e incentivar o uso de ali-
mentos locais.

Os resultados obtidos evidenciam a
relevincia de interveng¢des educativas
que nao se limitem & transmissio de
conhecimentos, mas que também es-
timulem a motivagiao necessdria para a
adocio de mudangas comportamentais
sustentaveis. A EAN ¢ uma pratica con-
tinua ¢ permanente, fundamental para
o alcance de resultados mais efetivos na
promocgio da satide e na garantia da Se-
guranca Alimentar ¢ Nutricional 519 .,

As acoes de EAN constituiram es-
tratégias desenvolvidas com o objeti-
vo de esclarecer duvidas, fortalecer as
recomendacoes do Guia Alimentar e
valorizar a alimentagio caseira, em con-
sonincia com os hdbitos e a cultura ali-
mentar da populagdo. Nesse contexto,
os materiais educativos configuraram—
-se como instrumentos estratégicos para
promover a conscientiza¢io, facilitar a
compreensao de conceitos e estimular
a adogao de préticas alimentares sau-
dédveis, contribuindo de maneira signi-
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ficativa para a reducio do consumo de
alimentos ultraprocessados!”.

Os alimentos, inicialmente em sua
forma in natura, sio transformados por
meio de saberes, praticas e técnicas de-
senvolvidas historicamente, refletindo
relagoes de poder ¢ producio de conhe-
cimento. Essas transformagées eviden-
ciam a interagao entre os contextos am-
biental, social, cultural e econémico das
sociedades, influenciando as dindmicas
alimentares e os modos de intervencio
sobre a alimentagio?.

A valoriza¢io da cultura alimentar
ancestral, observada nas oficinas culi-
narias, desempenhou papel central na
adesio as mudancas propostas. Confor-
me discutido por Mielniczuk (2005), a
cultura alimentar ¢ dinimica e constru-
ida a partir das intera¢des sociais ¢ do
cotidiano, sendo fundamental para a
identidade dos grupos. Nesse sentido,
estratégias que fortalecem a memdria
alimentar e o pertencimento cultural
tendem a ser mais eficazes e sustenta-
veis.

De acordo com Tanaka, Carvalho
e Marchioni (2022) a contacio de his-
torias constitui uma importante estra-
tégia de construcio e transmissio de
saberes, por meio da qual as comunida-
des interpretam seu passado, vivenciam
o presente ¢ projetam o futuro. Nesse
contexto, destaca-se seu potencial como
ferramenta de promocio do resgate cul-
tural, especialmente no que se refere 2
valorizacio dos alimentos nativos ¢ da
cultura alimentar brasileira. Ao evocar
memdrias afetivas relacionadas A ali-
mentagio, essa prdtica contribui para
o fortalecimento de identidades cultu-
rais, o reconhecimento de tradi¢des ¢
a preservacio de praticas alimentares
que atravessam geragoes, favorecendo,
assim, uma relacao mais significativa e
consciente com o alimento®,

Além disso, os resultados evidencia-
ram um importante efeito multiplica-
dor das a¢oes de EAN, uma vez que os
participantes relataram compartilhar
os conhecimentos adquiridos com seus
familiares. Esse aspecto ¢ amplamente
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reconhecido na literatura como um dos
principais indicadores de sucesso de in-
tervengdes comunitdrias em satude®.

Os achados deste estudo estio em
consonancia com evidéncias recentes
que apontam que intervengdes nutri-
cionais em populacdes indigenas devem
priorizar abordagcns participativas, res-
peitando os saberes tradicionais ¢ pro-
movendo o protagonismo comunita-
rio®. Tais estratégias sio fundamentais
para reduzir desigualdades em satde ¢
promover autonomia alimentar.

Por fim, destaca-se a necessidade
de politicas publicas intersetoriais que
promovam o acesso a alimentos saudé-
veis, fortalecam os sistemas alimentares
locais e limitem a disponibilidade de
alimentos ultraprocessados em territd-
rios indigenas. Iniciativas estruturais,
aliadas a agoes educativas culturalmente
sensiveis, sao essenciais para enfrentar a
complexidade da inseguranca alimentar

¢ nutricional nesses contextos!!213 %),

Este estudo demonstra que inter-
vengoes de EAN, conduzidas de forma
participativa e culturalmente sensivel,
sdo eficazes na promo¢io de mudancas
positivas nos hdbitos alimentares em
contextos indigenas. Observou-se re-
ducio no consumo de sal, acucar e ali-
mentos ultraprocessados, concomitante
ao estimulo ao consumo de alimentos
in natura ¢ minimamente processados,
em consonincia com o Guia Alimentar
para a Popula¢ao Brasileira.

A valorizagio da cultura alimentar
local emergiu como elemento central
para a adesdo s préticas propostas, evi-
denciando que estratégias que integram
saberes tradicionais potencializam a
efetividade e a sustentabilidade das in-
tervencgdes. Adicionalmente, o efeito
multiplicador das acées, expresso pelo
compartilhamento dos conhecimentos
no Ambito familiar e comunitdrio, am-
plia o alcance e o impacto das atividades
educativas.

Os achados reforcam a necessida-
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de de articulagdo entre intervencoes
educativas e politicas publicas interse-
toriais, voltadas & garantia do acesso a
alimentos saudéveis, ao fortalecimento

dos sistemas alimentares tradicionais ¢ gens integradas sio fundamentais para
ao enfrentamento dos determinantes a promogio da autonomia alimentar,
estruturais da inseguranca alimentar  da equidade em satde ¢ da preservagao
¢ nutricional. Nesse sentido, aborda-  cultural em populagoes indigenas.
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