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RESUMO

Objetivo: Descrever o escore NOVA de consumo de alimentos ultraprocessados (AUP) e avaliar seu desempe-
nho em refletir sua participagdo na dieta de criancas com obesidade atendidas na Atencao Primaria a Salde
(APS). Métodos: Estudo de validacao com dados de um ensaio clinico randomizado realizado em Betim (MG),
com 167 criancas com obesidade atendidas na APS. Foram aplicados um recordatorio alimentar de 24 horas
e um questionario de consumo de AUP. O escore NOVA foi calculado para estimar o consumo de AUP, e sua
associagao com a participacao desses alimentos na dieta foi analisada por regressao linear e pelo indice de
concordancia Pabak. Resultados: Observou-se associacao linear significativa entre o escore NOVA e a partici-
pacao de AUP no valor calérico total da dieta, com concordancia substancial entre as classificacdes. Conclusao:
0 escore NOVA é uma ferramenta pratica e valida para qualificar a vigilancia alimentar e apoiar o0 manejo da
obesidade infantil.

DESCRITORES: Obesidade infantil; Alimentos ultraprocessados; Consumo alimentar; Atencao primaria a sad-
de; Estudo de validacao.

ABSTRACT

Objective: To describe the NOVA score for ultra-processed food (UPF) consumption and to evaluate its perfor-
mance in reflecting their participation in the diet of children with obesity receiving care in Primary Health Care
(PHC). Methods: VValidation study using data from a randomized clinical trial conducted in Betim (MG), involving
167 children with obesity receiving care in PHC. A 24-hour dietary recall and a UPF consumption questionnaire
were applied. The NOVA score was calculated to estimate UPF consumption, and its association with the par-
ticipation of these foods in the diet was analyzed using linear regression and the Pabak agreement index. Re-
sults: A significant linear association was observed between the NOVA score and the participation of UPF in the
total caloric value of the diet, with substantial agreement between classifications. Conclusion: The NOVA score
is a practical and valid tool to enhance food surveillance and support the management of childhood obesity.
DESCRIPTORS: Childhood obesity; Ultra-processed foods; food consumption; Primary health care; Validation
study.

RESUMEN

Objetivo: Describir el escore NOVA de consumo de alimentos ultraprocesados (AUP) y evaluar su desempefio
en reflejar su participacion en la dieta de ninos con obesidad atendidos en la Atencion Primaria de Salud (APS).
Métodos: Estudio de validacion con datos de ensayo clinico aleatorizado realizado en Betim (MG), con 167
ninos con obesidad atendidos en APS. Se aplicaron un recordatorio alimentario de 24 horas vy un cuestionario
de consumo de AUP. El consumo de AUP y su asociacion con la participacion de estos alimentos en la dieta se
estimaron mediante regresion lineal e indice de concordancia Pabak. Resultados: Se observo una asociacion
lineal significativa entre el escore NOVA vy la participacion de AUP en el valor calérico total de la dieta, con con-
cordancia sustancial entre las clasificaciones. Conclusion: El escore NOVA es una herramienta practica y valida
para fortalecer la vigilancia alimentaria y apoyar el manejo de la obesidad infantil.

DESCRIPTORES: Obesidad infantil; Alimentos ultraprocesados; Consumo alimentario; Atencion Primaria de
Salud; Estudio de validacion.
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obesidade infantil ¢ um pro-

blema de saude publica global,

com aumento consistente de sua
prevaléncia em diferentes paises ¢ re-
gides do mundo”. No Brasil, entre os
periodos de 1974-1975 ¢ 2008-2009,
a prevaléncia de obesidade infantil au-
mentou 13,7% em meninos ¢ 10% em
meninas®. Criangas com obesidade
apresentam maior probabilidade de
manter o excesso de peso ao longo da
vida, o que amplia o risco de doengas
crénicas na idade adulta®.

Nesse contexto, destaca-se o papel
do consumo de alimentos ultrapro-
cessados como um dos determinantes
desse agravo. Esses produtos tém sido
associados 4 pior qualidade global da
dieta, caracterizada por maior densida-

de energética e menor teor de fibras e
micronutrientes, além de contribuirem
para a substituicao de alimentos in na-
tura ou minimamente processados®.
Tais caracteristicas favorecem padrées
alimentares que podem contribuir para
o desenvolvimento ¢ a manuteng¢ao do
excesso de peso desde a infincia.

De acordo com a classificacio
Nova®, os alimentos ultraprocessados
sio formula¢des industriais compostas
por substincias extraidas ou modifica-
das de alimentos, com adi¢io de aditi-
vos cosméticos. Sio produtos durdveis,
de baixo custo, hiperpalatdveis ¢ fre-
quentemente promovidos por intensas
estratégias de marketing®.

No ambito da vigilancia alimentar,
o Sistema de Vigilincia Alimentar e
Nutricional (SISVAN) coleta dados
sobre o consumo de frutas, verduras,
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alimentos ultraprocessados ¢ bebidas
acucaradas, sendo uma ferramenta im-
portante para subsidiar acdes na Aten-
¢io Primdria a Satde (APS), principal
nivel de cuidado no manejo da obesida-
de infantil”. No entanto, por se basear
em marcadores simplificados, o sistema
apresenta limitacdes para uma avaliacio
mais detalhada do consumo alimentar,
especialmente no que se refere 2 men-
suracio da participa¢do de alimentos
ultraprocessados na dieta. Nesse con-
texto, a rotina na APS, frequentemente
marcada por consultas breves, dificulta
ainda mais o uso de instrumentos mais
complexos, como os recordatérios ali-
mentares de 24 horas, que demandam
tempo, capacitagao e estao sujeitos a
vieses de meméria®. Diante disso, cres-
ce anecessidade de ferramentas simples,
rapidas e eficazes que permitam ao pro-
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fissional de satde qualificar a avaliagao
do consumo alimentar, sem aumentar
a carga de trabalho das equipes ou dos
usuarios®,

O escore NOVA de consumo de
alimentos ultraprocessados, aplicado
por meio do instrumento NovaScree-
ner, apresenta-se como uma alternativa
pratica para estimar a ingestdo desses
alimentos a partir de uma lista simpli-
ficada de subgrupos alimentares. O
NovaScreener ¢ um questiondrio es-
truturado de autorrelato, desenvolvido
no contexto de estudos populacionais
brasileiros, como o Vigitel ¢ a coorte
NutriNet Brasil, com base nos alimen-
tos ultraprocessados mais consumidos
no pafs, identificados a partir de in-
quéritos nacionais, como a Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF)1%. O
instrumento investiga o consumo, no
dia anterior, de diferentes subgrupos
de alimentos ultraprocessados, sendo
o escore calculado pela soma dos itens
consumidos, o que permite estimar, de
forma sintética, o grau de exposicio a
esses produtos.

O escore foi validado em adultos? e,
mais recentemente, testado em criancas
de 6 a 7 anos, em subamostra da Coor-
te de Nascimentos de Pelotas de 2015,
demonstrando capacidade de refletir a
participacio de alimentos ultraproces-
sados na dieta"V. No entanto, ainda sio
limitadas as evidéncias sobre seu desem-
penho em contextos especificos, como
entre criancas com obesidade atendidas
na APS. A avaliagio de seu desempenho
nesse grupo pode contribuir para con-
solidar seu uso na pratica clinica e na vi-
gilancia alimentar e nutricional. Dessa
forma, o objetivo deste estudo foi des-
crever o escore NOVA de consumo de
alimentos ultraprocessados e avaliar seu
desempenho em refletir a participagao
desses alimentos na dieta de criancas
com obesidade atendidas na APS.

Delineamento e local do estudo
Estudo de validagao que analisou da-

20386 saudecoletiva = 2026;(17) N.109

dos derivados do estudo matriz "Mane-
jo da obesidade infantil no contexto da
atencdo primdria a satde: uma aborda-
gem baseada na intervencao intensiva de
multiplos componentes’, aprovado pelo
comité de ética e pesquisa da Universi-
dade Federal de Minas Gerais, (CAAE
39508720.6.0000.5149), registrado no
Clinical Trials (NCT05966259). Em
resumo, trata-se de um ensaio clinico
randomizado controlado, realizado
com criangas que vivem com obesida-
de, atendidas nas Unidades Bdsicas de
Saiude (UBS) de Betim, Minas Gerais.
Mais detalhes sobre o estudo matriz
encontram-se descritos em publicacio

prévial?.

Amostra do estudo

Envolveu 167 criancas acompanha-
das na linha de base do estudo matriz.
Os participantes foram recrutados por
duas estratégias complementares: (i)
identificagao de criancas com obesidade
a partir de registros do SISVAN, refe-
rentes a criancas de 6 a 11 anos atendi-
das na APS no ano de 2019; e (ii) di-
vulgacio aberta do estudo nas unidades
de satde ¢ em meios de comunicacio
locais. Foram incluidas criancas com
diagndstico de obesidade (escorez = +2
para Indice de Massa Corporal/Idade)
(1319 segundo registros de consultas
individuais. Os critérios de exclusio fo-
ram criangas com transtornos mentais
que impossibilitassem a participacio
nas consultas ou grupos, criangas em
uso de medicamentos para perda de
peso, aquelas com comorbidades asso-
ciadas a obesidade ¢ aquelas cujos pais
ou cuidadores nio concordassem em
participar ou nio assinassem o Termo
de Consentimento Livre ¢ Esclarecido.

Coleta de dados

Os dados utilizados para este estudo
foram provenientes da linha de base do
estudo matriz, coletada entre agosto de
2022 e outubro de 2022. O atendimen-
to individual foi realizado dentro das
UBS, por cinco nutricionistas treinadas
exclusivamente para o atendimento das

criancas incluidas na pesquisa. Durante
o atendimento, foi aplicado um ques-
tiondrio, respondido pelos responséveis
em conjunto com as criangas, que con-
sistia em questdes sobre caracteristicas
socioecondmicas, varidveis antropomé-
tricas da crianca, perfil nutricional da
mie ou responsdvel, ¢ consumo alimen-
tar da crianca.

O consumo alimentar foi avaliado
por meio de um recordatério alimentar
de 24 horas e pelo Questiondrio de Ali-
mentos Ultraprocessados. Para a apli-
cacio do recordatério, respondido pela
crianca com auxilio do responsavel pre-
sente no momento da consulta, foi uti-
lizado o método Automated Multiple-
-Pass Method, que garante uma maior
precisio, confiabilidade ¢ padronizacio
da aplicacdo, evitando assim possiveis
erros. O método envolve cinco etapas:
1- listagem rdpida dos alimentos e be-
bidas consumidos nas tltimas 24 horas;
2- questionamento sobre alimentos e
bebidas geralmente esquecidos; 3- iden-
tificagio do local, hordrio ¢ tipo de cada
refeicao; 4- detalhamento de cada ali-
mento, incluindo tamanho das por¢oes,
unidades de medida, modo de preparo
ou marcas utilizadas, ¢ adicao de ingre-
dientes culindrios; e 5- sondagem final
para conferir todos os dados relatados ¢
verificar esquecimentos. O método Au-
tomated Multiple-Pass Method para a
aplicacao do recordatério alimentar de
24 horas foi outrora demonstrada eficaz
em populagdes com obesidade!”.

Os dados coletados do recordatério
alimentar de 24 horas foram tabulados
no software Brasil Nutri®, criado pelo
Ministério da Satide em parceria com o
Instituto de Medicina Social da Univer-
sidade Federal do Rio de Janciro, para
a utilizagio dos dados da Pesquisa de
Orcamentos Familiares, realizado pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica. A partir do recordatdrio, os
dados de consumo de alimentos e bebi-
das obtidos em medidas caseiras foram
transformados em unidades de peso (em
gramas) ¢ volume (mililitros) por meio
do software, ¢ associados as respectivas
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informagdes de composicao nutricional,
conforme a metodologia proposta pelo
Instituto Brasileiro de Geografia ¢ Es-
tatistica para tratamento dos dados de
consumo alimentar da Pesquisa de Or-
camentos Familiares de 2008/2009¢).
O consumo calérico e de alimentos
foi analisado e classificado segundo o
sistema de classificagio NOVA, bascado
na extensio e no propdsito do processa-

(617) Para calcular

mento de alimentos
a contribuicao dos alimentos ultra-
processados no consumo alimentar do
dia anterior, cada item informado pelo
participante no recordatdrio alimentar
de 24 horas foi classificado como ali-
mentos ultraprocessados ou nao, con-
forme a classificacio NOVAG4!7), Por
fim, foram calculados o total de calorias
consumidas (em kcal), as calorias pro-
venientes de alimentos ultraprocessados
(em kcal), o percentual do total de ca-
lorias provenientes desses alimentos ¢ o
percentual dessas calorias em relagio ao
total calérico consumido no dia'?,

O Questiondrio de Alimentos Ul-
traprocessados foi elaborado a partir
de um processo de construcio basecado
em fontes secunddrias e instrumentos
previamente validados. Inicialmen-
te, foram considerados os formularios

de marcadores de consumo alimentar
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do SISVANU%, com o objetivo de ga-
rantir alinhamento com a pratica da
APS. Em seguida, foram selecionados
os alimentos e bebidas ultraprocessa-
dos mais consumidos na populacio
brasileira, com base nos dados da POF
2008-200919. A partir dessa selecio,
foi construida uma lista inicial de itens
alimentares, posteriormente organizada
em subgrupos com base na similaridade
entre os alimentos e em agrupamentos

71018) QO instru-

ja descritos na literatura
mento final incluiu 36 itens alimentares
distribuidos em 10 subgrupos, visando
facilitar a aplicag@o ¢ a compreensio
pelos respondentes, a0 mesmo tempo
em que mantém representatividade dos
principais alimentos ultraprocessados
consumidos no contexto brasileiro. O
Questiondrio de Alimentos Ultrapro-
cessados foi preenchido pelas criancas,
com auxilio de seus pais ou responsé-
veis, considerando a lista de alimentos
ultraprocessados disponiveis. A crianca
era encorajada a marcar os alimentos
que tinham consumido no dia anterior
a consulta. Ao final, o Questionério de
Alimentos Ultraprocessados produziu
um banco de dados dos alimentos con-
sumidos, ou nio, pelas criancas no dia
anterior. As respostas foram inseridas
por meio do celular das nutricionistas,

Consumo de Ultraprocessados por Criancas com Obesidade: Validacao do Escore NOVA no Contexto da APS

com o auxilio do software Epicollects
Data Collection, que armazena as res-
postas dos participantes na forma de

banco de dados.

Analise de Dados

As andlises descritivas foram realiza-
das por meio de medidas de frequéncia
absolutas e relativas. O escore NOVA
de consumo de alimentos ultraprocessa-
dos para cada participante foi calculado
conforme descrito em estudo prévio('?,
a partir do relato de a0 menos um item
que compunha cada um dos 10 sub-
grupos de alimentos ultraprocessados,
resultando em uma pontuagio que va-
ria de 0 a 10, sendo 10 a quantidade
méixima de alimentos ultraprocessados
consumidos no dia anterior, com base
nos itens alimentares do questionario.
A partir dessa pontuagio, foi realizada
uma classificagio em quintis de consu-
mo (0-1, 2, 3, 4, S ou mais), com base
no escore NOVA"”. O Questiondrio
de Alimentos Ultraprocessados foi uti-
lizado para calcular o escore NOVA de
consumo de alimentos ultraprocessados
¢ sua aplicabilidade em criancas com
obesidade, a partir da classificagao final

(Tabela 1).

Tabela 1. Classificacao final dos alimentos e bebidas ultraprocessados que compuseram o Questionario de Alimentos

Ultraprocessados utilizado no estudo. Betim, Minas Gerais, 2022.

Primeiro Agrupamento

Classificacao final

Bebidas lacteas diet/light

Bebidas lacteas sem iogurte

logurte com frutas

Bebida lactea

Biscoitos salgados e salgadinhos
Biscoitos diet/light
Biscoitos doces

Biscoitos salgados e salgadinhos

Biscoitos doces

Cereais matinais

Margarina

Margarina light
Molhos
Paes
Paes light/diet
Paes doces

Margarina

Paes

Paes doces/bolos light/diet
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Presunto

Carnes reconstituidas
Embutidos light
Refeicoes prontas carne

Embutidos

Macarrao instantaneo

Macarrdo instantaneo diet/light

Refeicdes prontas (pronto para viagem)

— Refeicdes prontas
Refei¢Oes prontas massas

Pizza

Sopas e misturas industrializadas

Chocolates

Sorvetes
Doces diet/light
Outros doces

Doces

Refrigerantes

Refrigerantes diet/light

Refrigerantes

Sucos de pacote (em pé ou para diluir)

Sucos de fruta ou cha prontos diet/light

Sucos

Para avaliar a associagao entre o es-
core NOVA de consumo de alimentos
ultraprocessados ¢ a participacio desses
alimentos na dieta das criancas (obti-
do pelo R24h), o percentual médio de
calorias provenientes de alimentos ul-
traprocessados foi analisado tanto de
forma continua quanto em quintis de
sua distribuicao. Modelos de regressao
linear foram utilizados para testar a pre-
sen¢a de tendéncia linear, sendo o per-
centual médio de calorias provenientes
de alimentos ultraprocessados a varidvel
dependente. Em seguida, foi avaliada a
concordancia na classificacio segundo
os quintis do percentual de calorias de

alimentos ultraprocessados ¢ os quintis
do escore NOVA de consumo de ali-
mentos ultraprocessados. A concordan-
cia foi obtida por meio do cdlculo do
indice Pabak (Prevalence-adjusted and
bias-adjusted kappa), que ajusta o Kap-
pa para prevaléncia e viés!”. O indice
Pabak indica concordincia quase per-
feita quando superior a 0,80, substan-
cial entre 0,61 e 0,80, moderada entre
0,41 e 0,60, razoavel entre 0,21 e 0,40,
¢ fraca quando igual ou inferior a 0,20.

As andlises foram realizadas com
o auxilio do software STATA® versio
16.1, e o cdlculo do indice Pabak foi fei-
to pelo software WINPEPI (PEPI-for-

-Windows) versio 11.65b.
RESULTADOS

A Tabela 2 apresenta a caracteriza-
¢ao das criangas participantes do estu-
do. A maior parte era do sexo feminino
(52,69%), de raca/cor da pele parda
(59,28%), e possuia renda maior que
R$1.818 (55,69%) (Tabela 2). A média
do escore z do Indice de Massa Cor-
poral/Idade foi de 3,33 (IC95%: 3,18
- 3,47) (dados nio apresentados em ta-

bela).

Tabela 2. Caracterizacao das criancas incluidas no estudo atendidas nas Unidades Basicas de Sadde. Betim, Minas Gerais,

2022 (n=167).

\ariaveis n (%)
Sexo
Masculino 79 (47,31)
Feminino 88 (52,69)
|dade (anos)

6 18(10,78)
7 23(13,77)
8 35 (20,96)
9 43 (25,75)

20388 saidecoletiva = 2026;(17) N.109
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10 43 (25,75)
1 5(2,99)
Raca/cor da pele
Amarela 4(2,40)
Branca 33(19,76)
Indigena 1(0,60)
Parda 99 (59,28)
Preta 30(17,96)
Renda familiar
A familia ndo possui renda 2(1,20)
Até R$606,0 7(4,19)
De R$606,0 até R$1.212,0 24 (14,37)
De R$1.212,0 até R$1.818,0 39 (23,35)
Mais de R$1.818,0 93 (55,69)
N&o sabe informar 2(1,20)

A Tabela 3 descreve a frequéncia de
consumo de alimentos ultraprocessa-
dos no dia anterior A entrevista de cada
um dos 10 subgrupos incluidos no es-
core NOVA de consumo de alimen-

tos ultraprocessados. Mais da metade
das criangas relataram o consumo no
dia anterior de doces (54,94%) e paes
(53,29%). Cerca de 36% consumiram
margarina, 44,91% consumiram em-

butidos, 44,31% consumiram refrige-
rantes, 44,31% consumiram ldcteos, e
44,31% consumiram suco em po.

Tabela 3. Frequéncia (%) de consumo pelas criancas, no dia anterior a entrevista, de alimentos incluidos no escore Nova de

consumo de alimentos ultraprocessados.

Betim, Minas Gerais, 2022 (n=167).

Alimentos Frequéncia Relativa (%)
Doces 54,49
Paes (de forma, de cachorro-quente, de hambdirguer ou outro) 53,29
Embutidos 44,91
Lacteos 44,31
Refrigerantes 44,31
Suco em p6 44,31
Biscoito doce 40,12
Margarina 36,53
Salgadinhos 26,95
Refeicdo pronta 13,17

A tabela 4 descreve a distribuicao
do consumo de alimentos ultrapro-
cessados, com base no escore NOVA,
calculado a partir dos 10 subgrupos de
alimentos consumidos no dia anterior a

entrevista. Os valores de escores de 2, 3,
4 e 5 foram mais comuns, apresentando
frequéncia de 16,7%, 23,3%, 20,4% ¢
14,4%, respectivamente. Escores nulos
foram notados em 0,6% dos partici-
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pantes € escores iguais ou superiores a
5 foram notados em 35,3% dos partici-
pantes.
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Tabela 4. Participacao de alimentos ultraprocessados na dieta das criangas incluidas no estudo atendidas nas Unidades
Basicas de Saidde, calculada pelo recordatério alimentar de 24h, segundo o escore NOVA de consumo de alimentos

ultraprocessados. Betim, Minas Gerais, 2022 (n=167).

Escore NOVA de consumo de alimentos Ainesiim i Participacao de alimentos ultraPchessacLos na dieta (% da energia total)
ultraprocessados Média (IC95%)
0 1(0,6) 33,1(-)
1 6 (3.6) 27,4:(12,8 — 42,1)
2 28(16,7) 30,0 (22,4 - 37,7)
3 39(23,3) 39,7 (32,0 - 47,3)
4 34 (20,4) 38,7 (28,7 - 48,7)
5 24 (14,4) 49,3 (40,5 - 58,0)
6 16 (9,6) 44,2 (28,2 - 60,3)
7 14(8,4) 54,8 (40,5 - 69,2)
8 3(1.8) 52,5 (45,2 - 59,8)
9 1(0,6) 34,7 (-)
10 1(0,6) 31,4 (-)
Categorizacao
0-1 7 (4,2) 28,3 (15,8 — 40,8)
2 28(16,8) 30,1(22,4 - 37,7)
39(23,3) 39,7 (32,0 — 47,3)
4 34 (20,4) 38,7 (28,7 — 48,7)
5o0u + 59 (35,3) 48,8 (42,3 — 55,4)

Nota: IC95%: Intervalo de Confianca de 95%.

Além disso, observou-se que o per-
centual médio de participacio de ali-
mentos ultraprocessados no valor ca-
lérico total da dieta, proveniente do
calculo do recordatério alimentar de
24 horas, aumenta de forma linear e
significativa com o aumento do escore
de consumo de alimentos ultraproces-
sados. A regressao linear realizada in-
dicou que, para cada aumento unitdrio

no escore de consumo de alimentos ul-
traprocessados, o percentual de partici-
pacao de alimentos ultraprocessados no
valor calérico total aumentou em 3,44
unidades (p-valor < 0,05) quando ava-
liado a pontuagio de 0 a 10 (Tabela 4),
e aumentou em 5,41 unidades (p-valor
= 0,001) quando avaliado a categori-
zagio em quintis do escore (dados nio
apresentados em tabela), mostrando
uma relagdo positiva e estatisticamente

significativa entre essas varidveis.
Os participantes foram distribuidos

simultancamente segundo os quintos da
participacio de alimentos ultraproces-
sados na dicta, estimada pelo recordatd-
rio alimentar de 24 horas, ¢ os quintos
aproximados do escore NOVA (0-1,
2, 3,4 e S ou mais). A tabela 5 indica
concordincia substancial entre os dois
parametros utilizados (indice Pabak de
0,62).

Tabela 5. Distribuicao (%) segundo quintos da participacao de alimentos ultraprocessados na dieta e quintos (aproximados)
do escore NOVA de consumo de alimentos ultraprocessados pelas criancas incluidas no estudo atendidas nas Unidades

Basicas de Salde de Betim (n=167), Minas Gerais, 2022.

Quintos da participacdo de glimentos Quintos do escore NOVA de consumo de alimentos ultraprocessados otal
ultraprocessados na dieta 0-1 2 3 4 50U +

Q1(<17,5) 0,6 6,0 3,6 6,0 3,6 19,8

Q2(17,6-31,4) 1,8 3,6 7.2 2.4 5.4 20,4

Q3 (31,41-44,0) 1,2 3,0 4,8 4,2 7,2 20,4

Q4 (44,1-61,9) 0,6 2,4 3,6 3,6 9,6 19,8

Q5 (= 62,0) 0,0 1.8 4,2 4,2 9,6 19,8

Total 4,2 16,8 23,4 20,4 35,3 100,0

20390 saudecoletiva = 2026;(17) N.109

DOI: https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2026v17i109p20384-204011 @ ®

Todo o contelido desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenga Creative Commons


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt
https://doi.org/10.36489/saudecoletiva.2026v17i109p20384-20401


Este estudo descreveu e avaliou o de-
sempenho do escore NOVA de consumo
de alimentos ultraprocessados em criangas
com obesidade atendidas na APS, mos-
trando uma associagdo linear significativa
entre o escore obtido a partir do Questio-
ndrio de Alimentos Ultraprocessados ¢ a
proporgao caldrica de alimentos ultrapro-
cessados estimada pelo recordatério ali-
mentar de 24 horas. Além disso, observou-
-se uma concordincia substancial entre os
quintis de participacao calérica de alimen-
tos ultraprocessados ¢ os quintis aproxi-
mados da distribuicio do escore NOVA,
refor¢ando a validade da ferramenta para
este grupo populacional.

Trata-se, até onde se tem conhecimen-
to, do primeiro estudo a validar o desem-
penho do escore NOVA especificamente
em criangas com obesidade no contexto da
APS. Essa contribui¢ao ¢ particularmente
relevante frente a escassez de ferramentas
préticas ¢ validadas para avaliacao do con-
sumo alimentar nesta faixa etdria e em am-
biente de cuidado primdrio & satde.

Embora estudos prévios, como o Nutri-
Net Brasil'?, tenham confirmado o bom
desempenho do escore NOVA em adul-
tos, este estudo amplia sua aplicabilidade
a0 mostrar sua utilidade em uma popula-
¢do pedidtrica com caracteristicas dieté-
ticas distintas. A andlise comparativa dos
alimentos mais frequcntemcnte consumi-
dos evidenciou um padrao diferente entre
adultos e criangas: enquanto entre adultos
predominaram margarina (38%), paes de
forma (33%) ¢ refrigerantes (32,8%), en-
tre as criangas com obesidade os alimen-
tos ultraprocessados mais consumidos
foram doces (54,5%), paes industrializa-
dos (53,3%) e embutidos (44,9%). Além
disso, considerando critérios semelhantes
de agrupamento dos alimentos ultrapro-
cessados entre o estudo supracitado e o
presente estudo, observa-se que tais dife-
rengas entre as preferéncias alimentares
reforcam a importincia de estratégias de
avaliacdo alimentar adaptadas a idade, vis-
to que a preferéncia por alimentos doces e
com forte apelo sensorial tende a ser maior
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na infancia,

Nesse sentido, os resultados obtidos
neste estudo vio ao encontro dos acha-
dos de um estudo brasileiro que propos
¢ avaliou um rastreador para o consumo
de alimentos ultraprocessados em crian-
cas na primeira infincia (6-7 anos), com
base em dados da Coorte de Nascimentos
de Pelotas de 2015, demonstrando que o
escore gerado apresenta boa capacidade
de refletir a participagio desses alimentos
na dieta"V. Houve similaridade entre os
alimentos ultraprocessados mais frequen-
temente consumidos, ainda que existam
diferengas tanto na frequéncia exata de
consumo quanto na forma de agrupamen-
to dos alimentos ultraprocessados. No en-
tanto, essas distingoes metodoldgicas nao
impedem a identificagio de um padrio de
consumo de alimentos ultraprocessados
consistente, reforcando a validade dos
achados ¢ a relevancia da aplicabilidade
do escore NOVA em diferentes contextos
populacionais.

No 4mbito da vigilincia alimentar ¢
nutricional, os marcadores do Sistema de
Vigilincia Alimentar ¢ Nutricional cons-
tituem uma ferramenta essencial para o
monitoramento da alimentacio na Aten-
¢io Primdria & Satide, com foco na frequ-
éncia de consumo de grupos alimentares,
incluindo alimentos ultraprocessados.
Contudo, por se bascarem em indicado-
res dicotdmicos de consumo (sim/nio)
€ em um conjunto restrito de itens, esses
marcadores podem nao permitir estimar a
quantidade efetiva de alimentos ultrapro-
cessados consumidos, limitando sua sensi-
bilidade para avaliar a participagao desses
alimentos na dieta ¢ a qualidade global
da alimentacio. O escore NOVA, por sua
vez, surge como um complemento valioso,
oferecendo uma estimativa quantitativa e
mais refinada da exposi¢io a alimentos ul-
traprocessados®.

Dada sua simplicidade ¢ compatibi-
lidade com a rotina de atendimentos na
APS, o escore NOVA mostra-se uma fer-
ramenta promissora para o monitoramen-
to do consumo alimentar de criancas com
obesidade infantil. Sua aplicagio permite
identificar, de forma répida, a exposi¢io a
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alimentos ultraprocessados ¢ subsidiar a
tomada de decisao clinica, especialmente
na orientagio alimentar ¢ no acompanha-
mento longitudinal. Os achados deste es-
tudo sugerem que mesmo a presenca de
poucos subgrupos de alimentos ultrapro-
cessados j4 pode estar associada & maior
participacdo desses alimentos na dieta, o
que reforca o potencial do instrumento
como ferramenta de triagem para iden-
tificagio precoce de padroes alimentares
inadequados.

Nesse sentido, sua aplicagio pode
apoiar intervengdes educativas direciona-
das, o aconselhamento alimentar indivi-
dualizado ¢ 0 monitoramento da resposta
as acoes implementadas. Além disso, sua
integragao aos sistemas de vigilﬁncia nu-
tricional pode fortalecer a implementacio
das recomenda¢des do Guia Alimentar
para a Populacio Brasileira e subsidiar po-
liticas publicas voltadas & promocio da ali-
mentagio adequada e sauddvel na infincia.

Entre as limitacoes do estudo, desta-
ca-se o foco exclusivo em criangas com
obesidade, o que restringe a generalizagao
dos resultados para populacoes pedideri-
cas com diferentes estados nutricionais.
Como fortaleza, destaca-se o carater ino-
vador do estudo ao testar o desempenho
de uma ferramenta com potencial de ser
incorporada na rotina da Atencao Primé-
ria 4 Satide. Recomenda-se a continuidade
de estudos com amostras mais diversifica-
das, abrangendo diferentes faixas etdrias
e estados nutricionais, bem como investi-
gacoes longitudinais que possam avaliar o
impacto do escore NOVA sobre desfechos
em satde a médio e longo prazo. A vali-
dacio ¢ ampliacio do uso dessa ferramen-
ta poderdo contribuir de forma relevante
para o aprimoramento da avaliagio do
consumo de alimentos ultraprocessados
no contexto da vigilincia alimentar ¢ nu-
tricional na Atencio Primdria & Saude.

Os achados deste estudo mostram que
o escore NOVA de consumo de alimentos
ultraprocessados apresenta bom desempe-
nho na estimativa da participacio de ali-
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mentos ultraprocessados na dieta de crian-
cas com obesidade atendidas na Atencio
Primdria a Satde. A associagio significati-
va com os dados obtidos pelo recordatdrio
alimentar de 24 horas ¢ a concordancia en-
tre os critérios de classificagio indicam que
se trata de uma ferramenta valida, pratica

¢ de ficil aplicagio nesse contexto. Des-
sa forma, o escore NOVA se mostra uma
estratégia promissora para complementar
os instrumentos ja utilizados na vigilincia
alimentar e nutricional, como os marcado-
res do Sistema de Vigilincia Alimentar ¢
Nutricional, permitindo uma avaliacao

quantitativa e mais precisa do consumo de
alimentos ultraprocessados. Sua adocio na
rotina da Atencio Primdria a Saide pode
fortalecer as acoes de prevengio ¢ mane-
jo da obesidade infantil, alinhando-se as
recomendag¢des do Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira.
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