Revisao de Literatura

Fonteles VS
Terapia Cognitiva Comportamental e a Importancia no Tratamento dos Transtornos de Ansiedade: Revisao Sistematica da Literatura

Terapia Cognitiva Comportamental
e a Importancia no Tratamento dos
Transtornos de Ansiedade: Revisao
Sistematica da Literatura

Cognitive Behavioral Therapy and its Importance in the Treatment of Anxiety Disorders: Systematic
Literature Review

Terapia Cognitivo Conductual y su Importancia en el Tratamiento de los Trastornos de Ansiedad: Revision
Sistematica de la Literatura

RESUMO

Objetivo: analisar criticamente a importancia da terapia cognitiva comportamental no tratamento dos
transtornos de ansiedade. Método: revisao sistematica com busca em PubMed, SciELO e Google Acadé-
mico, recorte de 2021 a 2026, critérios de elegibilidade definidos e leitura em duas etapas. Resultados:
os estudos reunidos mostraram utilidade clinica da Terapia Cognitivo Comportamental em formatos
presencial, remoto e digital, com melhora de sintomas, funcionamento e prevencao de recaidas. Conclu-
sao: a Terapia Cognitivo Comportamental segue como recurso central no cuidado em ansiedade quando
ha formulagao clinica, adesao e acompanhamento compativel com as necessidades do paciente.
DESCRITORES: terapia cognitiva comportamental; transtornos de ansiedade; revisao sistematica; psi-
coterapia; satde mental

ABSTRACT

Objective: to critically analyze the importance of cognitive behavioral therapy in the treatment of an-
xiety disorders. Method: systematic review in PubMed, SciELO and Google Scholar, covering 2021 to
2026, with explicit eligibility criteria and two-stage screening. Results: the selected studies supported
the usefulness of Cognitive Behavioral Therapy in face-to-face, remote and digital formats, with gains
in symptoms, functioning and relapse prevention. Conclusion: Cognitive Behavioral Therapy remains a
core intervention in anxiety care when linked to individualized case formulation and continuity of care.
DESCRIPTORS: cognitive behavioral therapy; anxiety disorders; systematic review; psychotherapy;
mental health

RESUMEN

Objetivo: analizar de manera critica la importancia de la terapia cognitivo conductual en el tratamiento
de los trastornos de ansiedad. Método: revision sistematica en PubMed, SciELO y Google Académico,
entre 2021 v 2026, com critérios de elegibilidad definidos y seleccion en dos etapas. Resultados: los
estudios incluidos apoyaron la utilidad clinica de la Terapia Cognitivo-Conductual en formatos presen-
cial, remoto v digital. Conclusion: la Terapia Cognitivo-Conductual sigue siendo un recurso central en el
cuidado de la ansiedad cuando se vincula a formulacion clinica individualizada y continuidad asistencial.
DESCRIPTORES: terapia cognitivo conductual; trastornos de ansiedad; revisidn sistematica; psicotera-
pia; salud mental
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s transtornos de ansiedade rednem

manifestacdes clinicas que atraves-

sam preocupacio persistente, hi-
pervigilancia, esquiva, sofrimento anteci-
patério e prejuizo funcional. Quando esse
conjunto se instala de modo duradouro, o
impacto se projeta sobre trabalho, vincu-
los, sono e autocuidado. A terapia cogni-
tiva comportamental ganhou espaco nesse
campo porque transforma a compreensio
do sintoma em plano de intervencao, co-
nectando pensamentos, emogdes, respos-
tas fisioldgicas e padrées de evitagio em
um mesmo modelo clinico .

A importancia da TCC nao se resume &
redugio imediata da angustia. O que torna
aabordagem especialmente valiosa é a pos-
sibilidade de ensinar o paciente a reconhe-
cer gatilhos, testar previsdes ameagadoras
e reconstruir rotinas de enfrentamento
fora da sessdo. Esse cardter formativo aju-
da a explicar por que tantos protocolos
voltados & ansiedade preservam técnicas
centrais como psicoeducacio, monitora-
mento cognitivo, exposi¢ao € prevengao
de respostas de seguranca %

Em vez de tratar a ansiedade como ex-
periéncia tnica ¢ homogénea, a TCC tra-
balha com formulagio clinica. Isso permi-
te distinguir diferencas entre transtorno
de ansiedade generalizada, ansiedade so-
cial, medo persistente em contextos espe-
cificos e quadros em que a ruminagao assu-
me papel dominante. A leitura individual
do caso torna a intervengio mais precisa e
reduz o risco de aplicar o mesmo roteiro
para perfis distintos de sofrimento .

Outro ponto relevante estd na expansio
dos formatos terapéuticos. Nos tltimos
anos, a TCC foi estudada em atendimento
presencial, remoto sincrono, plataformas

guiadas e programas pela internet. Essa
diversidade ampliou o acesso ao cuidado e
colocou em debate as condi¢des que pre-
servam a qualidade clinica do tratamento.
Em boa parte dos estudos, a presenca de
estrutura, tarefas claras ¢ acompanhamen-
to profissional aparece como fator decisi-
vo para a adesio *.

Partindo desse quadro, a presente re-
visdo sistemdtica foi delinecada para res-
ponder 4 seguinte pergunta de pesquisa:
qual ¢ a importincia da terapia cognitiva
comportamental no tratamento dos trans-
tornos de ansiedade segundo a producio
cientifica recente. O percurso metodoldgi-
co buscou selecionar estudos reais, recen-
tes ¢ diretamente relacionados ao tema,
com descricao do processo de busca, cri-
térios de elegibilidade ¢ andlise critica do
rigor metodoldgico .

A revisio foi construida com foco em
literatura indexada e recuperdvel. As bus-
cas ocorreram nas bases PubMed e SciE-
LO, complementadas pelo Google Aca-
démico para ampliar a sensibilidade da
estratégia e localizar estudos que ja circu-
lavam em periédicos indexados ou paginas
cientificas com texto completo disponivel.
O recorte temporal abrangeu publicacoes
entre janeiro de 2021 ¢ abril de 2026 °.

Foram empregados os descritores an-
xiety disorders, cognitive behavioral the-
rapy, generalized anxiety disorder, social
anxiety disorder, remote cognitive beha-
vior therapy e internet-delivered cognitive
behavioral therapy. Os termos foram com-
binados por operadores booleanos e adap-
tados 4 l6gica de cada base. A pergunta de
pesquisa orientou a triagem ¢ a extragao
das informagoes mais diretamente ligadas

@ ® DOI: https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2026v18i111p20706-20721

'Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons

aimportincia clinicada TCC”.

Os critérios de inclusio abrangeram
revisoes sistemdticas, metandlises, ensaios
com seguimento ¢ estudos de efetividade
em rotina clinica que tratassem direta-
mente da TCC aplicada a transtornos de
ansiedade. Foram excluidos editoriais, tex-
tos duplicados, publica¢des sem foco prin-
cipal em ansiedade ¢ estudos cujo desfecho
central estivesse restrito a outra condi¢io
sem andlise separada para ansiedade. A se-
lecao foi organizada em leitura de titulos
e resumos, seguida de leitura integral dos
textos elegiveis ®.

Para andlise metodoldgica, foram ob-
servados desenho do estudo, tipo de amos-
tra, formato da intervencdo, presenca de
seguimento, clareza dos desfechos e cor-
respondéncia entre objetivo e conclusio.
Essa leitura permitiu discutir nao apenas
o resultado final de cada publicacio, mas
também sua robustez e suas limitacoes
para sustentar inferéncias sobre a impor-
tancia clinica da TCC na pratica contem-
poranea’.

A selegio final reuniu quinze estudos
com perfis metodolégicos distintos, mas
convergentes em um ponto: a TCC segue
sendo uma das interven¢des mais consis-
tentes para ansiedade quando comparada
em diferentes formatos e contextos. A
composicao da amostra incluiu revisoes
sistemdticas, metandlises, estudos de se-
guimento e investigacoes de efetividade
em servicos rotineiros, o que amplia a
leitura do fenémeno para além do ensaio
controlado °.

Uma parte expressiva da literatura
recente se concentrou no transtorno de
ansiedade generalizada. Nesses estudos, a
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TCC aparece associada 4 redugio de pre-
ocupagao excessiva, menor esquiva cogni-
tiva ¢ ampliacdo da capacidade de tolerar
incerteza. O efeito clinico foi descrito
tanto em atendimento tradicional quanto
em programas pela internet, o que reforca
a plasticidade da abordagem quando sua
estrutura essencial ¢ preservada .

No transtorno de ansiedade social, os
estudos incluidos destacaram beneficios
ligados & exposicio a situagdes temidas,
a revisao de crencas de inadequagio ¢ ao
enfraquecimento do foco excessivo na
autoimagem. Esse conjunto de técnicas
mantém coeréncia entre racional tedrico
e pratica clinica, fazendo da TCC uma
intervencdo particularmente adequada
para quadros em que o medo de avaliagiao
negativa organiza a vida relacional do pa-
ciente 1,

Também foram observados dados favo-
rdveis em populagoes especificas, como jo-
vens, universitarios e adultos mais velhos.
Essa distribui¢ao sugere que a importincia
da TCC nio depende de um grupo uni-
co, mas de sua capacidade de dialogar com
demandas diversas sem perder densidade
clinica. A adaptacio de linguagem, ritmo
e tarefas foi descrita como um elemento
que fortalece a adesdo sem descaracterizar
o método .

A literatura voltada & qualidade de vida
chama atencio para um ponto importan-
te: melhora clinica nio significa apenas
reducio do sintoma mensurado em escala.
Quando o tratamento avanga, aparecem
mudancas no uso do tempo, no retorno a
atividades antes evitadas e na capacidade
de sustentar relagdes sociais ou académi-
cas sem o mesmo grau de sofrimento. Esse
deslocamento do foco exclusivamente sin-
tomdtico para o funcionamento cotidiano
ajuda a explicar o valor pratico atribuido a
TCC em revisoes recentes '°.

Nos estudos de efetividade em cui-
dado rotineiro, a abordagem também se
mostrou util fora de cendrios altamente
controlados. Esse aspecto importa porque
servicos reais costumam lidar com adesio
irregular, comorbidades e limitagoes de
agenda que raramente aparecem de forma
tao limpa nos ensaios clinicos. A capaci-

20708 saiudecoletiva = 2026; (18) N.111

dade de manter desempenho aceitdvel em
contextos cotidianos reforca a utilidade
concreta da TCC para servicos de satde
mental 4,

ANALISE DO RIGOR METODOLOGICO

O exame do rigor metodoldgico indi-
cou predomindncia de revisdes sistema-
ticas ¢ metandlises, desenhos uteis para
sintetizar literatura dispersa € comparar
resultados em larga escala. Esse tipo de
producio amplia a forga interpretativa do
conjunto, embora traga consigo depen-
déncia da qualidade dos estudos primérios
incorporados. Em vérios textos, a clareza
na pergunta de pesquisa e na descri¢ao das
bases consultadas fortaleceu a rastreabili-
dade do método .

Outro aspecto relevante foi a variedade
de desfechos empregados. Parte das pu-
blicagoes priorizou remissao diagndstica,
enquanto outras focaram intensidade de
sintomas, qualidade de vida, recaida, ade-
sio ou formato de oferta. Essa diversida-
de enriquece a compreensio clinica, mas
também dificulta comparacées diretas en-
tre estudos. Para uma leitura rigorosa, foi
necessario considerar que ganhos em fun-
cionamento ¢ manutengao dos resultados
nem sempre aparecem nas mesmas escalas
usadas para reducio sintomdtica ’.

Nos estudos sobre modalidades digi-
tais, a validade externa surge como ponto
forte. Quando a TCC pelainternet é anali-
sada em servicos de rotina ou em amostras
amplas, a produgio cientifica se aproxima
do que ocorre no uso real. Mesmo assim,
abandono do tratamento, frequéncia desi-
gual de participacio e heterogeneidade no
grau de suporte profissional podem inter-
ferir na estabilidade dos resultados. Esses
fatores pedem cautela na interpretagio do
tamanho do efeito *.

Também foi observada diferenca im-
portante entre estudos que tratam uma
condi¢io diagndstica especifica e estudos
com amostras transdiagnésticas. O pri-
meiro grupo tende a oferecer leitura mais
delimitada sobre mecanismos clinicos. O
segundo amplia alcance e aplicabilidade,
mas pode diluir particularidades de cada
quadro. A andlise critica do corpus mos-

trou que a relevincia da TCC se sustenta
nas duas frentes, ainda que por razoes me-
todolégicas diferentes ~

Nos acompanhamentos de longo pra-
20, a permanéncia dos ganhos ganhou des-
taque. Estudos com seguimento de dois a
oito anos ajudam a responder uma questio
central da prética clinica: até que ponto o
tratamento segue operando depois do en-
cerramento formal. A presenca desse tipo
de dado fortalece a base da revisio porque
desloca a discussao do alivio imediato para
a consolidacio de repertérios terapéuticos
a0 longo do tempo .

A leitura integrada dos estudos mostra
que a importincia da TCC esta ligada a
trés eixos complementares. O primeiro ¢ a
consisténcia dos resultados em diferentes
desenhos de pesquisa. O segundo ¢ a pos-
sibilidade de adaptar o formato terapéuti-
co sem romper com os principios técnicos
da abordagem. O terceiro ¢ a manutengio
dos ganhos em seguimentos mais longos,
aspecto especialmente valorizado em qua-
dros crénicos ou recorrentes 2.

Nas revisoes voltadas a intervencdes
digitais, o beneficio clinico nao parece re-
sultar apenas do uso da tecnologia. O que
sustenta o efeito ¢ a preservagio de com-
ponentes centrais como formulagio de
caso, exercicios estruturados, exposicio,
revisao cognitiva e acompanhamento do
progresso. Quando essas pegas aparecem
de modo organizado, a modalidade onli-
ne consegue ampliar acesso ¢ reduzir bar-
reiras geograficas sem esvaziar o trabalho
terapéutico %,

A comparacio entre formatos presen-
ciais ¢ internet-based sugere que a rele-
vancia da TCC nao estd presa a um uni-
co modo de entrega. A literatura recente
aponta que o desempenho clinico depen-
de do encaixe entre complexidade do caso,
autonomia do paciente, intensidade do
suporte ¢ clareza da proposta terapéutica.
Essa leitura impede conclusées simplistas
e favorece uma visio mais madura sobre o
uso da abordagem em servigos distintos .

Os estudos analisados também ajudam
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a compreender que a TCC tem valor es-
pecial por reduzir dependéncia passiva do
cuidado. Ao longo do tratamento, o pa-
ciente ¢ estimulado a reconhecer padroes
de pensamento, testar alternativas e cons-
truir repertério para lidar com recaidas
parciais. Essa transferéncia de ferramentas
para a vida cotidiana modifica a relagio
com o sintoma e fortalece a autonomia cli-
nica do sujeito .

Quando a literatura é observada em
conjunto, fica claro que a TCC se mantém
relevante porque combina padronizacgio
suficiente para ser pesquisada e flexibilida-
de suficiente para ser adaptada. Essa dupla
caracteristica nao ¢ simples de alcancar em
psicoterapia. Ela permite que a abordagcm
seja ensinada, supervisionada, replicada
em protocolos ¢, 20 mesmo tempo, ajus-
tada a caracteristicas clinicas, culturais e
institucionais que variam de um contexto
para outro .

Mesmo com resultados favordveis, a
revisio nio afasta limites metodoldgicos.
Parte dos estudos reuniu amostras hete-
rogéneas, variou na forma de medir des-
fechos e adotou tempos de seguimento
diferentes. Em modalidades digitais, aban-
dono e engajamento irrcgular continuam
sendo pontos sensiveis. Por essa razio, a
importincia da TCC precisa ser lida junto
a0 contexto em que foi ofertada, ao perfil
do paciente ¢ & qualidade de implementa-
¢do do protocolo “

Também merece atencio o fato de que

uma parte da produgio recente privilegia
sinteses secunddrias, enquanto estudos
primérios com desenho homogéneo se-
guem menos numerosos em alguns sub-
grupos diagndsticos. Isso nio diminui o
peso da evidéncia disponivel, mas convida
aampliar investiga¢des com recortes clini-
cos bem definidos, avaliagdes funcionais ¢
seguimento suficiente para captar manu-
tengdo de ganhos e recaidas .

Em termos assistenciais, a revisao su-
gere que o melhor uso da TCC ocorre
quando a escolha do formato terapéutico
considera nao apenas disponibilidade do
servico, mas também perfil do paciente,
gravidade, familiaridade com recursos di-
gitais ¢ capacidade de manter tarefas en-
tre sessoes. Essa avaliagio cuidadosa evita
decisoes genéricas e preserva a qualidade
clinica do cuidado ofertado °.

A presenca de resultados positivos em
universitarios, jovens e adultos mais ve-
lhos também favorece uma leitura menos
restrita da abordagem. Em vez de associar
aTCC aum recorte tnico de populacio, a
literatura aponta sua utilidade em diferen-
tes fases da vida, desde que o planejamen-
to terapéutico respeite linguagem, rotina
¢ demandas concretas de cada grupo. Esse
dado amplia o valor da abordagem para
contextos de aten¢io multiprofissional ¢
servicos publicos”.

IMPLICACOES PARA A PRATICA CLI-
NICA

Quadro 1. Estratégia de busca e critérios de elegibilidade

Para a prética clinica, a revisio reforga
que a TCC oferece um caminho de inter-
vengao organizado, observével e passivel
de ajuste. Isso favorece supervisao, treina-
mento de proﬁssionais ¢ integragdo com
servicos que precisam documentar obje-
tivos terapéuticos ¢ evolugio do cuidado.
Em transtornos de ansiedade, essa organi-
zagio facilita o acompanhamento do pro-
gresso € torna a comunicagao clinica mais
nitida entre terapeuta, equipe ¢ paciente .

No contato direto com pacientes, a im-
portincia da abordagem também reside
em sua capacidade de traduzir sofrimento
complexo em tarefas concretas ¢ compre-
ensiveis. Em vez de manter a ansiedade
como experiéncia difusa ¢ inevitdvel, a
TCC convida o sujeito a observar o que
pensa, o que evita, o que teme ¢ o que faz
para se proteger. Esse movimento modifi-
caa posicao do paciente diante do sintoma
e favorece maior participa¢ao no processo
terapéutico %

Em servicos com fila extensa ou bar-
reiras geograficas, modalidades remotas e
pela internet podem funcionar como es-
tratégia de ampliagao de acesso. A literatu-
ra recente nao sustenta a ideia de que esses
formatos sejam automaticamente equiva-
lentes em todas as situagoes, mas mostra
que eles podem ser clinicamente tteis
quando hd estrutura, monitoramento ¢
adequacgio ao nivel de complexidade do
caso. Isso traz consequéncias préticas para
politicas de cuidado em satdde mental ™.

Iltem

Descricao

Bases consultadas

PubMed, SciELO e Google Académico.

Recorte temporal

Janeiro de 2021 a abril de 2026.

Descritores

anxiety disorders; cognitive behavioral therapy; generalized anxiety disorder; social anxiety disorder; remote
cognitive behavior therapy; internet-delivered cognitive behavioral therapy.

Inclusao

Estudos com foco direto em TCC para ansiedade, revisdes sistematicas, metanalises, ensaios e estudos de

efetividade.

Exclusao

Duplicatas, editoriais, textos sem foco principal em ansiedade, estudos sem texto completo ou sem desfecho
clinico pertinente.

Etapas da selecao

Triagem por titulos e resumos, leitura integral e extragao padronizada dos dados.

Amostra final

15 estudos analisados qualitativamente.
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Figura 1. Fluxograma de identificacao, triagem e inclusao dos estudos.

Figura 1. Fluxograma de selecao dos
estudos
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Tabela 1. Caracterizacao dos estudos incluidos

Autor/ano Desenho Foco Objetivo Achado principal
Almeida, 2021 Revisao da literatura Transdiagnostico R Abord‘aglem ﬂeAXIVEI € coereAnte para
da TCC mdaltiplos sintomas ansiosos
Bhattacharya, 2023 Metanalise Transtqrnoslrelaaonados Estimar eficacia TCC manteve posicao ceptral entre
a ansiedade global intervencoes psicologicas

Gadelha, 2021

Revisao sistematica

Ansiedade social

Examinar TCC online

Resultados favoraveis quando o protocolo
preserva exposicao e reestruturacao

Johnco, 2026

Revisao sistematica
e metanalise

Adultos mais velhos

Comparar remissao e
recaida

TCC mostrou utilidade clinica também em
faixas etarias avancadas

Komariah, 2022

Revisao sistematica
e metanalise

Ansiedade e depressao

Avaliar TCC pela
internet

Ganhos mantidos com boa adesao e suporte

Krause, 2024

Seguimento em

Jovens com ansiedade

Ver efeito em longo

Resultados sustentados apos término da

e metanalise

rotina clinica prazo terapia
Liu, 2025 Revisao sistematica TAG Comparar formatos Formatqs diversos foram ut_E|s, com
em rede de entrega diferencas contextuais
Maj, 2023 Metanalise Ansiedade e depressio Avaliar qgalldade de Melhora clinica acompanhada de ganhos
vida funcionais
Oliveira, 2023 N Universitarios Examinar TCC digital | Boa aplicabilidade em populacao académica

Probst, 2025

Seguimento de

TAG

Medir manutencao

Efeito clinico perdurou em seguimento

ensaios dos ganhos amplo
Ritola, 2022 Estgdp de TAG em cuidado rotineiro Ver deslempenho em Modelo onllng mostrou gtllldade fora do
efetividade vida real ambiente experimental
Then 2022 Ensaio randomizade Ansiedade social Testlalr terapla Intervencao foi transferivel a outro contexto
cognitiva online cultural
Winter, 2023 Metanalise Ansiedade social Examinar terapia Atendimento remotoAprgservou resultados
remota terapéuticos
Zainal, 2025 Metanalise Intervencges digitais Medir duragao dos Beneficios puderam seguir apos um ano ou
efeitos mais
Zhang, 2022 Metanalise TAG Comp::igepr;eestenual Os dois formatos mostraram utilidade clinica

Figura 2. Distribuicao dos estudos incluidos por ano de publicacao.

NUmero de estudos

2021

2022 2023

2024
Ano

2025

2026
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Quadro 2. Avaliagao do rigor metodoldgico dos estudos selecionados

Autor/ano

Ponto forte

Limitacao observada

Contribuicdo para a revisao

Almeida, 2021

Boa organizagao conceitual

Menor peso de estudos primarios

Oferece base transdiagnoéstica

Bhattacharya, 2023

Metanalise recente

Heterogeneidade entre estudos

Situa a TCC em panorama amplo

Gadelha, 2021

Foco claro em ansiedade social

Recorte regional mais restrito

Aproxima revisao e pratica online

Johnco, 2026

Remissao e recaida em idosos

Diferencas entre tratamentos
comparados

Amplia leitura para envelhecimento

Komariah, 2022

Sintese ampla da TCC online

Mistura ansiedade e depressao

Mostra utilidade em crise sanitaria

Krause, 2024

Seguimento em rotina clinica

Faixa etaria especifica

Evidencia manutencao de ganhos

Liu, 2025 Comparagao entre formatos Dependéncia da qualidade dos RCTs Ajuda a decidir forma de oferta
Maj, 2023 Inclui qualidade de vida Desfechos variados Amplia leitura funcional
Oliveira, 2023 Foco em universitarios Populagao especifica Dialoga com satde mental académica
Probst, 2025 Seguimento longo Base em dois ensaios Fortalece argumento de durabilidade
Ritola, 2022 Dados de vida real Adesao desigual Mostra aplicabilidade em rotina
Thew, 2022 I randomlzcitlj&f;? outro contexto Recorte diagnostico especifico Sustenta adaptabilidade cultural
Winter, 2023 Meta-analise sobre cuidado remoto Foco em ansiedade social Valida intervencdo a distancia
Zainal, 2025 Longo prazo em 154 ensaios Predominio de estudos digitais Mostra persisténcia dos efeitos
Zhang, 2022 Comparacao direta de formatos Foco no TAG Contribui para analise comparativa

Tabela 2. Sintese analitica da importancia clinica da TCC

Dimensao analisada

Como a TCC atua

Relevancia clinica

Base principal

Reducao sintomatica

trabalha exposicao

Reestrutura cognicoes ameacadoras e

evitacao

Diminui intensidade da ansiedade e da

Bhattacharya, 2023

Funcionamento diario

monitoramento

Organiza tarefas, experimentos e

trabalho

Favorece retomada de rotina, estudo e

Maj, 2023

Prevencao de recaidas

da sessao

Ensina estratégias transferiveis para fora

tratamento

Fortalece autonomia apés o término do

Probst, 2025

Acesso ao cuidado

internet

Permite formatos presencial, remoto e

Amplia alcance terapéutico com
preservacao estrutural

Liu, 2025

Aplicabilidade cultural

Adapta linguagem e tarefas ao contexto

Melhora adesao sem romper o método

Thew, 2022

Figura 3. Formatos de oferta da TCC nos estudos incluidos.
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Internet
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A revisao sistemdatica permitiu reco-
nhecer a terapia cognitiva comportamen-
tal como intervencao central no tratamen-
to dos transtornos de ansiedade. A forca
dessa conclusio nio nasce de um tnico
estudo, mas da repeti¢io de resultados fa-
vordveis em metanalises, revisdes, ensaios
e investigacoes de efetividade clinica. A
abordagem mostrou utilidade em diferen-
tes quadros, diferentes idades ¢ diferentes
modalidades de atendimento, o que am-
plia sua relevincia para a pratica assisten-

cial contemporanea.

O conjunto analisado indica que a im-
portincia da TCC estd em associar rigor
técnico e aplicabilidade concreta. A tera-
pia nao atua apenas sobre a intensidade do
medo, mas sobre os processos que mantém
a ansiedade, como esquiva, interpretacio
catastréfica e comportamentos de segu-
ranca. Com isso, favorece melhora sin-
tomatica, reorganizagio funcional e ma-
nutengio de ganhos ao longo do tempo,
sobretudo quando a formulacio clinica
guia a escolha das técnicas .

Como implicacio prética, os acha-

dos sustentam o uso da TCC tanto em
servicos presenciais quanto em modelos
remotos ¢ digitais, desde que haja estru-
tura terapéutica clara, acompanhamento ¢
adequagio ao caso. Para produgio futura,
permanece util ampliar estudos primérios
com maior homogeneidade diagnéstica e
seguimento prolongado. Ainda assim, a li-
teratura recente j4 oferece base consistente
para reconhecer a TCC como recurso de
alta utilidade no cuidado aos transtornos
de ansiedade.
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