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O uso da pratica espiritual no tratamento da dor de
pessoas com cancer

The use of spiritual practice in the treatment of cancer person pain
Or use of spiritual practice does not treatment of pessoas com cancer

RESUMO

Objetivo: Identificar se os pacientes com cancer utilizam a pratica espiritual no enfrentamento da dor fisica causada pelo cancer e quais
sao as estratégias espirituais utilizadas. Método: Trata-se de estudo transversal e descritivo, realizado em um hospital de referéncia
em tratamento quimioterapico e uma casa de apoio a pessoas com cancer, localizados no sul da Bahia, entre agosto e setembro de
2019. Para a coleta foi utilizado um questionario com variaveis sociodemograficas e perguntas acerca da espiritualidade. Resultados:
A maioria das pessoas realizavam estratégias espirituais: oracao, leitura da biblia, ir @ missa/culto, hinos de louvor, acender velas, rezar
o terco, meditagao e ter fé nos médicos e em Deus. Conclusao: O uso da pratica espiritual € uma estratégia utilizada pelas pessoas com
cancer que participaram do estudo para o alivio da dor fisica causada pela doenca, e que tal estratégia reduz a dor.

DESCRITORES: Neoplasias; Dor do Cancer; Espiritualidade.

ABSTRACT

Objective: To identify whether cancer patients use spiritual practice to cope with the physical pain caused by cancer and what spiri-
tual strategies are used. Method: This is a cross-sectional and descriptive study, conducted at a referral hospital for chemotherapy
treatment and a cancer support center, located in southern Bahia, between August and September 2019. For the collection, a
questionnaire was used. with sociodemographic variables and questions about spirituality. Results: Most people pursued spiritual
strategies: prayer, bible reading, attending mass/worship, hymns of praise, lighting candles, praying the rosary, meditation, and ha-
ving faith in physicians and God. Conclusion: The use of spiritual practice is a strategy used by people with cancer who participated
in the study to relieve the physical pain caused by the disease, and that such a strategy reduces pain.

DESCRIPTORS: Neoplasms; Cancer Pain; Spirituality.

RESUMEN

Objetivo: Identificar si los pacientes con cancer utilizan la practica espiritual para hacer frente al dolor fisico causado por el cancer y qué
estrategias espirituales se utilizan. Método: Este es un estudio transversal y descriptivo, realizado en un hospital de referencia para tra-
tamiento de quimioterapia y un centro de apoyo para el cancer, ubicado en el sur de Bahia, entre agosto y septiembre de 2019. Para la
recoleccion, se utilizd un cuestionario. con variables sociodemograficas y preguntas sobre espiritualidad. Resultados: La mayoria de las
personas siguieron estrategias espirituales: oracion, lectura de la Biblia, asistir a misa/adoracion, himnos de alabanza, encender velas, re-
zar el rosario, meditar y tener fe en los médicos y en Dios. Conclusion: El uso de la practica espiritual es una estrategia utilizada por perso-
nas con cancer que participaron en el estudio para aliviar el dolor fisico causado por la enfermedad, y que dicha estrategia reduce el dolor.
DESCRIPTORES: Neoplasias; Dolor de Cancer; Espiritualidad.
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INTRODUGAO da ressignificacio das experiéncias que vi-  tulado “A espiritualidade no enfrentamen-
vem®). A partir da contextualizacio acer-  to da dor em pacientes oncoldgicos” apro-
s neoplasias representam no Brasila  ca da temdtica, elencaram-se as seguintes  vado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
segunda causa de mortalidade, devi-  questdes norteadoras: A espiritualidade  Universidade Estadual de Santa Cruz, sob o
doaeste dado o cncer éumacondi-  se apresenta como estratégia de enfren-  parecer n.° 3.022.500 por meio do CAAE
¢do cercada por medos e incertezas”. Dian-  tamento da dor fisica em pacientes com  01564218.2.0000.5526. Trata-se de estudo
te da perspectiva de final de vida, as pessoas  cincer? Quais praticas espirituais sao utili-  transversal e descritivo, realizado em um
com cAncer podem passam por estdgios no  zadas? O objetivo deste trabalho foiiden-  hospital de referéncia em tratamento qui-
seu processo de aceitagio da doenca: nega- tificar se os pacientes com cincer utilizam  mioterdpico e uma casa de apoio a pessoas
¢do (ndo acredita nos exames e na equipe  a pratica espiritual no enfrentamento da  com cancer, localizados no sul da Bahia,
de satde); raiva (possui sentimentos de ira,  dor fisica causada pelo cAncer ¢ quais sdio  entre agosto ¢ setembro de 2019.

revolta, ¢ ressentimento); barganha (rea-  as estratégias espirituais utilizadas. A populacio do estudo no hospital fo-
liza promessas para o prolongamento da ram as pessoas internadas com o diagnds-
vida ou redugio/cessagio da dor ou males tico de cAncer ¢, na casa de apoio, foram as
fisicos); depressio (sente tristeza aliada a pessoas em tratamento do cincer que es-
outros sentimentos); aceitagio (aceita a do- tavam hospedas no periodo da coleta. Os
enga e o tratamento) . critérios de inclusio foram: pessoas com

Neste contexto, o cAncer ¢ visto como uma diagnéstico de cincer, com idade maior
condi¢io que estd associada ao sofrimento ¢ 3 .. ou igual 18 anos, que relataram o diagnds-
morte, portanto no momento do diagndstico, Dentre as estr. ateglas tico de cAncer e que aceitaram participar
as pessoas se deparam com sentimentos nega- do estudo mediante assinatura do Termo
tivos (aflicio, ansiedade, depressdo, desespe- de enfrentamento, de Consentimento Livre e Esclarecido
ranga e agressividade), esse contexto necessita , (TCLE). Os critérios de exclusio foram:
de redugio da sobrecarga emocional, utilizan- € comum que oS pa- auséncia de dor atual ou pregressa, diag-
do estratégias de enfrentamento para obter o . R néstico de doenca mental e impossibilida-
reequilibrio psiquico®. cientes com cancer de ou dificuldade de comunicagio.

Dentre as estratégias de enfrentamen- L. Para a coleta, foi utilizado um questio-
to, ¢ comum que os pacientes com cincer adotem estr ateglas ndrio com varidveis sociodemogréficas e
adotem estratégias religiosas ¢ espirituais L. . . perguntas acerca da espiritualidade (A sua
para lidar com o estresse, na tentativa de rellglosas € espirituals  religiosidade interferiu no enfrentamento
aliviar o sofrimento ¢ melhorar a esperan- . da sua doenca?; Vocé realiza alguma prati-
ca. Embora distintos, a espiritualidade ¢ a para lidar com o es- ca espiritual? Se sim, qual?; Vocé acha que
religiosidade estio interligadas, pois a espi- a sua prética espiritual reduz a dor fisica
ritualidade consiste na busca do ser huma- tresse, na tentativa de causada pela doenga?), que foi aplicado por
no pelo significado da vida, contemplan- . . duas enfermeiras treinadas. As pessoas in-
do os aspectos ligados & natureza, cultura, aliviar o sofrimento e ternadas no hospital foram entrevistadas
sociedade, dentre outros; ja a religiosidade individualmente no leito, ¢ na casa de apoio
se caracteriza pelo segmento de normas e melhorara eésperanca.  foram abordadas durante as atividades edu-
principios doutrindrios definidos por uma cacionais e direcionadas para a entrevista.
entidade, com atitudes de devogio, crenca Os dados foram digitados e analisados
¢ esforco para viver religiosamente®. pelo software Statistical Package for the

A espiritualidade auxilia as pessoasem  METODOLOGIA Social Sciences, versao 21.0. Foi realizada
condicoes de vulnerabilidade a sobreviver a andlise descritiva, sendo calculadas as
com a dor e as situagdes cotidianas, através Este estudo ¢ um recorte do projetointi-  frequéncias absoluta e relativa.

2020; (10) N.52 = saiidecoletiva 22323



artigo

Oliveira, S.SW.; Amaral, \.R.S.; Vasconcelos, R.S.; Rocha, E.S.; Sa, KN.;
0 uso da pratica espiritual no tratamento da dor de pessoas com cancer

RESULTADOS

Das 60 pessoas com cincer seleciona-
das, 39 foram excluidas por nio atende-
rem aos critérios do estudo, das quais 17
ndo apresentaram dor atual ou pregressa,
14 nao relataram o diagndstico de cin-
cer e 08 se encontravam impossibilitadas
ou com dificuldade de comunicagio no
momento da coleta. Dessa forma, foram
incluidas 21 pessoas, observando-se que
houve predominéncia do sexo feminino
¢ a idade média apresentada foi de 51,1
anos. Em relagio a situagao conjugal, 12
(57,1%) relataram nido ter companheiro,
13 (61,9%) viviam no domicilio com uma
a duas pessoas e 11 (52,4%) tinham renda
familiar de um a trés saldrios.

Em relagio ao perfil clinico, 05 (23,8%)
tinham cAncer de mama, 03 (14,3%) no
colo de ttero, 02 (9,5%) no pulmio, 02
(9,5%) no estdmago, 02 (9,5%) na cabe-
ca ¢ pescogo, 02 (9,5%) no esdfago, 01
(4,8%) na prostata, 01 (4,8%) na bexiga,
01 (4,8%) no ouvido, 01 (4,8%) no reto e
01 (4,8%) mieloma multiplo.

Sobre o perfil religioso, 20 (95,2%)
pessoas possufam religiao ¢, destas, 10
(50%) se declararam catélicas, 09 (45%)
evangélicas ¢ 01 (5%) judaica. Verificou-se
que a maioria dos pacientes relataram que
a religiosidade auxiliou no enfrentamento
do cancer 18 (58,7%). Quanto 4 espiritu-
alidade, a maioria das pessoas realizavam
estratégias espirituais 20 (95,2%), sendo
elas: oracio, leitura da biblia, ir & missa/
culto, hinos de louvor, acender velas, rezar
o ter¢o, meditacio ¢ ter f¢ nos médicos e
em Deus. Dentre as pessoas que realiza-
vam estratégias espirituais, 16 (80%) afir-
maram que a espiritualidade reduziu a dor
fisica causada pelo cancer.

DISCUSSAO

A pratica espiritual no tratamento da
dor das pessoas com cAncer foi apresenta-
da como uma estratégia capaz de reduzir
a dor fisica causada pelo cAncer na popu-
lagio em estudo. A espiritualidade ocorre
através da f¢é, que estd relacionada A es-
peranca de um conforto, ¢ uma fonte de
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A fé ¢ um processo interior que pode
ou nio conter uma busca religiosa”. Neste
estudo, apenas uma pessoa relatou nio ter
religiéo. A maioria das pessoas com cAncer
utilizam a religido como ferramenta de
enfrentamento, sobretudo, em situacoes
adversas, a religido ¢ um item necessirio
para melhorar o convivio com o cincer,
aliviar os impactos provocados ¢ melhorar
o conhecimento®. A doenca e a proximi-
dade com a morte convocam as pessoas a
se aproximar de um ser superior em bus-
ca da cura, o tratamento deixa de ser uma
atribuico exclusivamente médica, ¢ passa
a ser direcionada 4 uma cura magica, que
se relaciona 3 religiao®.

A religiosidade auxiliou no enfrenta-
mento do cincer para a grande parte dos
participantes dessa pesquisa, que além de
estarem lidando com a doenca, tinham
como agravo a dor relacionada ao cincer.
A dor estd presente em aproximadamente
30% das pessoas com cancer, sendo consi-
derada o quinto sinal vital, portanto ¢ in-
dispensdvel sua avaliagio periddica, a fim
de oferecer condi¢oes adequadas para o
manejo da doenga ¢ garantir a qualidade
de vida dos pacientes!!”.

O tratamento da dor vai além de me-
didas farmacoldgicas, sendo a espirituali-
dade uma estratégia utilizada por muitos
pacientes, particularmente aqueles com
doengas graves, ¢ os pacientes dependem
dela como um mecanismo de enfrenta-
mento positivol!V. A espiritualidade foi
utilizada por grande maioria dos parti-
cipantes desta pesquisa, sendo relatada
como uma ferramenta relevante capaz de
reduzir a dor fisica causada pelo cancer.

Segundo Sousa et al’?, as pessoas com
cAncer recorrem a espiritualidade para en-
contrar um sentido para esta experiéncia de
adoecimento, tendo em vista que ela ativa
os transmissores desencadeando uma sensa-
¢io de bem-estar, melhora do sistema imu-
ne, diminui o estresse e a ansiedade. A es-
piritualidade ocorre por meio de atividades
que buscam fortalecer o significado da vida,
a fé ou componentes existenciais, a paz
consigo mesmo e com os outros, agrupadas



com o termo estratégias espirituais?.

Os achados do presente estudo, quanto
a0 uso de estratégias espirituais, confir-
mam a ideia de que elas apoiam e trans-
mitem forgas as pessoas. Assim como em
Arrieira et al'?, a fé em Deus ¢ a leitura
da biblia foram utilizadas como pratica
espiritual neste estudo. A fé representa
uma forga propulsora, atuando como pon-
to positivo no enfrentamento da doenga,
tem a capacidade de explicar aquilo que
aparenta ser inexplicavel durante as situa-
¢oes adversas e aos momentos dificeis ¢ de
tristezas vivenciadas pelo adoecimento!®.

A principal ou a segunda estratégia
de enfrentamento usada para lidar com a

dor ¢ a oragio, conforme foi revelado nos
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estudos de Koenig'®

efetividade da prece, através de uma ora-

e Rippentrop!'”. A

¢ao crista sem invocagao de santos ou san-
tidades, mostrou-se positiva na reducio
de ansiedade de pacientes com cincer em
tratamento de quimioterapia, para tanto
as pesquisadoras utilizaram como inter-
vengio a citagao do salmo 138 da Biblia
Sagrada, que trata sobre a onisciéncia divi-
na: Deus tudo sabe ¢ tudo ve'®).

A religiosidade ¢ a espiritualidade sao
praticas eficazes que auxiliam na ressigni-
ficagio da trajetédria de pessoas com cAn-
cer, aliviando o sofrimento em situagoes
dificeis e estressantes”). Assim, os aspectos
religiosos/espirituais devem ser compre-
endidos pelos profissionais de saude dian-

te do processo de adoecimento de uma
pessoa com cAncer.

CONCLUSAO

Os achados do presente estudo corro-
boram com o conhecimento sobre o uso
da prética espiritual em pessoas com cin-
cer, pois evidenciam que a espiritualidade
¢ uma estratégia utilizada por pessoas com
cAncer para o alivio da dor fisica causada
pela doenga, ¢ que tal estratégia reduz a
dor. Neste estudo, a espiritualidade esteve
interligada a religiosidade, pois as estraté-
gias espirituais predominantemente utili-
zadas pelas pessoas com cancer estudadas
foram de cardter religiosas. m
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